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Apresentação 

Este recurso educacional foi concebido para apoiar os professores de Educação 

Física nas etapas necessárias para viabilizar a realização de aulas da disciplina por meio 

do uso das Tecnologias da Informação e Comunicação (TDICs). A ideia surgiu em 

resposta às dificuldades enfrentadas ao planejar atividades durante a pandemia, no 

período remoto. É importante destacar a importância do uso das Tecnologias de 

Informação e Comunicação (TICs) na Educação Física, como uma ferramenta valiosa 

para enriquecer o ensino e melhorar a experiência dos alunos nessa disciplina. As TICs 

englobam uma ampla gama de recursos, incluindo dispositivos eletrônicos, aplicativos, 

softwares e plataformas online, todos os quais podem ser aplicados de maneira criativa 

e eficaz. Dentre elas, optamos neste produto a utilzação da ferramenta Canva, uma 

plataforma de design gráfico online que permite criar uma ampla variedade de materiais 

visuais de maneira fácil e acessível. 

O vídeo apresenta a proposta do projeto, explorando a experiência em atividades 

que utilizam as TDICs e contribuem para o desenvolvimento dos estudantes. Nele, 

orientamos sobre nossa pesquisa e exemplificamos com o trabalho desenvolvido pelos 

alunos, com a criação de mapas mentais. Além disso, o vídeo aborda como criar um 

mapa mental, além de explorar qual conteúdo escolhido diante do Referencial Curricular 

do Paraná. 

Para uma melhor compreensão do que desenvolvemos, escolhemos elaborar 

um vídeo animado explicativo, contendo a organização de nossa pesquisa, que pode 

ser acessado por meio do link: https://www.youtube.com/watch?v=4Zb9XbNF56M 
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