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APRESENTACAQO

O documento produzido em nossa intervencdo tem a intencdo de auxiliar
professores com estratégias pedagdgicas para superar o abandono pedagdgico em
suas realidades. Desta maneira apresentamos uma sistematizacdo dos
conhecimentos referentes a cultura corporal embasados nos principios da pedagogia
historico-critica.

Lembramos que o abandono pedagogico é descrito como o perfil de aula em
que regularmente emergem caracteristicas como a falta de sistematizacdo e
planejamento por parte do professor, em que este ndo tenha nenhuma intencéo de
promover o processo de ensino-aprendizagem aos estudantes. Por fim, neste tipo de
aula os proprios alunos sempre definem o que fazer e como fazer, se tornando o
professor um mero cuidador dos estudantes e materiais.

Optamos por utilizar como documento norteador de nossa proposta a Diretriz
Curricular do Parana (2008), a qual pretende abordar a Educacao Fisica por meio dos
conteldos estruturantes danca, esporte, ginastica, jogos/brincadeiras e lutas. O
documento também se preocupa em abordar estes contetdos relacionando-os com a
histéria, sociedade e cotidiano dos estudantes, e faz isto por meio dos elementos
articuladores denominados cultura corporal e corpo, cultura corporal e ludicidade,
cultura corporal e saude, cultura corporal e mundo do trabalho, cultura corporal e
desportivizacdo, cultura corporal — técnica e tatica, cultura corporal e lazer, cultura
corporal e diversidade, além da cultura corporal e midia.

Lembramos que estudos (PEREIRA, 1999; CHICATI, 2000; FERREIRA,
GRAEBNER e MATIAS, 2014) apontam a existéncia do abandono pedagdgico em
parcela consideravel das aulas de Educacéao Fisica do ensino médio no Brasil, e sua
existéncia parece colaborar com a desvalorizacdo da disciplina pela comunidade
escolar (estudantes, pais, professores, pedagogos e diretores).

Neste sentido, a superacéo do abandono pedagdégico pretende ser um meio de
valorizagéo da disciplina, no entanto observamos a dificuldade de implementagéo
desta proposta de intervencdo, uma vez que existe a possibilidade de que muitos
atores que se beneficiavam do abandono pedagogico, como alunos que ndao gostam
de atividade fisica ou os alunos que jogam sem qualquer interferéncia, tendem a

resistir a qualquer situacao que interfere em sua “zona de conforto”.



Desta maneira jA podemos adiantar que qualquer proposta de intervencéo
nesta realidade deve partir dos pressupostos de interacéo e didlogo constante com os
estudantes, dando voz e vez para 0S mesmos nos processos como a escolha dos
conteulidos, avaliacdo e elaboracéo de estratégias de ensino.

Enfatizamos que a estratégia de ensino adotada € apenas uma possibilidade
frente a tantas outras ja desenvolvidas e apresentadas em artigos cientificos, ou seja,
pretende ser mais um instrumento que venha a somar na construcao de experiéncias
inovadoras na Educacéo Fisica escolar.

Por fim, nossa intervencdo aqui apresentada sera dividida em unidades de
ensino que foram construidas em um processo que envolveu as pedagogas e
estudantes de duas turmas de 32 série de Maringa no Parana que vivenciaram o

abandono pedagdgico por todo o ensino médio.



OBJETIVOS DA INTERVENCAO

OBJETIVO GERAL:

- PROPICIAR A AQUISICAO DE CONHECIMENTOS E REFLEXAO CRITICA SOBRE
OS DIVERSOS COMPONENTES DA CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- INCLUIR TODOS OS ALUNOS NAS VIVENCIAS CORPORAIS, PRIORIZANDO A
PARTICIPACAO E COOPERACAO FRENTE A COMPETICAO EXACERBADA.

- EXPLICAR AS DIVERSAS MANIFESTACOES DA CULTURA CORPORAL DO
MOVIMENTO PRESENTES NO PLANEJAMENTO, A PARTIR DO CONTEXTO
SOCIAL QUE A MANIFESTACAO E O ALUNO ESTAO INSERIDOS.

- VALORIZAR OS CONHECIMENTOS E CULTURA DO ALUNO.

- INCENTIVAR A CRIACAO DE GRUPOS HETEROGENEOS, AFIM DE PROMOVER
A CONVIVENCIA COM AS DIFERENCAS, COMPREENDENDO AS LIMITACOES DE
CADA UM E RESPEITANDO A OPINIAO DO OUTRO.

- PROMOVER E INCENTIVAR A PARTICIPACAO DE TODOS OS ALUNOS NOS
DEBATES SOBRE OS MAIS VARIADOS TEMAS, VALORIZANDO A OPINIAO DE
CADA UM, INTERVINDO NA BUSCA DA AQUISICAO DE CONHECIMENTOS MAIS
ELABORADOS SOBRE CADA TEMA.



OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

- ENTENDER A CULTURA E O HISTORICO QUE CERCA O PRECONCEITO
RELACIONADO A PRATICA DE FUTEBOL POR MULHERES NO BRASIL.

- DEBATER SOBRE AS CONDICOES GERAIS DE TRABALHO DOS JOGADORES
DE FUTEBOL NO BRASIL, CONTRAPONDO A VISAO VALORIZADA PELA MIDIA
POR MEIO DOS DADOS SALARIAIS DOS JOGADORES EMITIDO ANUALMENTE
PELA CBF.

- CONHECER AS PRINCIPAIS LESOES QUE ACOMENTEM LUTADORES E
ESPORTISTAS, PRIORIZANDO A LESAO CONHECIDA COMO ENCEFALOPATIA
TRAUMATICA CRONICA (ETC) CAUSADA PELAS CONCUSSOES, A QUAL SE FAZ
PRESENTE NO FUTEBOL AMERICANO, NO MMA E NO FUTEBOL.

- ENTENDER E ANALISAR OS MOTIVOS DO PRECONCEITO E DA
DESVALORIZACAO DA PRATICA DO SKATE COMO LAZER EM NOSSA
SOCIEDADE, OBSERVANDO O COMPORTAMENTO DOS SKATISTAS.

- APRENDER A MENSURAR A FREQUENCIA CARDIACA DAS MAIS DIVERSAS
FORMAS (CELULAR, TATO, FREQUENCIMETRO) E ENTENDER A RELACAO
DESTA COM O EXERCICIO FiSICO, APRENDENDO A CONTROLAR A MESMA
DURANTE A CAMINHADA E A CORRIDA.

-  VIVENCIAR AS DIFERENTES MODALIDADES ESPORTIVAS, SE
ENVOLVIMENTO NA CRIACAO DE ESTRATEGIAS PARA PARTICIPACAO
COLETIVA E SOLIDARIA NOS JOGOS.

- ADQUIRIR CAPACIDADE TECNICA PARA PARTICIPAR COM FLUIDEZ DE
ATIVIDADES FiSICAS E JOGOS.

- COMPREENDER OS MOTIVOS DA PADRONIZACAO DO CORPO NA
SOCIEDADE ATUAL, BEM COMO A INFLUENCIA DA MIDIA E DE DIFERENTES
INDUSTRIAS NESTE PROCESSO.



- ENTENDER COMO FOI SENDO MODIFICADO O MODELO DE CORPO IDEAL NO
INTERIOR DE DIVERSAS CIVILIZACOES, E PERCEBER COMO ESTES PADROES
FORAM SE DESENVOLVENDO EM CADA EPOCA.

- INCENTIVAR A PARTICIPACAO ESPORTIVA BASEADA NOS VALORES DE
SOLIDARIEDADE, COLABORACAO, COMPANHEIRISMO E RESPEITO.

- COMPREENDER O CONTEXTO DA PRESENCA DE TRANSGENEROS E
TRANSEXUAIS NAS ATIVIDADES ESPORTIVAS DE LAZER E PROFISSIONAIS
NOS DIAS DE HOJE.

- PERCEBER COMO O USO DE ANABOLIZANTES E SUPLEMENTOS
ALIMENTARES SENDO FEITO DE FORMA INDISCRIMINADA, PODE PROVOCAR
SERIOS PROBLEMAS A SAUDE.

-  ANALISAR O CONTEXTO DE ALGUMAS ACADEMIAS COMO
POTENCIALIZADORAS DESTE PROCESSO DE UTILIZACAO INDISCRIMINADA
DESTES PRODUTOS.



UNIDADE DE ENSINO 1:
SLACKLINE

ELEMENTO ARTICULADOR:

Cultura corporal — técnica e tatica

PROBLEMATIZACAO:

- Em que local as pessoas andam no slackline em nossa cidade?

- Qual a altura adequada para colocar o slackline?

- Como instalar o slackline?

- Existem manobras que podem ser realizadas no slackline?

- Qual a postura que favorece o equilibrio sobre a fita de slackline?
- Qual o preco de uma fita de slackline?

- Existe material alternativo e com preco mais acessivel para praticar o slackline?

INSTRUMENTALIZAC}AO:

- Apresentacao de slides para explicar como colocar a fita e a técnica correta para
andar sobre a mesma.

- Escolhendo o local e colocando a fita nas arvores escolhidas.

- Exercicio de postura estatica sobre a fita (iniciar com o apoio de estudantes e
posteriormente sem auxilio.

- Andar sobre a fita com o auxilio quando necessario de um companheiro de turma.

- Andar sobre a fita sem auxilio, a maior distancia possivel.

- Executar manobras na fita, como por exemplo pular do chao e se equilibrar na fita
ou da posicao de equilibrio saltar e se equilibrar novamente.

CATARSE:
- Transmitir o aprendizado da técnica aos alunos do 6° ano do colégio no momento do

intervalo.



Fonte: Acervo do pesquisador

Figura 2: Aprendendo a técnica correta para andar na
fita de slackline

Fonte: Acervo do pesquisador



Figura 3: Visao geral da aula de slackline

= -

Fonte: Acervo do pesquisador
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UNIDADE DE ENSINO 2:
SKATE

ELEMENTO ARTICULADOR:
Cultura corporal — técnica e tatica

Cultura corporal e diversidade

PROBLEMATIZACAO:

- Quanto tempo demoro para aprender a andar de skate?

- Quais as modalidades de skate e onde podem ser praticadas?

- Quais as manobras mais simples do skate?

- Qual a técnica adequada para equilibrar e fazer a remada no skate?

- Onde posso praticar skate em minha cidade?

- Qual o motivo da escola proibir a entrada e utilizagdo do skate?

- Quais os preconceitos relacionados aos comportamentos dos skatistas na sociedade
atual?

- Podemos generalizar o “comportamento” dos skatistas?

- A percepcdo que a comunidade escolar tem do comportamento dos skatistas pode

ser modificada?

INSTRUMENTALIZAC}AO:

- Pedir para os alunos do colégio trazerem skates para serem utilizados nas aulas
- Vivenciar a pratica do skate sentado nele com o apoio dos companheiros.

- Corrida de skates entre alunos sentados.

- Ficando de pé no skate com aukxilio.

- Realizar a remada com auxilio.

- Andar de skate em duplas.

- Andando de skate sem auxilio.

- Treinar a manobra ollie.



12

- Texto e roda de conversa sobre os preconceitos sofridos por skatistas devido a sua

filosofia de vida.
Sugestdes de artigos:

FIGUEIRA, Marcia Luiza Machado; GOELLNER, Silvana Vilodre. “Quando vocé é
excluida vocé faz o seu”. Mulheres e skate no Brasil. Cadernos Pagu. Campinas,
v.41, p. 239-264, jul./dez. 2013.

NEIRA, Marcos Garcia. ETNOGRAFANDO A PRATICA DO SKATE: ELEMENTOS
PARA O CURRICULO DA EDUCACAO FiSICA. Revista Contemporanea de
Educacédo. Rio de Janeiro, vol. 9, n. 18, p. 299-316, jul./dez. 2014.

NODA, Luana Mari; PIMENTEL, Giuliano Gomes de Assis. CARACTERIZACAO DA
PRATICA ESPORTIVA/RECREATIVA DO SKATE EM SAO PAULO, PARANA E RIO
GRANDE DO SUL. Licere, Belo Horizonte, v.18, n.4, p. 156-172, dez. 2015.

CATARSE:
- Roda de conversa.
- Avaliacao escrita.

Figura 4: O aluno mais experiente auxiliando a remada do skate feita pela colega de sala
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Fonte: Acervo do pesquisador
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Figura 5 Varios alunos aprendendo a andar de skate
_ . — . :

Fonte: Acervo do pesquisador

Figura 6: Tentando se equilibrar no skate

——

Fonte: Acervo do pesquisador
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Figura 7: Aprendendo a fazer curvas com o auxilio do aluno mais experiente

'O GO0 o7

Fonte: Acervo do pesquisador

Figura 8: Aprendendo a andar de skate

Fonte: Acervo do pesquisador



Figura 9: Andando de skate com apoio
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Fonte: Acervo do pesquisador
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UNIDADE DE ENSINO 3: FUTEBOL

ELEMENTO ARTICULADOR:
Cultura corporal — técnica e tatica
Cultura corporal e diversidade
Cultura corporal e mundo do trabalho

PROBLEMATIZACAO:

- Porque geralmente os meninos sdo mais habilidosos que as meninas no futebol em
nossa realidade?

- Existem paises em que o futebol é esporte de mulheres?

- Qual o motivo da diferenca salarial entre homens e mulheres no esporte e em outras
profissdes?

- A maior parte dos jogadores profissionais de futebol do brasil se enquadra em qual
faixa salarial?

- A realidade difundida pela midia que relaciona jogadores a salarios astronémicos
condiz com a realidade da maioria dos jogadores profissionais?

- Quais as funcdes existentes para que exista a transmissédo de um jogo de futebol.

- Existem funcg@es interessantes em uma partida de futebol para além de ser um

jogador.

INSTRUMENTALIZACAO:

- Diviséo de grupos de trabalho para treinar os fundamentos e realizar pequenos jogos.
- Realizacdo de jogo misto com regras adaptadas para facilitar o jogo aos alunos com
mais dificuldade técnica.

- Realizacao de jogo de meninos contra meninas, com regras adaptadas, com o intuito
de equilibrar as agoes.

- Texto do livro didatico do ensino médio / Seed (2006): o futebol para além das quatro
linhas.

- Evento de futebol com os alunos realizando as funcdes de atletas, torcida,
arbitragem, filmagem, reportagem, jornalismo, fotografos e editores.

Texto utilizado durante as aulas:
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Fonte: FUGIKAWA, Claudia Sueli Litz et al. EDUCACAO FISICA: ENSINO MEDIO.
2 ed. Curitiba: Seed/PR, 2006.

0 FUTEBOL PARA ALEM
DAS QUATRO LINHAS

W Fabiano Antonio dos Santos , Rita de Ca

Procure imaginar a situacao: vocé esta sen-
tado na platéia para assistir a uma apre-
sentacao em sua escola. Certamente nao ha
a preocupacdo, de sua parte, sobre o que
possa estar ocorrendo por trds das cortinas
fechadas, prontas para serem abertas e re-
velarem as mais diversas possibilidades e
sensacoes. Até porque vocé foi ao espeta-
culo na condi¢ao de espectador, e como tal,
seu interesse estava nas sensacoes propor-
cionadas, sejam elas de satisfacao, alegria,
tristeza, indignacao. E se o futebol fosse
esta apresentacao e voce tivesse a oportu-
nidade de olhar por trds das cortinas, o que
lhe chamaria a atencao? O que enxergaria?
Com certeza. coisas que o deixariam intri-
gado, curioso, ou até decepcionado.

légio Estadial Padre Jodo Wilinsld. Cunda - PR
‘Lindaura R. Lucas - 530 Jesé dos Pohais - PR




Ensino Medio

“Os jogadores atuarr, con pemias, nama represenitagdo destinada a um pdblico de milhares ou mi-
hocs de fervorusos yue assistern, das arquibancades ou de sugs casas, corm o coragdy 1as maos.,
Qucrn escreve a pega? O téenico? A obra zomba o auter. Scu descenrolar seguc o rumo Jdo hurror ¢ da

abilidade dos atores ¢, 110 final depende da sorte, gue soca como vento para onde quiscer. Por issu
o descer lece ¢ sernpre um mistério, para us espectadores ¢ tambén para os protagonistas, salvo 10s
casus e subomo ou de elgurra vutra fatalidade co destino. Quantos teatros existe 1 no grande tea-
tro do futcbol? Quaritus cendrios cabern o reténgulo de grama verde? Nem todos os jogadores atu-
armn com as permas, Ha aores magistrais.”

W (Eduardo Gakcano, O teabo, 2004).

O que poderemos descobrir se olharmos por trds da cortina de um
espeticulo de futebol? O aluno cauteloso ao olhar diria: o futebol é um
jogo, um esporte € nao possui cortinas para olhar-se por tris. Outro
aluno. mais audacioso. poderia ainda responder: eu sei o que acontece
por tris, até porque, eu vivo no “pais do futebol”, nasci com esta mani-
festacao corporal impregnada em mim. E vocé, o que responderia?

O futebol alcanca importancia gigantesca em nosso pais, a ponto
de se afirmar ser este o pais do futebol. Por isso, voce esta convidado
a espiar, através da cortina, ¢ descobrir 0s ensaios e ajustes desta apre-
sentagao, bem como, aprofundar seus conhecimentos sobre o que po-
de vir a ser o futebol, para além das quatro linhas que circunscrevem
o campo de jogo.

0§ Fecharam-se as cortinas! Vamos “espiar”?

As sensacoes em assistir a um jogo de futebol sao as mais variadas
possiveis: raiva, apreensao, sofrimento, alegria. Tudo depende do de-
sencadeamento dos fatos ao lon-
go da partida, depende do de-
sempenho de seu time, depende
da perspectiva com que se assiste
a um jogo. Para alguns, a derrora
de seu time é motivo de insatis-
facao, brigas, verdadeiras guer-
ras. Outras pessoas, a0 assistirem
a0 jogo do time do coragdo, sa-
em felizes, respeitam os torcedo-
res adversarios, sentem satisfacio
independente do que possa vir
acontecer ao longo da disputa.

Um jogo de futebol pode re-
servar lances mdgicos, seguidos

18



de encantamento, proprios do futebol. Pelé, Garrincha, Ronaldo ¢ Ro-
naldinho Gatcho, todos jogadores espetaculares, que sairam da misé-
rig, ¢ talvez da criminalidade, para ganharem o mundo, com um fute-
bol de encher nossos olhos, ¢ conquistarem milhoces de fas pelos clubes
que passaram.

19

‘Ha um jogo que se passa no campo, jogade pelos jogadares como atividede profizsional e esporti-
va. Fé um outro jogo que se passa na vida real, jogado pela popLlagdo brasileira, na sua ccnstante bus-
ca de mudanga para seu dest 7o, E un terceiro_ogo jogado no "outro mundo”®, onde ertidades 540 cha-
madas para influenciar no eventc &, assim farendo, promover transfornagges nas diferentes pesigbes
sociais envalvidas nc evento esportvo. Tudo isso revela como uma dada instituigBo, no caso o Football
Association, inventado pelos ingleses, pooe ser diferencialmente apropriada.” DAMATIA 1982, p.107).

Bem, mas voce deve estar cansado de saber que existem brigas, que
o futebol € um espeticulo muilo raro aos nossos olhos, que existem jo-
gadores muilo bem pagos ¢ que sairmn da mais completa miséria,

O que pretendemos aqui é fazé-lo pensar um pouco sobre tudo
que acabamos de falar, de uma forma difcrente daquela que estd acos-
mmado a ver ¢ a ouvir. Convidamos voct a assistir ao espeticulo do
futchol atrds das cortinas, a espiar algumas supostas verdades ¢ a des-
construir muitas outras, oportunizando uma viagem aos camarotes do
mundo da bola.

Iniciamos apresentando um pouco do que alguns estudiosos tém
escrito e pensado sobre este esporte, jogo, espeticulo; para discutir-
mos onde se passy o jogo — na vida ou no campo - e como nos sao
retransmitidas estas disputas.

B Futebol, opio do povo: A ideologia das massas

*Esporte & Salide”, "Esporte € Energia”, Esporte & Integragio Nacional®. Tudo verdads e tudo men-
tica. {...) Claro que o esporte ajuda a integrag@o nacional, mas a atengao demas ada aos pés do joga-
do- e do couro da vaca da desintegragao nacional, pois o hornem se aposenta de ser consciente e li-

wre (...)". (WADAL, 1978).

O autor da citacio acima estd falando de que tipo de consciéncia?
Serd que da consciéneia social, aquela que diferencia o homem de um
animal? O que significa ter consciéncia? Como ¢ formada nossa cons-
ciéncia?

E a partir desta dltima pergunta que iniciaremos nossa discussio so-
bre o futebol como Gpio do povo. Opio & um analgésico muito poten-
te, e faz nosso cérebro funcionar mais devagar. Disto € possivel supor
o porque da expressao que relaciona o futebol @ uma espécie de con-
taminagao da consciéncia critica do ser humano.

A consciéncia é lormada a partir de indmeras questoes de ordem
politica, econdmica e ideoldgica, que assumem importincia em deter-

0 futebol para além das quatro linhas o



W Kzl Maix (1818-1833).

Artista: Luiz \Ventura

Titulo painel: Futcbul

Técnica: pinfura com tinta acrilica sobre
lona preparada, montada em chassis
Dimensoes:1.87x4,22m

Data: 2000

@ Esporte

minados periodos historicos na conformacao ou cfervescéncia da po-
pulacio. A idcologia, conccito do qual tanto ouvimos falar, tem, na
maioria das vezes, scu real significado pouco discutido. Vocé ja deve
ter ouvido falar que cada um tem uma ideologia, ou que devemos ter
nossas proprias idcologias. Scra que ideologia ¢, entao, a mesma coi-
sa que ideais a serem alcancados por cada um de nés?

Karl Marx (1818-1883), importante pensador na histéria da humani-
dade, conceituou ideologia a partir da dindmica da luta de classes. Ou
seja, para ele; a ideologia estda colocada na luta entre aqueles que do-
minam e aqueles que sao dominados. Veja um trecho que Marx escre-
veu sobre ideologia:

“Com e'eito, cada nova classe que torma o lugar da que dominava antes
dela € obrigada, para elcangar os fins a que se propde, a apresentar seus irte-
resses como sendo 2 interesse comum de todes ¢s membros da sociedade,
isto &, para expressar isso mesmo em termos deals: & obrigada a ernprestar
as suas idéias a “ormra de universalidade, a apresenta-las coma sendo as Uni-
€as racio~ais, as Unicas universalmente vélidas”. MARX, 1987, p.74)

Assim, os dominantes apresentam suas idéias como tinicas vilidas ¢
verdadeiras e perseguem, excluem ou exterminam aqueles que as con-
testam. A ditadura militar vivida pelo Brasil, entre os anos 60 ¢ 80 do
s¢culo XX, ¢ um bom exemplo disso. Vocé ja ouviu falar das torturas
aplicadas aqueles que nao “scguiam a ordem” estabelecida, ou contes-
tavam o governo? Do exilio de autoridades ¢ pessoas comuns que fu-
giam do pais para nao serem mortas, permitindo que o governo auto-
ritario mantivesse a sua “ordem™ Enfim, nossa histéria esta repleta de
acontecimentos em que a ideologia das classes dominantes era impos-
ta como doutrina, impossivel de ser contestada.

Mas como a ideologia pode ser transmitida a populacao? Por meio
de virios canais, tais como: a midia televisiva, os jornais, revistas, dis-
cursos, ou até mesmo as leis de censura préprias dos governos autori-
tarios, como foi o caso do Brasil no periodo do regime militar.

Os defensores do futebol, como opio do povo, entendiam este es-
porte como uma das possibilidades de veiculacio ideologica do pen-
samento da classe dominante.
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Na década de 70, para neurralizar a oposi¢io ao regime, o governo
fez uso de virios instrumentos de cocrgio. Da censura aos mcios de
comunicacao, as manifcstacocs artisticas, as prisocs, torturas, assassi-
natos, cassacao de mandatos, banimento do pais ¢ aposentadorias for-
cadas, espalhou-sc o medo ¢ a violéneia. Os sctores organizados da
socicdade passaram a viver sob um clima de terrorismo, principalmen-
te apds o fechamento do Congresso Nacional, em 1966.

Para amenizar essas crises, o governo do presidente Médici (1969-
1974) langou mao do futebol como possibilidade de desviar a aten-
¢ao da populacao dos conflitos politicos da época. O ubjetivo era que,
40 inveés das pessoas safrem as maas pard participar de manifestagoes
politicas, ficariam em suas casas torcendo pela selecao brasileira nu-
ma “corrente pra frente”, como diz a mudsica de Miguel Gustavo, “Pra
frente Brasil”. O governo militar utilizou-se da vitdria da selegio, no
mundial de 1970, para desviar a atencao da crise economica, dos pro-
blemas sociais e politicos e, principalmente, das atitudes autoritdrias
relacionadas s torturas, perseguicoes e mortes, freqientes naguele
periodo triste de nossa historia,

Mais recentemente, em 2004, a visita do lute-
bol brasileiro ao Haiti [oi o evento que voltou a
vincular, ostensivamente, o {utechol 2 luncio de
“opio do pove”. Muito se [alou na midia a respei-
to desta visita, Vocé se lembra das noticias que cir-
cularam nesta época?

Procurando realizar nosso exercicio, aquele de
“esplar” o que estaria escondido atrds das corti-
nas deste episadio, acompanhemos uma reporta-
gem apresentada ao jornal Folha de Sao Paulo, re-
alizada em fungio da visita da selegao brasileira
a0 Haiti.

Futebol ndo afasta pavor do Haiti

Esaitg por Marcos Suterman

Ronaldo no € Heni Cristcphe, mas teve seus momentos de rei da Haiti. Em "0 Dia em que o Bras|
=steve Agui”, o crague acarece em uma dimensao iImpressiorane mesmo para um espectador brasilei-
ro, orgulhoso de seu "pais do futebol”. Mas o filme, feito para registrar os efeifos da Fistérica cassagem
0a selegdo de futebol do Brasil pelo Haiti, em agosto de 2004, na verdade pode ser visto como um in-
zomooo lembrete de como o pais antilhano continua a ser um espectro a rondar o horizonte brasileiro.

Héa pouco mais de 200 anos, o Heili lornava-se a primeira nagio negra independente das Américas.
A revolugdo, cuja violéncia deixou marcas nistdricas, sacud u o imaginario da elie brasileirz da época,
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termierosa gue o 1,5 milt 3o de escravos do padis se insp rasse nos haitianos. “Haitianisimao” virou norne
de critne ¢ pesadelo no Brasil. Os dois sCeulos oe 1a até agui nao parceem ter mudaoo esscencialmen-
te essa relagao.

No documentario, a selegao brasileira aparece como representznte do que ha de mais significativo
da cultura nacional, coisa capaz de enlouquecer oS paises por onde passa, sobretudo ¢s mais pobres.
Na vespera do amistoso contra 0 -aiti, soldados brasileiros distribuiram nas ruas camisstas amarelas,
disputadas como se fossem sacos de ccmida. Um jomalista haitano sugere gue esse € o auténtico
“soft power”, isto €, 0 poder de conquistar coragoes € mentes pcr Meios persLasivos.

Mas os astrcs dessa poderosa trupe séo endinhei-ados exilades na fria Europa, e ssu trago negro é
s% uma pélida lembranga dos 400 anos de escraviddo no Brasil, Em cima oe carros blindados da CNU,
desfilaram pelas ruas de Porto Principe como imzeradores em meio a uma inacreditavel MultidZo de mi-
ssraveis stditos que se empilharam para ter o privilégio de ver ssus deuses por uma fracac de segun-
do, se tanto.

A selecao, simbolo de um Brasil cuja identidade foi construlde no passado recente em cima da len-
da 2a democracia racial, marteve um prudente distanciamento dessa massa negra n'crme. Sob forte
protegao, ¢ time chegou, entrou em campo, goleou e foi embora, sem maior envolvimento, o que cau-
sou uma mal disfargada frustragao ene os haitiznos.

O ccmardo militar brasilsiro alegou que a visita da selecéo foi répida para evitar tumultos gue po-
deriam converter-se em violércia. Mas, no limite, talvez tenha sido medo de contaminacao, o velho pa-
vor da elite brasileira.

Ao final do documentario, 0 que se impde N30 & a “orga do futebol nem o acerto da iniciativa brasi-
leira, & sim uma incémoda pergunta: quanto “alta para sermos o Hziti?

Nota: ) documentario que trata a matéda e dingidc ror Cato Urtz e Joac Dornelas, e denomina-se ‘0 Dia em que o Brasi Esteve Aqu”.
W Fonle: hlip://www1. olha,vol.com.br/lohafilustrada/ll9Lud1863.shiml U3/11/2005 - v 8

Tanto em 1970 como em 2004, o futebol funcionou como valvu-
la de escape para os problemas sociais, ora para o povo brasileiro, de
maneira direta; ora indiretamente para 0 povo haitiano. O interesse do
governo Médici e do governo haitiano, nestes dois eventos, foi distrair
a populagao, “aliviar” conseqiiéncias da instabilidade politica do pais
em questao com o uso do papel simbélico que o futebol assumiu his-
toricamente.

I Futebol: a formacao da identidade nacional

A nossa discussao a respeito do futebol apresentara. também, o
pensamento de outro autor, para quem esse esporte ¢ manifestacao da
cultura do povo e constituidor da identidade da nacao brasileira.

Vocé deve pensar: como um esporte, ou jogo, pode se constituir
num objeto que identifica uma nacao? Identidade estranha quando se
pensa em um esporte que veio de fora do pats ¢ hoje anunciamos aos
Lllliltr() (.'Zlﬂt()S, COMO s¢e f()SSC nossa iﬂVCl\gfl( ).

9 Esporte
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Scgundo o antropélogo Roberto DaMatta,

" ... sabemos que o futebol brasileiro se distingue do europeu pela sua imprevisagao e individualida-
de dos jogadores que tém, caracterisicamente, um alto controle da bola. Deste modo, © “utebal é, na
sociedade brasileira, uma fonte de individualizagas e possibilidades de expressao individual, muito mais
do que um inst-umento de coletivizagac ac nivel pessoal ou das massas. Realmente, € pelo futebol c-a-
ticado nas grandes cidades brasileiras, em clubes que nada tém de recipientes de ideologias sociais,
que o povo brasileiro poze se sentir individualizado e personalizado. Do mesmo modo, € pela mesma
i6gica, € dentro de um time de futebol gue um membro dessa massa andnima e desconhecida pode
tornar-se uma estrela e assim ganhar o0 cento das atengdes como pessoa, como uma personalidade
singular, insubstiuivel e capaz de desperter atenctes.” INAVATTA. 1982, p. 27,

E nccessario pensar o futebol como algo ainda mais complexo ¢
poderoso do que um instrumento de ideologia das massas ¢ do mer-
cado. Propomos pensi-lo como possibilidade de desenvolver formas
soliddrias ¢ cooperativas de organizagao da sociedade. Neste sentido,
o futebol seria um esporte, uma pratica corporal capaz de fazer refletir
sobre diferentes manciras de organizacao politica ¢ social,

Nesta perspectiva, o lutebol organizado nas ruas, pelas comunida-
des locais, pode se tornar a vitrine de nossa identidade nacional. Esses
times que se constituem nas relacoes sociais democraticas e solidarias,
que objetivam a diversao e a integracao da comunidade, surgem como
exemplos de possiveis organizacoes politicas alternativas.

O futebol de varzea, de pelada, aquele que vocé organiza na sua
comunidade, na sua rua, cumpre um papel importante na caminhada
rumo a superacao de dificuldades e, principalmente, da personaliza-
¢ao singular do brasileiro como povo caracteristico e criador de uma

cultura propria.

Al. Futebo
e tela, 9/ x 130

arliodar

0 futebol para além das quatro linhas @
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Quando nos colocamos como atores deste espeticulo, muitos pro-
blemas podem surgir, principalmente, s¢ vocC analisar qual o grande
puiblico quc participa dos jogos organizados nas ruas. Os homens ain-
da representam a maioria dos praticantes de futebol, embora isso ve-
nha mudando com uma freqiiéncia cada vez maior. As mulheres &m
conquistado scus espacos, o que pode demonstrar o que dissemos an-
teriormente, sobre a importancia do futebol na discussio de proble-
mas sociais. Nunca ¢ demais lembri-lo que o futebol deve ser pratica-
do por toda a wrma, ¢ isso inclui todos ¢ todas, meninos ¢ meninas,
scem distingio,

Vamos tentar organizar algumas atividades que propiciem a vivén-
cia do futebol praticado na rua, no qual vocé & o profagonista ¢, assin
sendo, responsivel por discutir ¢ solucionar os problemas que pos-
Sl SUIEIr.

1. Elabere com aturma Jm jir simulado. Dividam-se em duas equipes, elejam 5 pesscas que compo-
30 o juri. Cada uma das equipes fara a defesa das duas visdes apresentadas antericrmente sobe
o futebal, isto &, 6pio e identidade nacional. E importante que o jUri n&o julgue quem Serd o vence-
dor, mas sim, quais foram os melhoes argumentos de una equipe, bem comc da cutra.

PESQUISA

2. Na comunidade escolar, juntamente com seus colegas, procure arganizar um campecnato de fu-
tehol com zs perspeciivas apresentadas ro iler- sobre a identidade nacional. Fage um trabalho de
pesgLisa para crganizar este campecnato. Verifigue: comc pode ser uma competicdo neste mol-
des? Suais os valores que sao transmiticdos?

" ATIVIDADE

A

3. Organize jogos com dimes masculinos e timas feminings, e postedonments j0Jos com equipes mis-
tas, para que as problematicas sejam visualizadas 2, prncipalmente, as diferengas possam ser res-
peitadas. Nesta crganizago, cowoaue seus colegas para que possam participar juntos deste jogo.

B Futebol: “Um negocio da China”

Agora que vocd conhece um pouco mais sobre as possibilidades de
compreensio do futchol, vamos problematizar algumas questocs, prin-
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cipalmente no que se refere a importancia desta pritica corporal, no
cendrio social ¢ esportivo, bem como no desenvolvimento dos negé-
cios de mancira em geral.

O cenario esportivo e dos negocios andam juntos, constituem o ce-
nario nacional? Acompanhe-nos em mais esta “espiadinha”

EXPONHA
AQUI SEO

O [utcbol. tanto como pratica de lazer quanto pratica

esportiva de alto rendimento, tem sofrido um processo PRODUTO 7,
de mercadorizacao em nossa sociedade. ’

A venda dos direitos de imagem dos jogadores & 2
ou 0 uso e venda das marcas de patrocinadores, ‘

bem como a venda dos direitos de transmissoes de
jogos pela TV e, até mesmo, a venda de jogadores
em altas transagoes formam um complexo e ren-
doso mercado (AZEVEDD & REBELD, 2001).

Vocé sabe o que significa mercado? Deve ter
ouvido, em telejornais, expressoes como: “o mer-
cado estd nervoso”, ou ainda. “o mercado de acoes
caiu”. A palavra mercadoria € derivada de mercado.
O que ela signilica? Se, vivemos numa sociedade produ-
tora de mercadoria, o que o futebol tem a ver com es-
sas terminologias?

B Vivemos numa sociedade que visa o lucro

Digamos ue vocd estd em um passcio ¢, porventura, lhe dd fome,
voce vai até sua mala ¢ percebe que esqueceu o lanche que havia pre-
parado para comer. Mas niao pode esperar at¢ chegar em casa, pois es-
td faminto ¢ sai & procura de algum lugar que tenha algo para satisfa-
zer sua fome. Chegando neste local, escolhe o alimento que descja ¢
se dirige ao caixa. Neste momento, ¢ preciso pagar pela mercadoria
que ird consumir. Mesmo que voce nao tenha esquecido o lanche que
havia preparado, a procedéncia do mesmo pode ser da vendinha perto
de sua casa ¢, portanto, também foi comprado. Ainda em nosso exer-
cicio de imaginagio, agora voce quer comprar uma bola, um ridio, ou
algo que o agrade, que o distraia em momentos de lazer.

Pois bem, aqui gostariamos de dialogar com vocé sobre nossa so-
ciedade, a sociedade capitalista, ¢ como as mercacdorias assumem pa-
pel central na producio de toda a riqueza existente. No futebol niao
¢é diferente. Como esporte espetaculo, suas mercadorias sao vendidas
aos torcedores e, entre elas, o jogador ¢ uma mercadoria que pode es-
tar 2 venda por um determinado preco.

A riqueza de nossa sociedade baseia-se na acumulagio de capital
¢ dos lucros obtidos pela venda das mercadorias — feitas pelas maos
dos trabalhadores.

0 futebol para além das quatro linhas e
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A mercadoia &, anles de
mals nada, um objgto exter
N0, UMa Coisa qJe, por suas
propriedades, sefislaz neces-
sidades humanas, seja qual
for a natureza, a origem de-
las, provenham do estémago
ou da fantasie. (MARK, 2001,
. 37).

Estas mercadorias sao criadas para suprirem as necessidades huma-
nas, scjam necessidades basicas ou necessidades criadas culturalmente.

A mercadoria possui dois valores: o de vso e o de roca. O valor de
uso diz respeito a sua utilidade, ou seja, a partir da necessidade & que se
produz determinada mercadoria. Digamos que voce necessita de roupa,
entao o produto “roupa” € criado para atender a sua necessidade, pa-
ra que nio passe frio em dias gelados, para que possa vestir roupas le-
ves em dias quentes. O valor de troca da mercadoria serve para cumprir
a4 necessidade da sociedade capitalista de acumular riqueza, aumentan-
do o pogo das desigualdades sociais entre ricos e pobres, grandes e pe-
quenos consumidores. Essas desigualdades assolam, inclusive, o meio
futebolistico.

Assim como na sociedade, no futebol as desigualdades sio cnormes,
Ha jogadores cujo saldrio ¢ superior a 5 milhdes de reais por més, co-
mo ¢ o caso de Ronaldinho Gadcho, engquanto outros ganham o salirio
minimo em pequenos times sem nenhuma expressio, nem mesmo Jo-
cal ou regional,

Os miseriveis do futebol também engordam as estatisticas do mun-
do da bola, as desigualdades e a injustica sio generalizadas, tanto no fu-
tebol, quanto na sociedade,

Fm reportagem que retrata estas desigualdades sociais no mundo do
futebol, bem como o processo translormacio do [utebol em mercado-
rig, o jornal Folha de Sao Paulo publicou uma matéria em 29 de [everei-
ro de 2000. Leia atentamente:

Com tanta riqueza por ai cadé sua fragao?

Estrito por Sérgio Rangel

Com tanta riqueza por al, cadé sua fragdo?
EnguJanto a parcela gue ganha até dois saldrios minimos crescs, o grupo
composto pelos milionAros do esporle ver diminuindo 2 cada lemporaca

Ao mesrro tempc em que o futebol brasileiro recebe investimentos nunca antes vistos, com os prin-
cipais clubes fimmando parcerias com multinacionais milion&rias, os jogadores do pais estéo cada vez

mais pobres.

Segundo documentos oficiais do Departamento de Registro e Trans‘eréncia da CBF (Confedera-
a0 Brasileira de Futebol) obfidos pela Folha, os "boleiros ricos” inlegram uma parcela cada vez menor

no futebal brasileiro.

De acordo com o levantamento, apenas 3,7% dos jogadares profissiona s relacionados na entidade
receberam mas de 20 salarios minimas no ano passado. Cu seja, 765 dos 20.496 jogadores registra-
dos na CBF ganhaam mais de B$ 2.720 mensais em 1999,

Em - 998, a porcentagem de jogadares que integravam a elite do futebol nacicnal e-a de 4,3 %.

e Esporie
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1. Talvez voce esteja pensando: “Mas esta repotagem ja esta defasada, antiga, hoje muitas coiszs de-
vem ter mudado!”. Para trer suas dividas, crganize com mais dois colegas Lma pesquisa, buscan-
do Informagdes, em jomais, revistas e Intemet, de como esta configurada, hoje, a distribuicdo sala-
rial dos jogadores.

2, Orgameumdebalekmloéluma procuranda eproximar os dados enconlrados na pesquisa an-
lericr com a realidade salarial, em geral, no nNosso pais. Clabore, ainda, um quadro comparalivo en-
lreospefcenluasemonlrados ocganwendoosmaxoresemroressalénos e monle um painel de.

0 futebol para além das quatro linhas e



B Futebol brasileiro: Celeiro de craques,
ou mao-de-obra barata?

A2 sul do mundo, este é o itirerario do jcgador com boas pernas e boa sorte: de seu povoado pas-
sa para uma cidade do interior; da cidade do interior passa a um time pequenc da capital do pais; na
capital, o time peguseno ndo tem outra sclugao senao vendé-lo a um time grande; o time grande, asfi-
xiedo pelas dividas, vende-o a um outro time maicr de um pa’'s maor; e finalmente o jogador coroa sua
carreira na Zuropa. Nessa correrte, os clubes, os donos do passe e os intermediarios ficam com z par-
te do ledo. E cada elo confirma e perpetua a desiguzldads entre as partes, do desamparo dos times de
bairo nos palses pobres até a onipotércia das socieoades andnimas que administram na Europa ¢ ne-
géeio do futebol em nivel mais alto. [GA-EAND, 2004, 2. 20).

Curiosidade
0 jogado” Ka<a firmou con-
tratos milionarios vinculando
Suz imagem a produtos de
diversas naturaza.
1) TRAFIC — A emprasa de
marketing esporfivo serd res-
ponsdvel pelo gerenciamen-
to da imagem, cada vez mas
valorosa, do jogador Kaka.
Controlara desde contratos de
patrocinio e propaganda até
a administragas do- website
do jogador. CONTRATO POR
TEMPO INDETERMINADO.
2) ADIDAS — £ obrigado a jo-
gar com & chuteira da marce
€, quando aparece em pro-
grama ce tv vestirdo freje es-
porte, este tem que ser Adi-
das. CONTRATO ATE 2008,
3) GIORGIO ARMANI — Em
evento social que exige ter-
no, Kaka € obrigado a vestir
Giorgio Armani. ES'E CCN-
TRATO DUROU ATE 2004.
4) AMBEV — A empresa (e
bebidas tem o dirsito de usar
a imagem de Kak4 em co-
merciais de by, mas sé para
Quarana Antértica. CONTRA-
TO ATE 2006.

Folia de Sfo Paule 04/02/2003

@ Esporte

Quem nunca viu seu time vender aquele jogador que era destaque?
Quem nunca ficou enfurecido por esta venda acontecer bem no meio
do campeonato?

O jogador € um trabalhador como outro qualquer e, como tal, ven-
de sua forga de trabalho em troca de salario. O clube, como um Gtimo
capitalista, vé nesta mercadoria a oportunidade de obter lucro com a
possivel venda para outra equipe. Assim, estd armada a cena para mais
uma “espiada”, a venda de jogadores, (mercadoria) que atuam no Bra-
sil, para clubes internacionais.

O jogador, tratado como mercadoria por seu clube, vé, nesta trans-
feréncia, a oportunidade de “mudar sua vida”, ganhar um 6timo sala-
rio e visibilidade mundial.

O preco destes jogadores-mercadorias brasileiros € baixo em rela-
cao aos do mercado europeu, por uma série de fatores. Um deles é,
sem divida, a péssima administracao que cerca 0 esporte. O outro € 4
dificuldade financeira atravessada pelos clubes brasileiros. A crise eco-
némica, que assolou o Brasil, causa impacto, também, nas possibilida-
des econdmicas dos clubes. Estes nao tém muitas escolhas, a nao ser
vender seu jogador a precos estipulados pelos clubes interessados.

Outro provavel motivo, que pode ser atribuido ao barateamento
dos jogadores transferidos ao mercado internacional, diz respeito ao
valor agregado a suposta profissionalizacao internacional.

Um exemplo pode ser a transferéncia do jogador Kakd, atuando na
época pelo Sao Paulo Futebol Clube, para o clube italiano Milan. Ao
transferir-se para a Italia, Kaka tratou logo de “ajustar” sua imagem, ¢
vendé-la junto com seu produto. O futebol curopeu, através das gran-
des parcerias entre cmpresas interessadas cm mostrar sua marca no cc-
nario mundial, tem como forma de trabalho a vinculacao de seus jo-
gadores a imagem de uma profissionalizacao que rende aos clubes
milhoes de dolares, ¢ agrega ao valor do jogador quantias bem maio-
res que as pagas na compra de um jogador daqui do Brasil.
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Nossos clubes nao conseguem manter contratos miliondrios com as
empresas mais ricas do mundo por um motivo muito claro, nossa po-
pulacio € pobre, temos milhoes de problemas financeiros e, principal-
mente, ninguém confiaria neste mercado, levando em conta o jogo ca-
pitalista. As relacoces de mercado 1@m forcado os clubes brasileiros a se
enquadrarem na légica competitiva, da venda de mercadorias, assim
como as demais estruturas da sociedade. Ficamos nos, torcedores (es-
pectadores), “a ver navios”, com as maos atadas pelo chamado mundo
da bola, cada vez mais profissionalizado.

Finalizada nossa caminhada pelos bastidores do futebol, muitas
questoes ainda ficaram para “espiarmos”. Questoes que nao caberiam
neste texto, ficando como tarefa a serem pensadas, posteriormente re-
lacionando-as com as caracteristicas da regiao onde vocé mora e, me-
lhor que ninguém, sabera discuti-las e problematiza-las “dentro” e “fo-
ra” das quatro linhas.

1. Vamos vivenciar o que vimos zté agora? Organize equipes com & pessoas: 5 serdo jogadores, 1 se-
ra o presidente ( a fungao do presdente é resolver a compra e venda de ur- jogador dependendo
do dinheiro que tiver em caixa), © sera olheiro sua funcao é observar cutros jogadores), e o outrc o
técnico (& fungado do técnico é dirigir o time nas partidas).

O objetivo com este atividade € que pcssamos vivenciar Coma S80 processadas as vendss e frocas
de jogadores, no mercadc da bole profiss onal. Para tanto, voceé devera instituir uma moeda corren-
te para a transagao.

ApGs um sorteio, cada equipe recebera quantias diferenciadas de dinheiro: u™Ma equipe sera a mais
rica, enquanto havera uma equipe com menos dinheiro, € oLtras intermediarias. O processo de es-
colha das equipes sera por soteio, ja o preco de cada jcgador e jogadora sera eslioulado por con-
vercao de toda & turma.

Atengao: esta atividade trara para a aula algumas oiscussdes importantes, principalmente quando
comegar a compra dos jogadores, ja que poderdo ocorrer exclusdes. E importante que discutar-os
se isso deve ocorrer em sua aula de Educagao Fisica, assim como ocorre no mundo profissional.
Discuta com a turma quantos “Ronaldos” nds temos? Ou Robinhos? Sera que a aula de Educagao
Fisica nao deve ser espagc para a diversifcagao, cportunidade de todos e todzs jcgarem, pratica-
rem as manifestagoes da cultura corporal?

Dica: a venda ou troca de jogadores pode ocorrer ao final de cada aula, ou como a turma achar
conveniente.

0 futebol para além das quatro linhas 0



CATARSE:

- Elaboracéo de cartaz com fotos, reportagem e score da partida.

- Edicdo de um video com os melhores momentos da partida realizada.

- Roda de conversa.

- Avaliacao escrita.

Figura 10: Jogo reduzido de futsal
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Fonte: Acervo do pesquisador

Figura 11: Entrevista ao final do evento de futsal

Fonte: Acervo do pesquisador
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Figura 12: Alunos realizando a torcida durante o evento de futsal

Fonte: Acervo do pesquisador

Figura 13: Reportagem escrita sobre o evento de futsal no colégio RN

Fonte: Acervo do pesquisador
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Figura 14: Aluno filmando o evento de futsal

Fonte: Acervo do pesquisador

Figura 15: Reportagem escrita sobre o evento de futsal no colégio RS

Fonte: Acervo do pesquisador
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UNIDADE DE ENSINO 4:
FRISBEE

ELEMENTO ARTICULADOR:
Cultura corporal — técnica e tatica

Cultura corporal e desportivizacéo

PROBLEMATIZACAO:

- Onde posso praticar o jogo de frisbee?

- O vento influencia a direcéo do frisbee?

- O preco do frisbee é acessivel?

- Qual o peso do frisbee oficial?

- O que o peso do frisbee influencia em seu lancamento?
- Por que o jogo de frisbee ndo tem arbitro?

- Qual o motivo dos jogadores respeitarem as regras mesmo sem arbitragem?

INSTRUMENTALIZAC}AO:

- Videos do jogo de frisbee.

- Debate sobre o respeito as regras em um esporte sem arbitro.

- Ensinando as regras do frisbee.

- Treinamento das regras no jogo.

- Taticas individuais (langcamento e recepcéo do disco, se desmarcar, driblar de posse
do frisbee, movimentos com pé de apoio).

- Taticas coletivas (lancamento com companheiro em deslocamento, marcagcao por
zona e individual).

- Pratica do frisbee.

- Vivéncia do jogo de frisbee fora do ambiente escolar (campo).

CATARSE:
- Avaliacao escrita.

- Roda de conversa.
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Figura 16: Treinando o lancamento do frisbee por meio de brincadeira com garrafas

) V

Fonte: Acervo do pesquisador

Figura 17: Langamento com a técnica ensinada durante as aulas
QT Y i W 4 -of

Fonte: Acervo do pesquisador



Fonte: Acervo do pesquisador
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UNIDADE DE ENSINO 5:
FUTEBOL AMERICANO

ELEMENTO ARTICULADOR:
Cultura corporal — técnica e tatica
Cultura corporal e saude

Cultura corporal e diversidade

PROBLEMATIZACAO:

- Existem times de futebol americano em maringa?

- Existem times de futebol americano feminino?

- As pancadas sofridas na cabeca podem causar lesdes nos jogadores de futebol
americano? Qual a seriedade destas lesdes?

- O que é uma concussao?

- Quais 0s esportes em que mais existem casos de concussao?

- Quais as outras lesdes esportivas S80 mais comuns no meio esportivo?

- Esporte de alto rendimento necessariamente é saudavel aos seus praticantes?

- Por que existem jogadores gordos e jogadores magros no futebol americano?

- Qual a pontuacéo e as regras do futebol americano?

INSTRUMENTALIZAQAO:

- Assistir videos de jogos de futebol americano masculino e feminino, jogos da nfl
(national football league) e da bfa (brasil futebol americano) e execucdo dos
fundamentos.

- Roda de conversa sobre a vestimenta inadequada das mulheres nos jogos de futebol
americano feminino e a desvalorizagdo das mulheres, vistas apenas como objetos
sexuais e ndo como atletas nos estados unidos.

- Explicacéo das regras, fundamentos e pontuacdes do futebol americano.

- Aprendizado de cada um dos fundamentos por meio de exercicios especificos.

- Exercicios do jogo fragmentado.

- Vivéncia do jogo de futebol americano.

- Assistir o filme “um homem entre gigantes”.
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- Explicacéo e videos sobre a lesdo conhecida como concusséo, a qual desencadeia
a doenca encefalopatia traumatica cronica (etc).

- Videos de atletas de boxe, futebol americano, rugby, futebol e beisebol sofrendo
concussoes.

- Debate sobre a falta de protocolos e conhecimento sobre a concussao no brasil.

CATARSE:
- Resenha critica do filme “um homem entre gigantes”.
- Avaliacao escrita.

- Roda de conversa.

Figura 19: Garoto ajudando a amiga a realizar o chute com mais precisao
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Fonte: Acervo do pesquisador
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Fonte: Acervo do pesquisador

Figura 21: Realizando uma partida de futebol americano com meninos e meninas juntos

Fonte: Acervo do pesquisador
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UNIDADE DE ENSINO 6:
IMC (INDICE DE MASSA CORPORAL) E
DISTURBIO DE IMAGEM CORPORAL

ELEMENTO ARTICULADOR:
Cultura corporal e corpo

Cultura corporal e saude

PROBLEMATIZACAO:

- Como calcular o IMC?

- O IMC é um indice de alta fidedignidade para analise da desnutricdo e obesidade?
- Por que os alunos obesos ndo gostam de se pesar em publico?

- Por que algumas pessoas se enxergam mais gordas ou fracas do que realmente
séao?

- Qual a presséao social existente para que as pessoas sigam um padrao de beleza?
- Qual o padrdo de beleza existente em nossa sociedade e quem estabelece este
padrao?

- O padrao de beleza representado pelo corpo magro ou forte sempre representou o
padrdo de beleza em todas as épocas e civilizacdes?

- Quais as doencas comumente causadas pelo disturbio de imagem corporal?

INSTRUMENTALIZAC}AO:

- Mensuragéao do peso e altura dos alunos (dados requeridos pela SEED/PR).

- Ensinando o célculo do IMC e suas classificagdes.

- Calculando e classificando seu IMC.

- Conversa sobre o desconforto de alguns alunos se pesarem em publico.

- Apresentacao de slides e debate sobre o disturbio de imagem corporal, anorexia,

bulimia e vigorexia.

CATARSE:
- Avaliacao escrita.

- Roda de conversa.
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Figura 22: Os estudantes pesando, medindo a altura e calculando o IMC

Fonte: Acervo do pesquisador

Figura 23: Estudantes se ajudando para realizar o calculo do IMC

Fonte: Acervo do pesquisador
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UNIDADE DE ENSINO 7:
FREQUENCIA CARDIACA

ELEMENTO ARTICULADOR:

Cultura corporal e saude

PROBLEMATIZACAO:

- Quais os instrumentos utilizados para mensurar a frequéncia cardiaca?

- Qual o motivo de mensurar minha frequéncia cardiaca?

- Qual a relacéo existente ente frequéncia cardiaca e intensidade do exercicio?

- Como preparar um treinamento com base na frequéncia cardiaca?

INSTRUMENTALIZACAO:

- Ensinar a mensurar a frequéncia cardiaca manualmente, pelo frequencimetro e por
aplicativo de celular (instant heart hate).

- Vivenciar a relagdo entre a intensidade dos exercicios e a frequéncia cardiaca.

- Ensinar a calcular a frequéncia cardiaca maxima.

- Conceitualizando e ensinando a calcular a zona alvo de treinamento e o objetivo de
treinar dentro de cada zona.

- Realizar jogos e brincadeiras realizando a mensuracgéo da frequéncia cardiaca.

- Realizar caminhadas e corridas em diferentes intensidades fora do ambiente escolar

anotando as frequéncias encontradas.

CATARSE:
- Trabalho tedrico em que o aluno deve comparar seus resultados nos exercicios

realizados com os demais alunos.
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Figura 24: Estudantes na ATI realizando exercicios diversos e medindo a frequéncia cardiaca
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Fonte: Acervo do pesquisador
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UNIDADE DE ENSINO 8:
MUSCULACAO

ELEMENTO ARTICULADOR:
Cultura corporal — técnica e tatica

Cultura corporal e saude

PROBLEMATIZACAO:

- Quais os beneficios da musculagédo?

- Qual a carga adequada para realizar os exercicios da musculacao?

- Quais os problemas relacionados a realizacdo dos movimentos com a postura
inadequada?

- Qual a importancia de realizar os exercicios da musculacdo com a carga adequada?
- Qual a importancia da avaliacdo periédica?

- Quais substancias favorecem a hipertrofia?

- Existem diferencas entre suplementos alimentares e substancias dopantes?

- Quais os efeitos colaterais da injecdo de hormonios para aumentar a musculatura?

INSTRUMENTALIZACAO:

- Ensinando a calcular a carga maxima.

- Texto explicativo sobre o treinamento da musculacao individualizado (hipertrofia,
evitar lesBes, melhorar resultado esportivo, etc.).

- Visita a academia de ginastica.

- Aula expositiva sobre suplementacéo e doping.

CATARSE:

- Roda de conversa.
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Figura 25: Professores fazendo uma palestra e instruindo os estudantes para realizarem exercicios de musculagéo

Fonte: Acervo do pesquisador

Figura 26: Professor mostrando a maneira correta de realizar o0 movimento e explicando o ganho de massa

muscular

Fonte: Acervo do pesquisador
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Figura 27: Estudantes realizando exercicios em visita a academia

Fonte: Acervo do pesquisador
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UNIDADE DE ENSINO 9:
VOLEIBOL

ELEMENTO ARTICULADOR:
Cultura corporal — técnica e tatica

Cultura corporal e diversidade

PROBLEMATIZACAO:

- Porque tenho dificuldade de realizar os fundamentos do voleibol?

- Posso adaptar o jogo a minhas deficiéncias técnicas?

- Quais os problemas de realizar movimentos de maneira inadequada?

- Em quais situagOes do cotidiano nossa postura fica incorreta?

- Porque transgéneros podem participar de esporte de alto rendimento com atletas de

género diferente do que ele nasceu?

INSTRUMENTALIZACAO:

- Filmagem do toque e manchete de cada aluno.

- Analise do toque e manchete por meio de videos e fotos explicativas.

- Ensinando a mensurar os angulos entre articulacdes e entre membros e planos
corporais.

- Realizacdo de exercicios de correcao do toque e manchete adaptados ao nivel de
cada aluno da turma.

- Apresentacdo de slides sobre postura incorreta no cotidiano e sua relacdo com
possiveis lesdes e alteracbes corporais.

- Texto e videos sobre a atleta transgénero Tiffany, pessoas que defendem e pessoas
gue condenam sua presenca no voleibol profissional feminino.

- Reportagem do globo repérter sobre transgéneros.

- Apresentacao de outros casos de transgéneros no esporte.
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CATARSE:

- Redacéo sobre o tema “transgéneros no esporte”.
- Seminario sobre “analise de um movimento do cotidiano”.

- Roda de conversa.

Figura 28: Aula teérica de voleibol explicando a técnica do toque e da manchete
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Fonte: Acervo do pesquisador

Figura 29: Realizando jogos reduzidos de voleibol
RN
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Fonte: Acervo do pesquisador
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Figura 30: Estudantes realizando jogo onde poderiam optar pela execucdo do fundamento ou segurar a bola

Fonte: Acervo do pesquisador

Figura 31: Estudantes praticantes e ex-praticantes de artes marciais apresentando seminario sobre chutes de uma
luta

Fonte: Acervo do pesquisador
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CONSIDERACOES FINAIS

Esse material teve como proposta trazer uma estratégia de superacao do
abandono pedagadgico, porque acreditamos nos beneficios que uma aula de Educacao
Fisica bem estruturada pode ter aos estudantes, uma vez que munidos dos
conhecimentos advindos da cultura corporal estardo aptos a vivenciar, criticar e
transformar suas realidades no que tange aos mais diversos aspectos e
caracteristicas das diferentes praticas corporais.

E mais que isto, entendemos que a adog¢do de conteudos e abordagens
inovadoras facilitam o processo de aprendizagem, uma vez que conseguem atrair a
atencao e interesse dos alunos, que por vezes estdo enfadados frente a repeticao de
conteudos e estratégias diretivas do ensino tradicional.

Também consideramos importante a superagédo do abandono pedagogico aos
proprios professores de Educacdo Fisica, uma vez que o abandono pedagdgico
praticado por uma parcela dos professores promoveu a desvalorizacdo da categoria
frente aos estudantes, pais, pedagogos, diretores e docentes das demais disciplinas
escolares. Sendo assim, a ado¢do de novas estratégias de ensino por parte dos
professores da disciplina provavelmente trara uma ressignificagdo ao papel da
Educacéo fisica escolar e do profissional que a leciona no ambiente escolar.

Por fim, confiamos que as unidades de ensino apresentadas nesta proposta
tendem a ser bem aceitas em diversas realidades, uma vez e foram construidas dando
vOz aos préprios estudantes, além de apresentarem um 6timo potencial educativo por
estarem conectadas a realidade social dos alunos.

Desta maneira, esperamos contribuir por meio desta proposta de ensino com
os professores de Educacéo Fisica, para que possam acrescentar novas ideias a seus
trabalhos ja desenvolvidos, melhorando suas praticas e contribuindo tanto com a
formacao de seus alunos, quanto com a ressignificacdo do papel da educacéo fisica

frente a sociedade.



50

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CHICATI, Karen Cristina. MOTIVACAO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA NO
ENSINO MEDIO. Revista da Educacio Fisica/lUEM. Maringé, v. 11, n. 1, p. 97-105,
2000.

FERREIRA, Mayara Luana dos Santos; GRAEBNER, Luciane; MATIAS, Thiago
Sousa. PERCEPCAO DE ALUNOS SOBRE AS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NO
ENSINO MEDIO. Pensar a Pratica. Goiania, v. 17, n. 3, p. 734-750, 2014.

FIGUEIRA, Marcia Luiza Machado; GOELLNER, Silvana Vilodre. “Quando vocé é
excluida vocé faz o seu”: Mulheres e skate no Brasil. Cadernos Pagu. Campinas,
v.41, p. 239-264, jul./dez. 2013.

FUGIKAWA, Claudia Sueli Litz et al. EDUCACAO FiSICA: ENSINO MEDIO. 2 ed.
Curitiba: Seed/PR, 2006.

NEIRA, Marcos Garcia. ETNOGRAFANDO A PRATICA DO SKATE: ELEMENTOS
PARA O CURRICULO DA EDUCACAO FISICA. Revista Contemporanea de
Educacéo. Rio de Janeiro, vol. 9, n. 18, p. 299-316, jul./dez. 2014.

NODA, Luana Mari; PIMENTEL, Giuliano Gomes de Assis. CARACTERIZACAO DA
PRATICA ESPORTIVA/RECREATIVA DO SKATE EM SAO PAULO, PARANA E RIO
GRANDE DO SUL. Licere, Belo Horizonte, v.18, n.4, p. 156-172, dez. 2015.

PARANA. Secretaria de Estado da Educacdo. DIRETRIZES CURRICULARES DA
EDUCACAO BASICA DO ESTADO DO PARANA. Curitiba: Jam3 Comunicacéo,
2008.

PEREIRA, Flavio Medeiros. NIVEL MEDIO DE ENSINO: AULAS DE EDUCAC}AO
FISICA COMO ESPACO DE CONCRETIZACAO PEDAGOGICA NO COTIDIANO
ESCOLAR. Pensar a Prética. Goiania, v. 2, p. 136-155, 1999.



51

SAVIANI, Dermeval. Pedagogia Historico Critica: Primeiras Aproximacgodes. 10.

ed., Campinas: Autores Associados, 2008.



