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APRESENTAGAO

O Esporte é um dos maiores fendbmenos culturais
contemporaneos e envolve milhares de pessoas em todo
mundo, independente da finalidade a que se destine. As
pessoas procuram o esporte pelos mais diversos motivos,
podendo representar um trabalho para atletas profissionais
ou entretenimento para os espectadores, recreacdo e lazer
para amigos que se relnem, forma de obter condicionamento
fisico e saude para outras, ou seja, o esporte pode assumir
diversas caracteristicas a depender da intencionalidade dos
seus praticantes (Gonzales; Darido; Oliveira, 2014).

Para Gonzales, Darido e Oliveira (2014), esta grande
variedade de sentidos que o esporte pode representar faz
necessario categoriza-lo. Deste modo, vamos pensar o
esporte neste documento de acordo com a definicdo
expressa na legislacdo, especificamente na Lei 14.597, Lei
geral do Esporte de 14 de junho de 2023.

Lein® 14.597

A qual em seu Art. 4°, define que a pratica esportiva divide-se
em 3 (trés) niveis distintos, mas integrados, e sem relagcdo de
hierarquia entre si, que compreendem:

| - a formacdo esportiva;
Il - a exceléncia esportiva;
Il - o esporte para toda a vida.

“Nosso entendimento, apoiado nos resultados de
nossa pesquisa, é que as aulas de treinamento
esportivo, ao se inserirem no projeto escolar, devem
oportunizar ao aluno o acesso a estes trés niveis”.


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/lei/L14597.htm#:~:text=L14597&text=Institui%20a%20Lei%20Geral%20do%20Esporte.&text=Art.%201%C2%BA%20%C3%89%20institu%C3%ADda%20a,Cultura%20de%20Paz%20no%20Esporte.

De acordo Gonzales; Darido; Oliveira (2014), a
Constituicdo Federal define a pratica esportiva no
ambiente escolar como um direito de todos os
cidaddos, assim o acesso a Educacdo Fisica e ao
Esporte, além de um anseio da maioria da populacao,
constitui-se em um direito. O que justifica a
necessidade de investimento em politicas publicas
voltadas ao esporte educacional.

Destaca-se ainda a necessidade de ampliacdo do
periodo de permanéncia na escola expressa no art. 34
da LDB 9394/96 (Brasil, 1996). Neste contexto,
Bendrath et al. (2018, p. 36), 0s projetos esportivos nas
escolas do Estado do Parana “tem se tornado para os
governos a principal ferramenta para a implantacao e
consolidacdo de uma escola de tempo integral”.

O Plano Nacional de Educacdo, em sua meta 6,
reforca a necessidade de ampliacdao do tempo de
permanéncia na escola estabelecendo o objetivo de
“oferecer educa¢do em tempo integral em, no
minimo 50% (cinquenta por cento) das escolas
publicas, de forma a atender, pelo menos, 25%
(vinte e cinco por cento) dos(as) alunos(as) da
educacdo basica” (Brasil, 2014).

Observa-se que as legislacdes nacionais, indicam a importdncia
e intencionalidade da ampliacdo do tempo de permanéncia do
educando na escola, e véem as atividades esportivas como peca
importante neste processo, orientando que Estados e Municipios
adotem programas de ampliacéo de jornada escolar.



Nesta linha, a Rede Estadual de Ensino do Parang,
promove acBes indutoras do modelo de Educacao
Integral em Tempo Integral,

2008

2011

2015

2017

oferta das Atividades de Ampliacao de
Jornada por meio dos programas:
Programa Mais Educacao e Viva a Escola

Programa Atividades complementares
Curriculares em Contraturno,
substitui o Programa Viva a Escola

Institui-se por meio da Resolugdo n.°
3.823/2015 - GS/SEED, o Programa
“Atividades de Ampliacao de Jornada
Permanente e Periédica”

Com Instrucao Normativa n° 03/2017 -
SUED/SEED, o contetido esporte passa a
ter destaque em dois programas o projeto
Voleibol em Rede e o Programa AETE,



O programa AETE, objeto deste trabalho esteve

de jornadas escolares a serem ofertadas na rede -
estadual de ensino do Estado do Paranda, entre as i
quais se encontra o Programa de Aulas
Especializadas de Treinamento Esportivo (Parana,
2023). n.° 002/2023 -

Seed/Deduc

EE
4

Instru¢do Normativa

Programas como o AETE constituem-se como principal
forma de acesso dos moradores de pequenos

municipios a iniciagdo esportiva, o que denota a
importéncia de tal politica publica.

da Educacao do Parang, emite
instrucao normativa para orientar
os programa desenvolvidos

Instrucdo Normativa
n.° 004/2024 -
Deduc/Seed


https://www.educacao.pr.gov.br/instrucoes
https://www.youtube.com/watch?v=v72V-qKxLJc
https://www.documentador.pr.gov.br/documentador/pub.do?action=d&uuid=@gtf-escriba-seed@88823470-0df8-4b0d-8150-1bab8f38a648&emPg=true
https://www.educacao.pr.gov.br/aete

Este guia terd como propdsito apresentar o
programa AETE, e de acordo com a instrugao
normativa do programa, possibilidades de
trabalhos pedagodgicos que podem auxiliar os
professores a elaborar o planejamento, o plano
de aula, na elaboracdo da periodizacao
treinamento, subsidiando a acdo docente com um
guia pedagbgico e a equipe gestora com
informacdes que permitam o acompanhamento
construtivo dos programas de esporte em
contraturno.

Para Gonzalez, Darido e Oliveira (2014) vale
lembrar que ao se inserir o esporte na escola
é fundamental que os projetos esportivos
estejam em consondncia com o projeto
politico pedagadgico, pois nele se encontram
os anseios da comunidade e as prdticas
esportivas devem fortalecer este processo,
visando caminhar em dire¢do a melhoria da
qualidade do ensino.



0 esporte, tem intengao de

contribuir para a reversdo do quadro de vulnerabilidade social, atuando.como
instrumento de formagao integral dos individuos e, consequentemente,
possibilitando o desenvolvimento da convivéncia social, a construcdo de valores,
a promogcao da satde e o aprimoramento da consciéncia critica e da cidadania e o
lazer, obedecendo aos principios da Totalidade, Coeducagae, Emancipacao,

Participacao, Cooperacao e Regionalismo (Gonzales; Darido; Oliveira, 2014, p. 9).

Sadbe +

Cogutive Afetive-secial



https://ufsj.edu.br/portal-repositorio/File/dcefs/Desenvolvimento_Motor_.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=wAbO3MutBpc&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=hA9IhbyuzcU

Introducao

0 Ensino de Esportes na Escola
Pedagogia do Esporte
Metodologias Centradas no Aluno

Teaching Games For Understanding
Sport Education

Periodizagao

Acompanhamento pedagdgico e
Avaliagao

12
19
32
35
37
50
61
90



Introducao

Para definir o caminho que sera trilhado

neste trabalho e para atender ao

objetivo que se propSem, devemos

buscar correlacionar o que as diferentes

legislacBes pressupdem sobre a acdo
educativa no ambiente escolar voltada ao
desenvolvimento de atividades esportivas, para isso
partiremos da instrucdo que norteia o programa,
buscando elos com os demais documentos
norteadores que respaldam a pratica educativa e o
papel do esporte na escola.

A Instrucdo Normativa n° 002/2023, organiza o
Programa de Aulas Especializadas de Treinamento
Esportivo, definindo as modalidades esportivas
individuais e coletivas que podem ser implantadas nas
escolas. As modalidades individuais que podem ser
oferecidas sdo: atletismo, badminton, ciclismo, judo,
natacao, taekwondo, karaté, skate, ténis de campo,
ténis de mesa, xadrez, Wrestling, ginastica artistica,
ginastica ritmica e vodlei de praia. J& as modalidades
coletivas sdo: basquetebol, futsal, futebol, handebol e
voleibol (Parana, 2023). De acordo com Instrucdo
Normativa n° 002/2023, estas modalidades devem
estar contidas no quadro de modalidades esportivas
previstas no Regulamento dos Jogos Escolares do
Parana (Parana, 2023)



https://www.documentador.pr.gov.br/documentador/pub.do?action=d&uuid=@gtf-escriba-seed@88823470-0df8-4b0d-8150-1bab8f38a648&emPg=true

Modalidades Individuais

A Instrucdo Normativa n°® 002/2023, organiza o Programa

de Aulas Especializadas de Treinamento Esportivo,

definindo as modalidades esportivas individuais e coletivas
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que podem ser implantadas nas escolas.

As modalidades individuais que podem ser oferecidas sao:
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Atlet|smo Badminton Ciclismo Taekwondo
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Judd Natacao Karaté

2 Al V
7 an r

A . A Xadrez Ginastica
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Wrestling Ginastica Ritmica Volei de Praia

AXTE
Aulas Especializadas de
Treinamento Esportivo


https://www.documentador.pr.gov.br/documentador/pub.do?action=d&uuid=@gtf-escriba-seed@88823470-0df8-4b0d-8150-1bab8f38a648&emPg=true
https://www.youtube.com/watch?v=rWffPg_9KTo
https://www.youtube.com/watch?v=A3AXD-VFqUc
https://www.youtube.com/watch?v=_3S0iCtR3VI
https://www.youtube.com/watch?v=Z3_KH6PUGBU
https://www.youtube.com/watch?v=k3Ercegv1N4
https://www.youtube.com/watch?v=ePwjfbKpuPA
https://www.youtube.com/watch?v=InfYfrSp2rk
https://www.youtube.com/watch?v=syv0oyThn6Q
https://www.youtube.com/watch?v=syv0oyThn6Q
https://www.youtube.com/watch?v=syv0oyThn6Q
https://www.youtube.com/watch?v=B1Cp5I9tcsk
https://www.youtube.com/watch?v=Si7xCi2YIXI
https://www.youtube.com/watch?v=1AV9tGqUXKU
https://www.youtube.com/watch?v=rNGm8Vb-nmE
https://www.youtube.com/watch?v=yL50kohgJC8
https://www.youtube.com/watch?v=MQousJS4SJ0
https://www.youtube.com/watch?v=Y5ljMx13pgU
https://www.documentador.pr.gov.br/documentador/pub.do?action=d&uuid=@gtf-escriba-seed@88823470-0df8-4b0d-8150-1bab8f38a648&emPg=true

Modalidade Coletivas

As modalidades Coletivas que podem ser oferecidas sao:

N~ N
d °
Basquetebol Futsal Futebol

7> N\
Handebol Voleibol

De acordo com Instrucdo Normativa n°
002/2023, estas modalidades devem estar
contidas no quadro de modalidades esportivas
previstas no Regulamento dos Jogos Escolares do

Parana (Parana, 2023)
X
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https://www.youtube.com/watch?v=s-8LsXqlDsA
https://www.youtube.com/watch?v=bs73aLmic08
https://www.youtube.com/watch?v=rKO05chq_8E
https://www.youtube.com/watch?v=REezWOzbj0Y
https://www.esporte.pr.gov.br/JEPS/Pagina/69o-Jogos-Escolares-do-Parana-2023
https://www.youtube.com/watch?v=TrqpKTU8T8o

Publico Alvo do Programa

a) Especializacdo esportiva (12 a 14 anos):

Inicio da especializagdo dos fundamentos e
aperfeicoamento basico das modalidades esportivas;

Fonte SEES - disponivel em: https://www.aen.pr.gov.br/Noticia/Reta-final-dos-
Jogos-Escolares-Bom-de-Bola-marca-feriado-do-Dia-da-Padroeira-no-Parana

b) Aprofundamento esportivo (15 a 17 anos):
aprofundamento dos aspectos técnicos e

taticos (Parana, 2023).
i : e Eailui S

L ! T Al
Fonte SEES - disponivel em: https://www.aen.pr.gov.br/Noticia/Reta-final-dos-
Jogos-Escolares-Bom-de-Bola-marca-feriado-do-Dia-da-Padroeira-no-Parana

AETE!

Aulas Especializadas de
Treinamento Esportivo


https://www.esporte.pr.gov.br/Noticia/Reta-final-dos-Jogos-Escolares-Bom-de-Bola-marca-feriado-do-Dia-da-Padroeira
https://www.esporte.pr.gov.br/Noticia/Reta-final-dos-Jogos-Escolares-Bom-de-Bola-marca-feriado-do-Dia-da-Padroeira

Objetivo do programa

Vemos entdo que o Programa AETE através da Instru¢cdo Normativa
n°® 002/2023 - SEED/DEDUC apresenta intencionalidade de trabalhar
em acordo com a Lei 14.597, com foco no esporte de formacao, que
pode resultar a depender das potencialidades e desempenhos
individuais em exceléncia esportiva, entendemos que este espaco,
configurado nas aulas da AETE e na possibilidade de participacdo
nos Jogos Escolares, constituem em um canal de acesso importante
ao meio esportivo e oportunidade Unica para muitos alunos, em
especial os residente em municipios de pequeno porte, como os das

instituicBes envolvidas neste trabalho.
~

= Sugestéo de https:/edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4925869/mod_res
. ource/content/1/Forma%C3%A7%C3%A30%20Esportiva
A leitura

%20Geral.pdf

Analise qualitativa dos dados coletados neste estudo
evidenciam que docentes e gestores escolares tém um
olhar para a formacao geral do aluno, em consonancia
com o0s pressupostos do esporte para a vida toda e
como o Desenvolvimento Positivo dos Jovens.

Desenvolvimento Aplicando o
Positivo de Jovens Desenvolvimento
pelo Esporte Positivo dgjovens na
pratica

O AETE, inserido no contexto escolar deve articular-se com os
objetivos educacionais propostos pela institui¢do, deste modo
deve visar a formacgdo integral e que as experiéncias esportivas
vividas pelo aluno possam ser positivas para o futuro.

AETE!

Aulas Especializadas de
Treinamento Esportivo

i


https://www.youtube.com/watch?v=od2g1BIBQ74
https://www.youtube.com/watch?v=od2g1BIBQ74
https://www.youtube.com/watch?v=od2g1BIBQ74
https://www.youtube.com/watch?v=od2g1BIBQ74
https://www.youtube.com/watch?v=B2Va2M4Uz4A
https://www.youtube.com/watch?v=B2Va2M4Uz4A
https://www.youtube.com/watch?v=B2Va2M4Uz4A
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4925869/mod_resource/content/1/Forma%C3%A7%C3%A3o%20Esportiva%20Geral.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4925869/mod_resource/content/1/Forma%C3%A7%C3%A3o%20Esportiva%20Geral.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4925869/mod_resource/content/1/Forma%C3%A7%C3%A3o%20Esportiva%20Geral.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=B2Va2M4Uz4A

O programa AETE ao adentrar o ambito escolar, esta
orientado por um arcabouco legal, porém deve
atender aos interesses da comunidade escolar a qual
esta inserida.

Deste modo, a metodologia de
ensino adotada pelo professor
tera grande importdncia no
processo de articulagdo entre
legislacdo e expectativas da
instituicdo quanto aos objetivos
da AETE.

Levando em consideracdo amplitude trabalho a ser
realizado com o aluno, apresentaremos neste
produto, conceitos para um trabalho norteado pela
DPJ e por metodologias que colocam o aluno no
centro do processo educativo, o que permitira o
desenvolvimento do individuo de forma que os
resultados esportivos podem aparecer como
consequéncia do trabalho e ndo como fim em si
mesmo, mais do que desenvolver o aluno no aspecto
fisico, técnico e tatico, o objetivo é que o aluno
entenda a amplitude da pratica esportiva e
possibilidade de usufruir da mesma.



Para isso propde-se a utilizacdo concomitante
dos conceitos da DPJ, da metodologia TGfU e
Sport Education.

Desenvolvimento
Positivo dos
jovens

Sport
Education




O Ensino de Esportes na Escola

O esporte quando integrado ao projeto de ensino de
uma instituicdo escolar, adentra a dimensao esporte-
educagao, mesmo que por seus objetivos e finalidades
se apresente mais proximo ao esporte-formacdo ou ao
voltado ao esporte de rendimento como na proposta
das AETE. O pedagogo francés Belbenoit (1976 apud
Finck, 2011), destaca que o esporte no ambiente
escolar, ndo deve ter como propoésito a formacao de
atletas, sendo este um efeito secundario, que ndo
deve ser desprezado. O objetivo maior do esporte no
ambiente escolar deve ser a expansdo de todas as
suas possibilidades formativas.

Para Belbenoit (1976 apud Finck, 2011) o esporte no
ambiente escolar constitui-se em uma rica experiéncia
que permite ao aluno vivenciar experiéncias e
construir por meio da pratica e da reflexdo uma ética
de saude global. Para o autor o esporte € uma
atividade desempenha func¢Bes biolégicas de
preservacdo da saude e func¢des socioculturais de
comunicacao, participacdo e expressao. Considera
ainda que sendo o esporte um dos mais importantes
fendmenos socioculturais da atualidade é essencial
aprender a se posicionar perante ele, principalmente
frente aos meios de comunicacdo de massa, deste
modo para este pedagogo inserir o esporte na escola
nos dias atuais é fazer a escola viva.



O lugar que o esporte ocupa na sociedade atual,
justifica a necessidade do trabalho educativo com o
esporte e a sua presenca no ambiente escolar.

ﬂ: Corroborando com a ideia, Finck
"‘ 4 % (2011) reforca a necessidade do
/4 »,‘ tratamento pedagdgico do
esporte, pois todos os alunos
' devem ter acesso a este
-.- conhecimento.
A autora defende que na escola devem ser criados espacos
que oportunizem ao aluno vivenciar o esporte de
rendimento e competicdo, se assim desejarem.

A oferta de aulas especializadas de treinamento
esportivo no ambiente escolar, constitui-se em
uma necessidade social, visto a grande caréncia e
anseio das criangas por questoées ligadas ao mundo
esportivo, muitas criangas sonham, anseiam a
oportunidade deste desenvolvimento.

/
Foto: CBDE - disponivel em: https://www.esporte.pr.gov.br/Noticia/Em-Brasilia-
Parana-estreia-nesta-sexta-feira-nos-Jogos-Escolares-Brasileiros




Como identificado neste trabalho, os gestores
escolares e docentes veem no esporte a possibilidade
de desenvolvimento de habitos que durem para a vida
toda, como:

EDUCACAO ~
s Formacdo integral

&
\!i!; Sentimento de pertencimento
m Socializacao
®
E Desenvolvimento de valores morais

a0
x A 4 Beneficios para a saude
[ Q


https://www.youtube.com/watch?v=glRCZUfjnIc

Sanches e Rubio (2011), ressaltam que apesar de
serem pertinentes as coloca¢des dos beneficios que
podem ser proporcionados pelo esporte, via senso
comum, como:

tirar as criancas da rua

'y
promover a socializacdo w

melhorar a saude

Um trabalho embasado em uma proposta pedagdgica
estruturada por um profissional, com objetivos bem
definidos, pode favorecer a formagéo integral do aluno,
possibilitando beneficios para diversos campos de suas vidas.

As concepcdes da autora
destacam a importancia do
projeto pedagégico e de se
estabelecer objetivos para as
atividades de treinamento
esportivo, pois os resultados e
beneficios que advém da pratica
esportiva podem ser tanto
negativos, quanto  positivos, ~ CONCEITOBE PROJETO
podendo ser tanto inclusiva

como excludente.




De acordo com Hassenpflug (2004), a atividade esportiva é
reconhecida por promover a melhoria de valéncias fisicas,
porém os beneficios da pratica esportiva vao além dos
aspectos fisiolégicos.

A prdtica  esportiva  favorece o
relacionamento interpessoal por meio de
estimulos ludicos e cognitivos, promove a
parceria, a superacdo de desafios,
disciplina  individual e  coletiva, a
criatividade e forca de vontade e a
solidariedade.

Q-

Para a autora, o esporte-educag¢do favorece a construgao
identitaria dos sujeitos, gerando significativos beneficios
sociais, estimula o convivio comunitario, desenvolve o
sentimento de pertencimento, construindo
relacionamentos solidarios em prol de objetivos comuns.

Estudo realizado por Abi-Ecab (2017) proporcionou
indicativos que permitem a autora afirmar que o esporte
pode estimular a solidariedade entre pessoas de um grupo,
favorecendo o desenvolvimento das percep¢des, das
expressdes, do raciocinio e da criatividade em criancas e
adolescentes. Com isso, estes sujeitos podem desenvolver
0 autoconhecimento, melhorando suas rela¢gbes no meio
social, familiar e comunitario. Deste modo, a autora afirma
que, “o esporte é capaz de contribuir na construcao de
valores permanentes para a vida, estimulando a
cultura de paz para a vida social” (Abi-Ecab, 2017, p. 55).

Emocionante. Ndo apenas é um esporte!



https://www.youtube.com/watch?v=yK4RDyut8q8&t=393s

Diversos projetos de ensino de esportes tém por
objetivo potencializar o desenvolvimento humano de
forma que isso se estenda para a vida toda, a ideia é
que as habilidades aprendidas nos esportes, possam
ser transferidas para outros contextos da vida, pelo
fato de os esportes serem realizados em um contexto
que enfatiza a aprendizagem de habilidades e o
desempenho continuo (Goudas, 2010 apud Corréa et.
al., 2022).

Para Corréa et. al. (2022, p. 2), “os comportamentos de
superacdo, esforco, disciplina e trabalho em equipe
sao claramente reforcados nos esportes, o que
permite estabelecer diversas analogias com as
exigéncias presentes na vida". Para além de estimular
o desenvolvimento dessas potencialidades, os projetos
visam reduzir a exposicao a fatores de risco presentes
na vida desses jovens, utilizando o esporte como
ferramenta para a aprendizagem, a superacdo e a
promoc¢do da resiliéncia (Machado, Galatti e Paes,
2015).

AMEIEDEUM NuncADesisTADOsseus  Tenha GARRA. TRABALHO EM EQUIPE
OBJETIVOS - OSCAR FIGUEROA  NUNCA desistal (FILME COACH CARTER)



https://www.youtube.com/watch?v=60tebo4AIig
https://www.youtube.com/watch?v=60tebo4AIig
https://www.youtube.com/watch?v=XLVjQhjp--A
https://www.youtube.com/watch?v=XLVjQhjp--A
https://www.youtube.com/watch?v=6Nmna8gBqbY
https://www.youtube.com/watch?v=6Nmna8gBqbY
https://www.youtube.com/watch?v=7cKA3KYf5EE
https://www.youtube.com/watch?v=7cKA3KYf5EE

Para além da preparacdo de equipes para
participarem dos Jogos Escolares e da possibilidade de
que o aluno se desenvolva podendo inserir-se no
esporte de rendimento e ter isso como uma profissao.

A concep¢ao dos diretores sobre o papel dos
professores frente a formacdao geral dos alunos e a
contribuicdo das AETE neste processo, indicam que o
objetivo é que os programas devem ensinar muito
mais do que a técnica, tatica e regras de uma
determinada modalidade esportiva, visando o
resultado imediato em uma competicdo, a expectativa
é de uma_formacdo integral e para a vida toda.

Conceito de
Educacdo Integral

Esporte, educacdo e
inclusdo

@ Qual o papel do

esporte na
sociedade?



https://www.youtube.com/watch?v=SzqmiJLxmbc&t=43s

Tal ideal <carece dentro do programa de uma linha
pedagogica/metodoldgica que dé conta da articulacdo entre os objetivos
preconizados pela orientagdo governamental, formacdo de atletas e
equipe, com as expectativas sociais e educacionais pretendidas pela
instituicdo de ensino, a formacdo integral que o aluno possa levar para a
vida toda.

De acordo com Rizzo, Fonseca e Souza (2014), com objetivo de pensar
como o esporte pode favorecer o desenvolvimento das potencialidades
dos jovens tem crescido as investigacBes sobre o Desenvolvimento
Positivo dos Jovens (DPJ) através do esporte.

A DPJ consiste em um conjunto de estratégias que
favorecem o desenvolvimento de habilidades que possam
ser transpostas para a vida.

Dentre os varios trabalhos embasados na teoria da
DPJ, vislumbra-se aqui a possibilidade de articulacao
com os estudos do Professor Richard Lemer sobre o
desenvolvimento dos cinco “C's”

Fonte: https://www.psicoedu.com.br/2017/10/0s-5-cinco-cs-do-desenvolvimento-positivo-jovens-lerner.html



De acordo com Lerner et al. (2005 apud Lunardelli et al.
2020), os 5 C's pode ser definidos da seguinte forma:

Definida como a¢des que refletem
Competéncia uma boa conduta em ambientes
sociais

Percepc¢ao de autoestima e
Confianca autoeficacia para a realizagao das
tarefa

Estabelecimento de lagos positivos

Conexao ) .
com pessoas e InStItUIQOES

Respeito as regras, as pessoas,

Carater ~ e
adocgao de conduta ética e moral

Cuidado  Refere-se a postura cortez e empatia

e

Compaixao para com o préximo.

“Posteriormente, um sexto C (contribui¢cdo) foi sugerido como o
resultado do desenvolvimento dos cinco “Cs” ao longo da vida dos
jovens, facilitando o retorno positivo a si mesmo, a familia,
comunidade e sociedade” (Lemer, 2004 apud Ciampolini, 2020, p. 3,
grifo nosso).



De acordo com Franco e Rodrigues (2018), ha recursos
internos e externos que favorecem a DPJ para a vida,
favorecendo o desenvolvimento saudavel dos
adolescentes no ambiente onde esta inserido.

Entre os recursos externos destaca-se:

* O apoio da familia, da escola e da comunidade, oferecendo
um ambiente amistoso e encorajador;

* O empoderamento, constitui-se na valorizacdo da
participacao, das opinides, oportunizando a participacao
ativa na resolug¢ao de problemas;

Limites e expectativas, definicdo de regras e
consequéncias claras;

Uso construtivo do tempo, engajamento em atividades
criativas e produtivas.

Entre os recursos internos destaca-se:

Compromisso com aprender, estar motivado para obter
sucesso na escola, ter compromisso com as obrigacbes
escolares;

Valores positivos, ajudar outras pessoas, demonstrar
integridade e responsabilidade, valorizar a igualdade;

Uso construtivo do tempo, engajamento em atividades
criativas e produtivas.

Competéncias sociais, saber planejar e tomar decisdes,
possuir competéncias interpessoais como habilidades de
empatia e amizade, e resistir a pressao frente situa¢des de
risco;

Identidade positiva, ter propdsito na vida, otimismo e
autoestima.



O desenvolvimento de habilidades que auxilie o jovem
a alcancar um futuro promissor, passa pela
oportunidade de vivenciar experiéncias que priorizem
a sua participacdo como protagonista, que os leve a
enfrentar as adversidades do ambiente, que saiba
lidar com os desafios e enfrentar os problemas
(Franco e Rodrigues, 2018).

O esporte, pode contribuir em muito com a educacdo
e com a formacdo dos jovens, porém para que isso
ocorra 0 mesmo deve ser alvo de tratamento
didatico-pedagégico, “a fim de fomentar a cultura
esportiva e de estimular a criticidade da cultura geral
da comunidade que abriga sua pratica” (Machado,
Galatti e Paes, 2015, p. 415, grifo nosso).

O ensino de esporte no ambiente escolar por meio
de atividades extracurriculares, ndo deve estar
dissociado do papel formativo que a instituicao se
propde, do contrario deveria ser oferecido em um
outro espaco. Ao compor as atividades escolares o
esporte passa a compor um projeto educativo. Deste
modo, apesar do Programa Aulas Especializadas de
Treinamento Esportivo, apresentar em seu documento
orientador o ideal de formacdo esportiva direcionado
ao rendimento, o projeto pedagdgico nao devera
reduzir-se a instrumentalizacdo das técnicas, taticas e
preparacao fisica para participacdo em competicdes.


https://www.youtube.com/watch?v=dwe6hYt3bw4

Devemos considerar ainda importancia o acesso
atividade, a oportunidade de vivenciar a dimensao do
esporte rendimento pode constituir-se como um
campo de trabalho futuramente ou mesmo como
abertura de portas para ser um atleta (selecao de
talentos), estas sao oportunidades que nem todas as
cidades oferecem e que as competi¢cBes escolares
propiciam a muitos estudantes.

sucesso-em»apucarana/

No entanto, ao trabalhar com o esporte no ambiente
escolar, temos de cuidar em primeiro lugar do
cidadao, da formacdo humana que devera ocorrer em
paralelo, formando para o campo esportivo e para a
sociedade bons atletas, profissionais e espectadores,
Oou mesmo proporcionando conhecimento para que 0s
envolvidos  possam conhecer seu corpo e
possibilidades de cuidado com mesmo para a vida
toda, que utilizem o esporte como forma de lazer e
cuidado com a saude fisica e mental.


http://www.apucarana.pr.gov.br/site/fase-municipal-dos-jeps-e-realizada-com-sucesso-em-apucarana/
http://www.apucarana.pr.gov.br/site/fase-municipal-dos-jeps-e-realizada-com-sucesso-em-apucarana/

Para atingir estes objetivos a
proposta é que o ensino de
esporte via AETE, tenha como
base a teoria do
Desenvolvimento Positivo do
Jovem, a qual demanda a adoc¢do
de métodos de ensino que
propiciem ao professor a
pcf;zibilidade de aplicagdo desta
concepcao, pois sera o professor
~quem imprimira nas atividades
0s objetivos formativos
preconizados pela instituicdo.

esporte-valores-para-a-vida/


https://fitpeople.com/pt/saude/psicologia-esportiva/os-valores-do-esporte-valores-para-a-vida/
https://fitpeople.com/pt/saude/psicologia-esportiva/os-valores-do-esporte-valores-para-a-vida/

Peda ia do Esg

A iniciacdo esportiva é definida por Blazquez, como o
primeiro contato sistematico com um esporte, sendo
orientado por um professor/treinador, com objetivo
de desenvolvimento dos processos basicos para a
pratica de um determinado esporte, de acordo com o
autor “este processo caracteriza-se por quatro
processos: socializacdo, ensino-aprendizagem, de
aquisicdo de habilidades, capacidades e destrezas,
sendo ainda uma etapa de contato e experimentacao”
(Blazquez, 1995, apud Machado et al., 2011, p. 2).

Fonte: https://www.sescgo.com.br/evento/80675-iniciacao-esportiva



Ao pensarmos o esporte como elemento integrante do
processo de formacdo educacional dos individuos, o
qual deve ser pensado de forma integral € necessario
que as estratégias de ensino, experiéncias e vivéncias
esportivas caminhem no mesmo sentido. Portanto,
“programas esportivos devem considerar o aluno
como um todo e, desta forma, proporcionar treinos
que intencionalmente visem o estimulo tanto do
aspecto motor, quanto do cognitivo e afetivo social”
(Antonelli et al., 2012, p.54).

Para Machado et al. (2011), o esporte ja faz parte da cultura
das criangas, sendo a iniciacdo esportiva, o primeiro
contato sistematizado com qualquer que seja a
modalidade. Os aspectos técnicos e taticos das
modalidades esportivas, devem ser apresentados de
acordo com as habilidades e capacidades fisicas, motoras,
cognitivas, emocionais e sociais do aluno, devendo afastar-
se do carater unicamente recreativo, porém evitando a
busca de resultados imediatos.

ESCOLARES:
DO PARANA



https://www.esporte.pr.gov.br/Noticia/69a-edicao-dos-Jogos-Escolares-do-Parana-esta-comecando
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Para Machado et al. (2011), é importante ndo
confundir a perspectiva de néo obrigatoriedade de
busca de resultados com a auséncia dos contetidos de
cada modalidade esportiva.

content/uploads/2019/09/volei_trabalhos_escolares.png

De acordo com Barroso e Darido (2009) ao ensinar uma
modalidade esportiva no ambito escolar, deve-se ensinar
mais que os movimentos e gestos técnicos especificos, €
necessario proporcionar conhecimentos que superem o
simples aprendizado da técnica e da tatica, que permita
que o aluno saiba analisar o porqué da realizacdo de tais
movimentos, estimulando o desenvolvimento de valores e
atitudes apropriadas nas diversas praticas esportivas.



Metodologias Centradas no Aluno

Com objetivo de proporcionar experiéncias mais
significativas, que permitam ao aluno criar um vinculo com
a atividade fisica que dure para toda a vida, tem se buscado
proporcionar momentos de aprendizagem que motivem 0s
alunos e ao mesmo tempo favoreca a aprendizagem das
habilidades motoras e desportivas.

¢

AUTONOMIA
» LT

4

PAPEL DO
PROFESSOR

®

jm)
%\ TECNOLOGIA

CULTURA
ESCOLAR

ESTUDANTE NO CENTRO

Fonte: https://personalizacao.porvir.org/

Neste contexto, os métodos de ensino em educacao fisica
tém sido influenciados pelas teorias cognitivas e
construtivistas da aprendizagem. O conceito central destas
teorias tem sido a capacidade do aluno processar
informac¢bes e tomar decisdes para a constru¢cdo do seu
proprio conhecimento (Graga e Mesquita, 2007).

As teorias cognitivistas preconizam uma aprendizagem que
privilegie um processo mental ativo de aquisicdo,
memorizagdo e uso do conhecimento. [...] As teorias
construtivistas conferem igualmente um papel ativo ao aluno,
no entendimento e compreensdo da informagdo. Nestas,
destacam-se, a crenga de Vygostsky (i. e., a negociacdo social),
Ou seja, 0s processos mentais superiores e complexos
desenvolvem-se com base na interacdo social, colaboracdo e
respeito pelos pontos de vista dos diferentes intervenientes
na acdo (Woolfolk, 1998 apud Gouveia et al. 2021, p. 111).



De acordo com Gouveia et al. (2021), a nivel de ensino,
dos jogos coletivos os modelos Teaching_Games For

Understanding e o Modelo Sport Education, utilizam-
se dos conceitos cognitivistas e construtivista,
colocando o aluno no centro do processo educativo.

E importante destacarmos que ao inserirmos o
esporte com caracteristicas competitivas no ambiente
escolar temos de pensar como tornar a sua pratica
educativa promovendo a formacdao integral dos
alunos. Deste modo, apresenta-se duas alternativas
metodolégicas que podem  ser trabalhadas
concomitantemente durante o ano letivo nas turmas
de treinamento esportivo: o Teaching Games For
Understanding e Sport Education.

Teaching Modelo Sport
Games for Education
Understanding


https://www.iphys-ed.com/blog/what-is-teaching-games-for-understanding/
https://www.iphys-ed.com/blog/what-is-teaching-games-for-understanding/
https://www.pescholar.com/insight/sport-education-explained/
https://www.thepeproject.com/teaching-models.html
https://www.thepeproject.com/teaching-models.html
https://www.thepeproject.com/teaching-models.html
https://www.thepeproject.com/teaching-models.html
https://www.youtube.com/watch?v=Ra6rfAEM_S8
https://www.youtube.com/watch?v=Ra6rfAEM_S8
https://www.youtube.com/watch?v=Ra6rfAEM_S8
https://www.youtube.com/watch?v=FGMUn3AhGw0
https://www.youtube.com/watch?v=FGMUn3AhGw0

TGfU - Teaching Games For Understanding

O Teaching Games for Understanding (TGfU), € um
modelo de ensino esportivo, apresentado por David
Bunker e Rod Thorpe, no ano de 1982, este método de
ensino propde desenvolver o esporte a partir da
compreensao de sua dinamica de funcionamento.
Com objetivo de superar os modelos de ensino
tradicionais em especial o ensino tecnicista, o TGfU
prop8e outra dinamica para o trato pedagogico do
esporte, ressignificando a funcdo dos alunos/atletas e
do professor no processo de ensino-aprendizagem
(Bunker e Thorpe, 1982 apud Fagundes, Ribas e
Galatti, 2020).

O TGFU propde uma forma de ensino contextualizada,
isto é, sugere que as aulas de iniciacdo esportiva se
baseiem em jogos reduzidos.

Estes jogos podem ter espaco reduzido, menos
jogadores, equipamentos adaptados, tempo de jogo
reduzido, enfim, possuem regras adaptadas em relagdo
ao jogo formal. No entanto, é importante que a estrutura
tatica destes jogos reduzidos seja semelhante a do jogo
formal. Dessa forma, o aluno compreende a légica do
jogo, sendo capaz de responder de maneira inteligente
as situagGes que aparecem durante o jogo. Portanto,
segundo a abordagem do TGFU, o foco estd em fazer
com que o aluno compreenda a tatica antes de
preocupar-se com a aprendizagem dos gestos técnicos
(Bolonhini; Paes, 2009, p.2).

Jogo Jogo
Reduzido Condicionado


https://www.youtube.com/watch?v=xD0fQPYJHxA
https://www.youtube.com/watch?v=xD0fQPYJHxA

O método TGFU, propde o desenvolvimento da técnica de forma
articulada com a compreensdo das situacbes problemas, apresentadas
por meio de jogos condicionados, apds entendimento da dinamica de
funcionamento do esporte. Ou seja, o TGfU ndo desconsidera a
necessidade do aprimoramento técnico, pelo contrario, a técnica é
desenvolvida como possibilidade de lapidar as a¢des dos alunos/atletas
com base nas problematicas evidenciadas no jogo. “A légica proposta
pelo TGfU é clara: desenvolver as a¢des de jogo a partir da sua insercdo
direta no contexto especifico das situa¢des problema do jogo”
(Fagundes, Ribas e Galatti, 2020, p. 98).

Jogo Jogo Condicionado
Condicionado 2x2 3x3 (2)pivo / fixo

atividade FUTSAL E Atividade pra
Aquecimento e MATEMATICA: aquecimento -
desenvolvimento Atividade para JOGO DA VELHA no

técnico aquecimento Futsal


https://www.youtube.com/watch?v=cgz-zBjnGnM
https://www.youtube.com/watch?v=cgz-zBjnGnM
https://www.youtube.com/watch?v=cgz-zBjnGnM
https://www.youtube.com/watch?v=cgz-zBjnGnM
https://www.youtube.com/watch?v=nvmckv4Cn4s
https://www.youtube.com/watch?v=nvmckv4Cn4s
https://www.youtube.com/watch?v=nvmckv4Cn4s
https://www.youtube.com/watch?v=nvmckv4Cn4s
https://www.youtube.com/watch?v=Om2ajAU7jFU
https://www.youtube.com/watch?v=Om2ajAU7jFU
https://www.youtube.com/watch?v=Om2ajAU7jFU
https://www.youtube.com/watch?v=Om2ajAU7jFU
https://www.youtube.com/watch?v=Ixe0lcLFaKU
https://www.youtube.com/watch?v=Ixe0lcLFaKU
https://www.youtube.com/watch?v=7ZG9Ni-DPgg
https://www.youtube.com/watch?v=7ZG9Ni-DPgg

Baseado no modelo construtivista de ensino, o TGfU
fundamenta-se “na proposicao de situa¢des-problema que
demandam capacidades tatico-técnicas especificas dos
alunos/atletas, pressupondo que o aprendizado é fruto da
relacdo entre sujeito e ambiente” (Fagundes, Ribas e Galatti,
2020, p. 98). Este modelo coloca o aluno na posicao de
construtor de suas proprias aprendizagens, valorizando os
aspectos cognitivos, de percepc¢do, tomada de decisao e
compreensao (Brooker et al. 2000 apud Graca e Mesquita,
2007).

Construtivismo, PIAGET E VYGOTSKY:
vocé sabe o que é? CONSTRUTIVISMO E
SOCIOCONSTRUTIVISMO

Para Bunker; Thorpe (1986 apud Clemente, 2014, p.
587), modelo TGfU defende o entendimento de que
ndo é necessario o refinamento da técnica para iniciar
o trabalho com a tatica, “enfatizando que os jogos
para a compreensdo centram-se na tatica, regras e
equipamentos modificados que promovem interesse
dos alunos pela pratica”. Para os autores, qualquer
individuo pode participar no jogo mesmo com
limitacBes técnicas, e poderad ser competitivo, e 0 no
caso inverso se o individuo possuir um bom
desenvolvimento técnico ndo significa que, em
situacdo de jogo formal, com todas as adversidades e
imprevisibilidades o dominio da técnica conduza ao
sucesso.



https://www.youtube.com/watch?v=gfOdV_MV8Ug
https://www.youtube.com/watch?v=gfOdV_MV8Ug
https://www.youtube.com/watch?v=gfOdV_MV8Ug
https://www.youtube.com/watch?v=tRO0wUFprnk
https://www.youtube.com/watch?v=tRO0wUFprnk

A ideia central do TGFU, é que a aprendizagem dos
esportes deve ocorrer a partir do contexto do préprio
jogo. “Dessa forma, o conhecimento é construido nas
relacBes que o aluno estabelece dentro da situagdo da
aula, isto é, as habilidades e a compreensao do jogo,
construidas durante a aula, estdo relacionadas ao
ambiente fisico, social e cultural” (Bolonhini e Paes,
2009, 3).

De acordo com Gracga e Mesquita (2007); Tsukamoto e
Andrade (2017), adaptacdo das formas de jogo pode
ocorrer com base em quatro principios pedagdgicos:

@ a selecao do tipo de jogo;

a modificacdo por representacdo (formas
@ reduzidas de jogo similares a forma de jogo
oficial);

a modificacdo por exagero (manipulacdo de

@ regras, dos espaco e do tempo, de modo a
instigar os alunos a resolverem determinados
problemas taticos);

@ 0 ajustamento da complexidade tatica (adequar o
nivel de complexidade das atividades ao
repertério motor do aluno, a fim de desafiar a
sua capacidade de compreender e atuar no jogo).



O jogo, modalidade esportiva objetivado no processo
de ensino-aprendizagem, “numa forma modificada
concreta, € a referéncia central para processo de
aprendizagem, é ele que da coeréncia a tudo quanto
se faz de produtivo na aula” (Graca e Mesquita, 2007,
p. 402).

Com base nesta forma adaptada, o foco diddtico
incide de forma ciclica e sucessiva

1-JOGO - inser¢ao do aluno no jogo.

https://br.freepik.com/vetores-premium/campo-de-futsal-com-

jogadores 10296585.htm

os alunos comecardo jogando uma versao do jogo
(modificada ou em escala real).


https://br.freepik.com/vetores-premium/campo-de-futsal-com-jogadores_10296585.htm
https://br.freepik.com/vetores-premium/campo-de-futsal-com-jogadores_10296585.htm

2 - APRECIACAO DO JOGO - Adaptacdo ao objetivo

Desenvolver atividade de acordo com habilidade que
necessite ser trabalhada para melhoria do jogo.

Fonte: https://pedagogiadofutsal.com.br/pedagogia-
do-treino/a-relacao-com-o-espaco-de-jogo/

Exemplo de atividade:
problematica identificada,
manutencdo de posse de
bola e objetividade no
contra ataque.

Atividade de
Qualidade do Passe

e Superioridade
Numérica!ll

Depois de concluido, os alunos retornam a um jogo onde,
esperancosamente, demonstraréo habilidades
aprimoradas ou execucdo tatica.


https://www.youtube.com/watch?v=EphTs74F38o
https://www.youtube.com/watch?v=EphTs74F38o
https://www.youtube.com/watch?v=EphTs74F38o
https://www.youtube.com/watch?v=EphTs74F38o

3 - consciéncia tatica, tomada de consciéncia dos
principios taticos do jogo;

Fonte> https://www.dicaseducacaofisica.info/pt-
pt/sistema-2x2-do-futsal/

O aluno deve ser estimulado a compreender a
importancia da tatica de jogo

Futsal - Jogo
Condicionado 2x2



https://www.youtube.com/watch?v=Ixe0lcLFaKU
https://www.youtube.com/watch?v=Ixe0lcLFaKU

4 - tomar decisdes apropriadas, o que fazer e como
fazer frente as diferentes situagdes de

jogo;

O aluno deve ser estimulado a tomada de decisao,
jogos, como modificagdes de regras estimulam o
aluno a pensar em estratégias.

JOGO DA VELHA no Futsal Atividade Bola na Méao

5 - execugcao da habilidade, exercitar as
habilidades para melhoria da performance no jogo;

[m] etz [m]

Desenvolver habilidades por
meio de pequenos jogos

T

Exercicio para o Futsal -
Agilidade + Passe
(competitivo)


https://www.youtube.com/watch?v=Om2ajAU7jFU
https://www.youtube.com/watch?v=CeuD3rQ2mmU

4 - tomar decisdes apropriadas, o que fazer e como
fazer frente as diferentes situagdes de

jogo;

O aluno deve ser estimulado a tomada de decisao,
jogos, como modificagdes de regras estimulam o
aluno a pensar em estratégias.

JOGO DA VELHA no Futsal Atividade Bola na Méao

5 - execugcao da habilidade, exercitar as
habilidades para melhoria da performance no jogo;

[m] etz [m]

Desenvolver habilidades por
meio de pequenos jogos

T

Exercicio para o Futsal -
Agilidade + Passe
(competitivo)


https://www.youtube.com/watch?v=Om2ajAU7jFU
https://www.youtube.com/watch?v=CeuD3rQ2mmU

6 - desempenho, integracdo dos aspectos técnicos

e taticos necessarios para

performance.

melhoria

Figura 1 - Modelo para ensino dos Jogos Desportivos

FI 1- JOGO <::L|
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Fonle: TGIU, Bunker e Thorpe, 1982, apud Graga e Mesquita, 2007, p.402.
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De acordo com Turner e Martinek (1999, apud
Graca e Mesquita, 2007, p. 403), o papel do
professor no TGfU, compreende as seguintes
fungdes:

on
(a) o professor estabelece a forma de jogo;

(b) o professor observa o jogo ou a
exercitacao;

(c) o professor e os alunos investigam o
problema tatico e as potenciais solucbes
(exercitacao referenciada ao jogo);

(d) o professor observa o jogo;

(e) o professor intervém para melhorar as
habilidades (se necessario);

(f) o professor observa o jogo e intervém
para ensinar.

Como trata-se de um processo ciclico, o professor reiniciara
0 processo trazendo novos desafios, com objetivo de
identificar as fragilidades, tomada de consciéncia, visando o
aprimoramento técnico-tatico. No critério de selecdo dos
jogos é possivel a associacdo de jogos como a mesma
estrutura, por exemplo esportes de invasdao, como
handebol, basquetebol, rugby, frisbee podem ser utilizados
no ensino do futsal.



De acordo com Turner e Martinek (1999, apud
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aprimoramento técnico-tatico. No critério de selecdo dos
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estrutura, por exemplo esportes de invasdao, como
handebol, basquetebol, rugby, frisbee podem ser utilizados
no ensino do futsal.



Para Bolonhini e Paes (2009) é importante o destaque
de que na proposta tedrica do TGFU, durante os jogos
reduzidos realizados na aula deve acontecer a reflexao
coletiva sobre a pratica e a elaboracdo de estratégias
para os proximos jogos.

Sendo assim, a verbalizagdo é uma
ferramenta essencial no processo de
ensino, ja que é a partir da conversa e

‘ analise sobre os jogos que o
’ ’conhecimento se constréi, pois é no
processo de acao-reflexdo-dialogo-
TYTYIO) acdo que se da a construcdo de
conhecimentos, percepcdes e

O processo de iniciagcdo esportiva deve pautar-se
em trés elementos

habilidades sobre o jogo.

Ensino

Vivéncia

“Cabendo ao professor trabalhar a vivéncia esportiva a partir dessa
perspectiva e, com isso, fazer com que as aulas de iniciagdo esportiva
contribuam de maneira significativa para a educacdo integral do aluno”
(Bolonhini e Paes, 2009, p. 7).



Sport Education

Criado por Siedentop no final da década de 1970 e
inicio de 1980, o Sport Education tem como propdsito
criar experiéncias esportivas auténticas e educacionais
(Mesquita et al., 2014; Vargas et al. 2018). A concepc¢do
de educac¢ado esportiva auténtica é sustentada por trés
objetivos: educar os alunos de forma a torna-los
jogadores no sentido amplo, que sejam desportistas
competentes, cultos e entusiastas do esporte, para
que possam praticar e valorizar a cultura esportiva
(Siedentop et al., 2004 apud Pereira, 2015).

De acordo com Siedentop (1994 apud Mesquita et al.
2014, p. 2),

/‘ Para ser competente esportivamente o aluno
~, . deve dominar as habilidades técnicas e taticas
\ da modalidade esportiva;

Para ser culto esportivamente deve
‘ compreender os valores, as regras, as tradi¢cbes

} ~do esporte, sabendo distinguir o valor
f pedagogico das boas e mas praticas esportivas;

¢ Para ser entusiasta esportivamente, deve sentir
I8 se atraido pela pratica do esporte, na promocdo
' da qualidade da pratica esportiva e na defesa da
s Sua autenticidade.



No Sport Education os alunos sao colocados no centro
do processo educativo, embasado nas ideias
construtivistas para a aprendizagem do jogo, o modelo
considera o praticante como responsavel pelas suas
experiéncias de aprendizagem e pela constru¢do do
seu conhecimento (PERKINS, 1999 apud Mesquita et
al. 2014).

Para que ocorra essa vivéncia auténtica da pratica
esportiva, o Sport Education utiliza seis caracteristicas
do esporte institucionalizado: a época esportiva, a
filiacdo, a competicdo formal, o registro estatistico, a
festividade e o evento culminante, figura 3. (Siedentop,
1994 apud Mesquita et. al. 2014, p.2; Pereira, 2015, p.
56; Vargas et al. 2018, p; 737).

Principais caracteristicas que definem o Sport Education

Fonle: Pereira, 2015, p. 56



1 - Epoca esportiva

A literatura estabelece a duracdo minima de uma
época em 20 aulas, como uma forma de aumentar o
tempo de contato dos alunos/atletas com os
conteudos trabalhados, tornando mais significativas e
duradouras as aprendizagens (Mesquita et. al. 2014). A
época esportiva podera durar todo o segundo
semestre da AETE, pois existem muitas competéncias
que podem ser trabalhadas, o aluno deve aprender a
técnicas dos movimentos e a tatica, sugere-se a
articulagdao com o modelo TGfU.

Para Pereira (2015), a diversidade de papéis
desempenhados pelos alunos no Sport Education é
considerado como um ponto chave para o sucesso da
proposta, pois a estratégia propicia aumentar a
autonomia dos alunos, contribuindo para a
autenticidade da experiéncia de aprendizagem de
habilidades esportivas. Deste modo para além da
formacdo do aluno como atleta, ele pode ter a vivéncia
e aprender a ser treinador, preparador fisico, a gerir o
material, o espaco da aula, aprender a divulgar
eventos e os resultado esportivos, aprender a arbitrar,
a registrar e analisar os dados, a resolver conflitos, etc.
Deste modo é importante valorizar cada uma das
funcbes que envolvem a pratica de um esporte, assim
o aluno tera oportunidade de compreender e praticar
um esporte de forma mais abrangente e uma
participacao mais ativa (Pereira, 2015).



2- Afiliacao:

No Sport Education os alunos/atletas devem ser
divididos em pequenos grupos (designados de
equipes) onde permanecem até ao final da época
esportiva, com o intuito de desenvolverem a afiliacao e
o sentimento de pertenca ao grupo (Mesquita et al.
2014).

Para Siedentop (1998 apud Pereira 2015, p. 57), ser
membro ativo de uma equipe, sentir-se afiliado,
permite aos alunos planejar, praticar e beneficiar-se
das oportunidades de desenvolvimento social que
oferecem a pertenca a um grupo permanente.

As equipes devem ser formadas observando-se
critérios que procurem a equidade na participacao de
todos os alunos, a fim de ocorra um equilibrio
competitivo, e fomente relacbes de cooperacdo e
entreajuda. “E da responsabilidade de cada equipe
definir cores, simbolos, mascotes, entre outros
aspectos possiveis, para a sua equipe, com o intuito de
fomentar uma socializacdo esportiva plena e
auténtica” (Mesquita et. al. 2014, p. 2).

Para Pereira (2015), ser membro de uma equipe gera
entusiasmo e amplia as possibilidades de cooperacdo.
Com certeza ocorrerdo conflitos entre os membros
das equipes, e a responsabilidade pela resolucdo
destes é uma oportunidade de crescimento pessoal.
Com a afiliagdo destaca-se a importancia de cada
membro da



3 - Registros Estatisticos:

Os registros estatisticos contribuem para o sucesso do
modelo, na medida em que podem ser utilizados
como forma de avaliacdo formativa. Especificamente,
informam acerca do rendimento esportivo das
equipes e desenvolvem o conhecimento e a
capacidade de analise da performance, para além de
suscitar nos alunos o sentimento de superacdao e
emancipacdo (Mesquita et al. 2014).

4 - Competicao formal:

Uma das principais caracteristicas do Sport Education
é o planejamento ja no inicio da temporada (época
esportiva) de um calendario de competi¢bes, que €
realizado paralelamente e de forma simultanea,
intercalada ao desenvolvimento de outras atividades.
O objetivo é que os alunos pratiquem/treinem e
tenham a oportunidade de participar em competicdes,
em condi¢des de equidade, tanto por género, quanto
por nivel de desempenho (Pereira, 2015). As AETE
individuais permitem o trabalho com grupos mistos,
deste modo ha possibilidade de estimular ainda mais
a coeducacao.



Fonte: https://www.dicaseducacaofisica.info/plano-de-
aula-organizacao-de-competicao-esportiva/

Acdo tem potencial para manter o engajamento dos
alunos, visto que as aulas do programa AETE, apesar
de nas modalidades coletivas, serem abertas a turmas
compostas por no minimo 16 alunos/atletas, e nas
modalidades individuais por no minimo 08 atletas, nao
ha possibilidade de todos estes alunos participem em
competicdo oficial, no caso o0s jogos escolares, pois
cada modalidade tem um numero limitado de
participantes para inscri¢ao, e ainda assim a depender
do nivel técnico, nem todos os atletas terdo o mesmo
tempo de experiéncia nos jogos oficiais.

Pereira (2015) destaca que as competicdes do Sport
Education, podem e devem ser adaptadas ao nivel
técnico, tatico e fisico dos alunos.



Durante as competi¢des € fundamental a participa¢ao
dos alunos nas tarefas de apoio e coordenacdo.

O fair play deve ser bastante valorizado em toda época
esportiva, destacando-se que a obtenc¢do da vitdria
ndo é o unico objetivo, deste modo é regulamentado
uma forma de pontuacdo das equipes pelo fair play.
Para Siedentop (1994 apud Pereira 2015), o fair play
vai muito além do respeito as regras, envolve o
respeito ao companheiro e ao adversario, a
participacdo das atividades primando pela igualdade
de oportunidade, adotando sempre postura e atitudes
positivas para o desenvolvimento da competicao.



https://www.youtube.com/watch?v=PglgcRsZSlY

Ao caracterizar como uma ferramenta do processo de
ensino-aprendizagem competi¢cao deve
automaticamente ser despida da hipercompetitividade
e da exclusdo, devendo ser enfatizado os processos
pedagogicos, tanto em relacdo a preparacdo para ela,
quanto a sua propria organizacdo, que nao
necessariamente precisa ser idéntica a formal,
podendo ser utilizados jogos condicionados ou
reduzidos, como jogos a serem disputados (Canan,
2021).

6 - Evento Culminante:

Para encerrar a temporada (época esportiva), realiza-
se um evento culminante, onde professor e alunos,
organizacdo um evento para celebrar e premiar as
conquistas, em fun¢do no desempenho esportivo e no
outros papéis desempenhados. Deve ser criado um
ambiente semelhante ao vivenciado em competicBes
oficiais (Pereira, 2015).

Foto: Parana Esporte



Destaca-se que apesar do Sport Education ter como
objetivo a reproducdao de um modelo de competicdo
que propicie uma vivéncia auténtica aos participantes,
é necessario ter a atencdo em enfatizar os pontos
positivos, como  envolvimento, = compromisso,
desenvolvimento de competéncias e evitar pontos
negativos, como a valorizacdo extrema dos mais
habilidosos, buscar a vitéria a qualquer custo,
desrespeitar o adversario, e a énfase no resultado
acima do processo (Canan, 2021).

O papel principal do professor se da ﬁ
na organizacdo e planejamento no 2
inicio do processo, até que os alunos @‘\

0O compreendam e consigam se /
autogerir, a partir de entdo o
professor desenvolve o papel de
mediador do processo.

O modelo Sport Education tém sido estudado como
possibilidade ressignificar o ensino do esporte no
ambiente curricular, neste contexto, qual seria a
contribuicdo do modelo para as Aulas Especializadas
de Treinamento Esportivo, a qual ja tem por objetivo a
insercdo dos alunos no ambiente esportivo
formalizado, o que acrescentaria o Sport Education a
este processo?



A primeira justificativa é que de acordo com a Instrugao
002/2023, as turmas do programa sao compostas por um
numero de alunos bem superior ao numero de vagas
disponiveis para participacdo nos Jogos Escolares,
competicdo de referéncia para o programa, da qual as
equipes  obrigatoriamente  devem  participar. Nas
modalidades individuais no minimo de 8 (oito) e 0 maximo
de 20 (vinte) estudantes e nas modalidades coletivas
minimo de 16 (dezesseis) e o maximo de 30 (trinta)
estudantes, sendo que nas modalidades coletivas
disputadas nos jogos escolares ou outras competicdes
formais o nUmero de participantes € bem inferior a este, o
que provoca uma exclusao interna.

A segunda razdao € que a maioria das equipes disputam
apenas fases municipais e ou fase regional dos Jogos
Escolares do Parana, as quais ocorrem ainda no primeiro
semestre, ficando um periodo muito longo sem competicdo
formal para que estes alunos participem, sendo necessaria
a busca de estratégia por parte dos professores para
manter os alunos engajados. Neste contexto, o Sport
Education apresenta-se como uma excelente opc¢do
metodolégica para o periodo pos-competicdo, propiciando
tanto aos atletas que participaram dos jogos oficiais, como
aqueles que ndo tiveram esta oportunidade de vivenciar
experiéncias  esportivas  auténticas e  educativas
significativas, durante todo o ano letivo, além de contribuir
para a formacdo para a vida toda, pois o aluno pode
aprender muito mais sobre o mundo esportivo.



Periodizacao

Dentre os objetivos expressos para o programa, a
pagina oficial do AETE, mantida pela Secretaria de
Estado da Educacdo, apresenta entre os objetivos a
intencionalidade de:

proporcionar treinamento esportivo direcionado ao
encaminhamento  do  esporte de rendimento,
organizado de modo a atender as fases de
aprendizagem dos estudantes, visando d participacdo
das instituicbes de ensino da rede publica estadual nos
Jogos Escolares do Parand.

Para atender a este objetivo a Instrucdo Normativa
002/2023 - SEED/DEDUC, incumbe ao professor
regente a responsabilidade de “elaborar uma
periodizacdo de treinamento visando avancar as fases
finais das competi¢cBes oficiais estabelecidas nos
calendarios estaduais, nacionais e internacionais”
(Parana, 2023, p. 6).

Periodizagdo Simples m

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov

Fonte:
https://pt.slideshare.net/RodrigoAnsaloni
deOli/periodizao



Periodizacao

De acordo com Dantas (2011), a periodizacao
configura-se como o planejamento geral e detalhado
do tempo disponivel para o treinamento, de acordo
com os objetivos intermedidrios e perfeitamente
estabelecidos. Gomes (2009, p. 149) acrescenta que “a
periodizacdo do processo de treinamento desportivo
consiste, antes de tudo, em criar um sistema de planos
para distintos periodos que perseguem um conjunto
de objetivos mutuamente vinculados”.

Para elaborar a periodizacdo devemos pensar nos
objetivos a curto, médio e longo prazo, ou seja, qual o
tempo disponivel para este trabalho, no caso das
AETE, um ano letivo, representaria o ciclo anual. Sendo
composto por 04 aulas semanais, divididas em dois
encontros, os quais podemos denominar de sessdes
de treinamento. A carga horaria disponivel e
frequéncia semanal de treinos é insuficiente para se
pensar na prepara¢do fisica de um atleta para
rendimento, pois as condicionantes trabalho-repouso-
carga-volume-intensidade, demandam mais dias de
trabalho na semana para um bom aproveitamento.

O contexto das AETE, considerando dura¢ao e numero
de sessdes de treinamento por semana, deixam
duvidas sobre a aplicabilidade dos modelos classicos
para a periodizacdo e para o planejamento das AETE,
especificamente as que desenvolvem modalidade
coletivas.



De acordo com Marques Junior (2011), atualmente
existe um modelo que foi criado para o futebol, mas
que pode ser perfeitamente utilizado nos esportes
coletivos. Este modelo foi idealizado pelo portugués
Vitor Frade, em 1989, com a intencdo de que as
sessOes de treinamento deem mais atencdo ao treino
tatico, no treino situacional e no treino tedrico. Este
modelo é denominado de Periodiza¢do Tatica, neste
modelo a periodiza¢ao é estruturada de acordo com o
modelo de jogo, ou seja o treinador define um sistema
de jogo e os aspectos: fisico, técnico e treino
situacional ficam sujeitos ao modelo de jogo pensado.
Deste modo, todas as sessdes de treinamento sdo
planejadas com referéncia nas taticas de jogo.

Nossa proposta aqui é adaptacdo deste modelo de
periodizagdo, visto que neste modelo os Unicos
treinos utilizados sédo o jogo e o treino situacional.
Nossa proposta é estruturar a periodizagéo utilizando
o conceito do jogo utilizado na metodologia TGfU e no
modelo Sport Education, ou seja, o foco de
estruturacdo os objetivos estdo embasados no
desenvolvimento do modelo de jogo, como preconiza
a periodizacgdo tdtica.



Habilidades / Competéncias a serem desenvolvidas
nas Aulas Especializadas de Treinamento Esportivo:

modalidade futsal para alunos de 12 a 14 anos.

Para elaboracdao de um plano de treinamento ou
periodizacdo precisamos ter claro os elementos que
estruturam a proposta. As aulas nas AETE, ocorrem
em um tempo e espa¢o determinado, o calendario
letivo e o ambiente escolar, deste modo esta
condicionado a estes. O calendario letivo compreende
duzentos dias letivos e a Instrucdo Normativa
002/2023 - SEED/DEDUC, estipula que a carga/horaria
da AETE é de 04 horas/aula semanais, divididas em
dois encontros semanais. Esta informacdo ja nos
permite quantificar o volume total do trabalho, serdo
no minimo 160 aulas, o que significa que teremos o
plano de trabalho deve contemplar 80 sessdes de
treinamento, podemos pensar a periodizacdo em dois
semestres de 40 sessdes e pensar em objetivos
distintos para 1° e 2° semestre a depender do
desempenho nos jogos escolares.

Com o estabelecimento do calendario e do tempo
disponivel para treinamento e com a informag¢do dos
calendarios de competicdao podemos entdo organizar a
periodizacdo, o préximo passo é tracar os objetivos, e
pensar o que € necessario ensinar e treinar para
atingi-lo.



A Instrucao Normativa 002/2023 - SEED/DEDUC define
que,

o trabalho pedagégico deve ser organizado de modo a
atender as fases de aprendizagem em cada modalidade
esportiva, sendo:

a) Especializacdo esportiva (12 a 14 anos): Inicio da
especializagdo dos fundamentos e aperfeicoamento
basico das modalidades esportivas;

b) Aprofundamento esportivo (15 a 17 anos):
aprofundamento dos aspectos técnicos e taticos
(Parana, 2023, p. 6).

Deste modo o trabalho, no nivel do Ensino
Fundamental anos finais, voltado aos alunos/atletas
de 12-14 anos, deve ser direcionado para a
especializa¢do dos fundamentos e o aperfeicoamento
basico.

m Os conteudos basicos a serem

s , v trabalhados sao as regras oficiais e

4 v,‘ as acbes motoras desempenhadas

no jogo, as quais podemos

i' classificar em fundamentos
'l" técnicos e taticos.




De acordo com Daronco e Florés (2011), sao
fundamentos técnicos:

Passe;

Chute;

Recepcdo, dominio ou controle de bola;
Conducao;

Drible;

Finta

Marcacdo

SIATANTAESE AT T

Cabeceio

Os fundamentos taticos segundo Balzano et al. (2012),
referem-se aos conhecimentos adquiridos que
possibilitam a resolucao de situa¢fes problemas que o
atleta enfrenta em um jogo, resume na decisao de
saber “o que fazer” e “por que fazer”.



A tatica como dito acima esta relacionada a tomada de
decisdo, assim Greco sugere a classificacdo baseada
em acOes individuais e coletivas, e de ataque e defesa,
no quadro 24 apresentamos como as acdes taticas sao
apresentadas pelo autor.

Agbes taticas ofensivas e defensivas

Atagque Defesa
Individual | - Passar, - Marcar a distdncia,
- Chutar; - Acompanhar
- Driblar, - Antecipar,
- Fintar; - Aproximar
- Conduzir - Abardar
- Recaber, = Desarmar
- Finta (Deslocamentos & mudancas de | - Afastar a bola;
direcdo); - Jogar atrds ou na frente do pivd;
- Proteger, - Roubar a bola.
- Piva (jogar na frente ou atras do
marcador).
Grupo - Saida em diagonal ou paralela; - Flutvacao;
- Blogueio - Cobertura;
- Corta luz; » Induzir o atacante com bola a zonas
- Ultrapassagem, cortina ¢ pisada; menos perigesas.
- Tabela, vai e vem com aproximacgio, - fechar linha de passe em profundidade;
- 2* Pau;1 contra 1 - Dobrar a marcacgo;
- rocar @ marcagao
Coletiva | - Jogo Posicional: 2x2, 2x1x1, 1x2x1, - Quanto ao tipo: Individual, Zona ou mista
3x1, 4xl & 5x0; - Quanto ao espago: Linha 1, Linha 2, Linha
Rodizio de 3 ou de 4; 3 & Linha 4,
- Contra alaque - Meio aberto & pressio total,
- Manobras combinadas, - Presedo homem da bola
- Padrbes de jogo; - Marcacio quadranta;
= Jogo de Pivd

Fonte: Greco, et al. 1997 spud Balzano et 2012)

A metodologia de trabalho definida preconiza o ensino
através do jogo, deste modo as capacidades técnicas e
taticas individuais devem ser desenvolvidas dentro do
contexto do jogo, assim o professor ter um olhar
minucioso para observar dificuldades técnicas dos
alunos e também as fragilidades na tatica individual,
para assim propor jogos que possibilitem este
desenvolvimento no contexto do jogo.



Tendo como referéncia as informac¢des coletadas nesta
pesquisa sabemos que as instituicdes esperam mais do
AETE, do que a simples preparacdao das equipes para
competicBes, espera-se que este trabalho sirva para a vida
do aluno e que possam usufruir da pratica esportiva em
outros campos de atuacdo, deste modo planeja-se o
desenvolvimento destas habilidades de forma integrada
utilizando no segundo semestre da metodologia Sport
Education + o Método TGfU.

Destaca-se ainda que o docente devera considerar durante
suas aulas a teoria o Desenvolvimento Positivo do Jovem,
estimulando o desenvolvimento da competéncia, confianca,
conexdo, carater, cuidado - compaixao e contribui¢do, estas
habilidades podem fomentadas com o uso de jogos e
trabalhadas em rodas de conversa onde sdao apontados os
objetivos, e também nos conflitos que emergem durante as
atividades e na roda de conversa final, € muito importante
que o professor estimule os alunos a refletir e apontar
sugestdes para a resolucao dos problemas.



Proposta de periodizacdo para a modalidade de
futsal, categoria B (12 a 14 anos)

A proposta de periodizacdo pensada para o modelo
AETE de treinamento é uma organiza¢do com base na
periodizacdo tatica, que tem como principio o
planejamento com foco na desenvolvimento do modo
de jogo, o que acreditamos ser um modelo, que com a
ressalva da adaptabilidade em funcdo das
caracteristicas estruturais da AETE, pode ser utilizado
quanto aos seu principios.

Tobar (2018), aponta para trés principios da
periodizacdo tatica: principio metodoldgico das
propensdes, principio metodoldgico da progressao
complexa e o principio da alternancia horizontal em
especificidade.

O principio da propensao refere-se a criar condi¢des
(exercicios/jogos) para qua a ideia de jogo apareca
com elevada frequéncia, pois apesar da natureza
aberta da proposta, onde o0s jogadores sdo
estimulados a decidir, o que confere uma certa
imprevisibilidade, existe um contexto, que estimula os
acontecimentos e permite definir os propositos e
objetivos relativos ao jogar que pretende-se
desenvolver (Tobar, 2018).




O principio metodolégico da progressao complexa
entende o fendmeno do treinamento como algo nao
linear, devendo caminhar do menos ao mais
complexo. A progressao compressa € espiralar, que
se desenvolve em torno de um eixo (intencdo prévia -
ideia de jogo). A acao de treinar um modelo de jogo
envolve constantes avan¢os e também retrocessos,
por ndo ser um processo linear, porém sem perder de
vista a intencionalidade (ideia de jogo). o treinador
deve definir a sua ideia de jogo e ir desenvolvendo
aos poucos, do mais basico para acdes mais
complexas, ou seja o treinador deve pensar o
caminho para chegar ao modelo ideal. Porém isso
nao ocorre de forma linear, a evolu¢do ocorre de
acordo com as necessidades que o proprio processo
impde (Tobar, 2018).

O principio metodologico da alternancia horizontal em
especificidade refere-se ao planejamento adequado
das intensidades de treinamento e recuperacdo, visto
que nao é possivel manter o corpo em termos
biolégicos solicitando todos os dias as mesmas
dimensdes do jogar (Tobar, 2018).




A periodizacdo  tatica, considera que o0
desenvolvimento do modelo de jogo ocorre a partir de
um morfociclo padrdo durante toda a temporada,
onde toda semana de treinamento tem uma légica ou
organizacao, independente se encontra-se em periodo
de preparacdo ou competicdo. No modelo tradicional
dividido em micro, meso e macro ciclo, a forma de
treino varia de semana a semana de acordo com o
objetivo de desenvolvimento das capacidades
condicionais, com objetivos tracados para cada
periodo. Na periodizagdo tatica o objetivo central é
sempre o mesmo, desenvolver a forma de jogar,
respeitando-se carga de trabalho e recuperacdo,
visando que os jogadores estejam sempre na melhor
forma possivel para competirem durante todo o ano
(Tobar, 2018).



Com base

nos

referenciais
organizamos a periodizacdo para um ano letivo da
AETE, na modalidade futsal:

apresentados

Periodizacdo com foco nos objetivos de aprendizagem do modelo de jogo

Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julho
Mimero de Mamero de | Mimero de Mimero de Mimere de Miumero de
Sessdes Sessdes Sessdes Seszdes Sessdes Sesszies
a7y (07) (09) {07} (08) (02)
Objetivos

Entender os | Desenvolver | Compreende | Trabalhar as | Desenvelver | Organizar
conceitos de | anmocdode | ros transicdes nocoes defesa e
alaque & posicioname | diferenies Ataque - basica de ataque em
defesa nos nto ofensivo | tipos de defesa e Movimentag | condicdes de
jogos de e defensivo Marcacao. defesa - des superioridad
invasao funcies e ataque ofensivas & Mumerica
agbes dos
jogadores
Julho Agosto setembro DOutubro Novembro Dezembro
MNamero de Mamero de | Mimero de Mamero de MNamere de Mamero de
Sessdes Seszies Sesshes Sesshes Sessies Sessies
(02) (09) (03) (08) (08) (04)
Explicar a Desenvolver | Compreende | Desenvolver | Planejar Organizagio
implantagde |anocdode |ros nogies jegadas das rodadas
da posicioname | diferenies basica de ensaiadas finais do
metodologia | nto ofensivo | tipos de Movimentac | para Sport
Sport e defensivo, | marcacdo. des diferentes Educatfion,
Education funcies e Trabalhar as | ofensivas situaghes de | festividade &
acdes dos transicdes Crganizar o | jogo culmindncia.
jogadores defesa - ataque em
ataque condicbes de
Organizar superioridad
defesa em & Numérica.
condictes de
superioridad
e Numérica

Fonte: Elaborado pelo autor




Resguardada as limitacdes impostas pela caracteristica
do programa AETE, sugere-se a aproxima¢dao com a
periodizacdo tatica, sabendo que nao serdao atendidos
todos os aspectos que envolvem a mesma. Para o
desenvolvimento das sessdes de treinamento, sugere-
se aqui a utilizacdo de duas metodologias de ensino, o
método de ensino TGfU e Sport Education, esta op¢ao
tem como base principios educativos, que valorizam a
cognicdo e a tomada de decisao por parte do aluno,
pois entendemos que devido as poucas horas de
treinamento é mais motivador para o aluno aprender
jogando. A seguir apresentaremos uma sequéncia de
sessfes de treinamento (aulas), que compdem os
objetivos de aprendizagem planejados para o més de
margo.



Sessdo 8 - Duragdo: 02 aulas 50 minutos - morfociclo 2

Conteudo Especifico: Sistema tatico 2 x 2 - posicionamento
Objetivos

e trabalhar o posicionamento em quadra no sistema tatico 2 x 2;

e familiarizar os alunos com as fun¢des e as a¢8es dos pivos e fixos;
e trabalhar o confronto 1x1, drible, condug¢do de bola, marcagao

individual e finaliza¢do;

e desenvolver o conceito de criar superioridade numérica ofensiva
Roda de conversa inicial e alongamento; (10 min)

Aquecimento - jogo bobinho: dividir todos os atletas em dois grupos,
cada grupo ocupa uma metade da quadra, trés jogadores serdo
marcadores e os demais devem tentar manter a posse de bola, quando
um marcador consegue roubar a bola troca de posi¢ao com o jogador
de quem recuperou a bola (10 min)

Parte principal: Jogo dos quatro retangulos

e Cada um dos jogadores jogara dentro de um retangulo, onde
teremos entdo dois fixos e dois pivds. variagao 1: o jogador
ao passar a bola ao companheiro podera invadir o seu
retangulo (Balzano et. al., 2012) (30 min).

Video: https://www.youtube.com/watch?v=yKu7A53PK Q

e reunido dos atletas para discutir as dificuldades e se
organizar quem fara cada posi¢do no jogo. (10 min)

¢ Jogo formal - devem ser aplicados os conceitos trabalhados
(30 min);

e Alongamento e Roda de conversa final: discussao sobre a
sessdo de treino. (10 min)



https://www.youtube.com/watch?v=yKu7A53PK_Q

Avaliacao: Observar as dificuldades, a compreenséo tatica, o dominio
da técnica necessaria para execugdo das tarefas; Verificar apropriacdo
do conceito de posicionamento no sistema 2x2 e a importancia de criar
superioridade numérica no ataque.

Instrumentos de Avaliagao:

e ficha de observacdo, para registro dos pontos positivos e negativos
observados;

e Portfélio (registrar imagens das atividades desenvolvidas);

e Relatério (diario pequeno registros sobre o dia, se foi produtivo,
dificuldades apresentadas, envolvimento dos alunos, motivacdo com
as atividades)

Referéncia: BALZANO et. al. Proposta de ensino-aprendizagem e treinamento
do sistema tatico 2.2 e da defesa individual no futsal. EFDeportes.com, Revista
Digital. Buenos Aires, Afio 17, N° 172, set. 2012. Disponivel em:
https://www.efdeportes.com/efd172/treinamento-do-sistema-tatico-22-no-
futsal.htm Acesso em: 17 jan. 2024.



Sessao 9 - Duracdo: 02 aulas 50 minutos - més de marco

Conteudo Especifico: Sistema tatico 2 x 2 - posicionamento
Objetivos

e trabalhar o posicionamento em quadra no sistema tatico 2 x 2;

e familiarizar os alunos com as fun¢des e as a¢8es dos pivos e fixos

¢ Desenvolver conceito de superioridade numérica;

e Posicionar marcagdo em situagdo de inferioridade

¢ Induzir o atacante com bola a zonas menos perigosas;

Roda de conversa inicial e alongamento; (10 min)

Aquecimento - Jogo bobinho com troca de posi¢ao - dividir todos os
atletas em dois grupos, cada grupo ocupa uma metade da quadra, trés
jogadores serdo marcadores e os demais devem tentar manter a posse
de bola, sé é permitido tocar duas vezes na bola, quando um marcador
consegue roubar a bola troca de posi¢ao com o jogador de quem
recuperou a bola, quando o jogador executa o passe deve passar para
outra metade da quadra (10 min)

Parte principal: jogo dois setores na horizontal - jogo de futsal, mas a
quadra é dividida em dois setores na horizontal em defesa e ataque,
onde os jogadores realizardo as funcées de fixo e pivd, ndo podendo
mudar de setor.

Os jogadores poderdo jogar dentro da sua meia, onde teremos entdo
dois fixos e dois pivos.

variacdo 1: o jogador ao passar a bola para o ataque pode invadir a
meia quadra ofensiva, gerando a situa¢do de 3 x 2 (Balzano et. al., 2012)
(30 min).

reunido dos atletas para discutir as dificuldades e se organizar quem
fara cada posi¢do no jogo. (10 min)



Jogo formal - devem ser aplicados os conceitos trabalhados (20 min);
Alongamento e Roda de conversa final: discussdo sobre a sessdo de
treino. (10 min)

Avaliagao: Observar as dificuldades, a compreensao tatica, o dominio
da técnica necessaria para execucdo das tarefas; Verificar apropriagao
do conceito de posicionamento no sistema 2x2 e a importancia de criar
superioridade numérica no ataque

Instrumentos de Avaliagao:

¢ ficha de observacdo, para registro dos pontos positivos e negativos
observados;

¢ Portfélio (registrar imagens das atividades desenvolvidas);

¢ Relatério (diario pequeno registros sobre o dia, se foi produtivo,
dificuldades apresentadas, envolvimento dos alunos, motivagdo com
as atividades)

Referéncia: BALZANO et. al. Proposta de ensino-aprendizagem e treinamento
do sistema tatico 2.2 e da defesa individual no futsal. EFDeportes.com, Revista
Digital. Buenos Aires, Afio 17, N° 172, set. 2012. Disponivel em:
https://www.efdeportes.com/efd172/treinamento-do-sistema-tatico-22-no-
futsal.htm Acesso em: 17 jan. 2024.



Sessdo 10 - Duracdo: 02 aulas 50 minutos - més de marco

Conteudo Especifico: Sistema tatico 2 x 2 - posicionamento

Objetivos

e trabalhar o posicionamento em quadra no sistema tatico 2 x 2

e familiarizar os alunos com as fun¢des e as a¢8es dos pivos e fixos

e trabalhar movimentagdo sem a bola, cabeceio e finalizagao.

e Trabalhar as intera¢des e colaboragdes ofensivas e defensivas entre

Fixo e Pivd pelas alas.

Roda de conversa inicial e alongamento; (10 min)
Aquecimento: Jogo Hand-Fut, dividir todos os atletas em dois grupos, a
quadra sera dividida ao meio na vertical e os jogadores das duas equipes
devem ocupar da forma que quiserem as duas meia quadras, porém ndo
poderdo mudar de area durante o jogo, os jogadores deverdo tentar
fazer o gol de cabeca, ou de voleio, porém a bola tem de ser passada por
um colega da meia quadra oposta. O jogador de posse da bola ndo pode
andar com ela e o adversario ndo pode tomar da sua. (10 min)
Parte principal: jogo - Os dois setores na vertical - jogo de futsal, mas a
quadra é dividida em dois setores na vertical ala esquerda e direita, onde
os jogadores realizardo as funcdes de fixo e pivd, ndo podendo mudar de
lado da quadra (Balzano et al., 2012).

!
iR
|
|

Variacdo: Os jogadores poderdo jogar dentro da sua meia-quadra lateral,
onde teremos entdo a interagdo entre fixo e pivd. Apds a primeira
experiéncia/vivéncia de cada equipe, acrescenta-se regras. varia¢do 1:
um jogador de cada equipe pode movimentar-se por toda a quadra (30
min).

reunido dos atletas para discutir as dificuldades e se organizar quem
fara cada posicao no jogo. (10 min)


https://www.youtube.com/watch?v=yPhl3DRZkXM

Jogo formal - devem ser aplicados os conceitos trabalhados (20 min);
Alongamento e Roda de conversa final: discussdo sobre a sessdo de
treino. (10 min)

Avaliagao: Observar as dificuldades, a compreensao tatica, o dominio
da técnica necessaria para execucdo das tarefas; Verificar apropriagao
do conceito de posicionamento no sistema 2x2 e a importancia de criar
superioridade numérica no ataque.

Instrumentos de Avaliagao:

¢ ficha de observacdo, para registro dos pontos positivos e negativos
observados;

¢ Portfélio (registrar imagens das atividades desenvolvidas);

¢ Relatério (diario pequeno registros sobre o dia, se foi produtivo,
dificuldades apresentadas, envolvimento dos alunos, motivagdo com
as atividades)

Referéncia: BALZANO et. al. Proposta de ensino-aprendizagem e treinamento
do sistema tatico 2.2 e da defesa individual no futsal. EFDeportes.com, Revista
Digital. Buenos Aires, Afio 17, N° 172, set. 2012. Disponivel em:
https://www.efdeportes.com/efd172/treinamento-do-sistema-tatico-22-no-
futsal.htm Acesso em: 17 jan. 2024.



Sessdo 11 - Duracdo: 02 aulas 50 minutos - més de marco

Conteudo Especifico: Sistema tatico 2 x 2 - posicionamento
Objetivos

e trabalhar o posicionamento em quadra no sistema tatico 2 x 2

e familiarizar os alunos com as fun¢des e as a¢8es dos pivos e fixos
e iniciar o conceito de linha de passe e triangulag¢do fixo-pivd

e Trabalhar finta e condugao de bola em espagos vazios.

Estratégia Metodoldgica - TGfU - modificacdo do espaco

¢ Roda de conversa inicial e alongamento; (10 min)

e Aquecimento - Jogo Flag 5 x 5 adaptado para a quadra:
https://flagfootballbrasil.com.br/o-flag-football/o-que-e-flag-football/.
(10 min)

Parte principal: jogo de futsal, mas no meio da quadra existe uma
marcacao em forma de retangulo (8 metros de comprimento / 6 metros
de largura), neste espaco os jogadores ndo podem transitar, apenas a
bola. (Balzano et al., 2012).

e Variagdo: Os jogadores poderdo jogar dentro da sua meia-quadra
lateral, onde teremos entdo a interacdo entre fixo e pivd. Apés a
primeira experiéncia/vivéncia de cada equipe, acrescenta-se regras.
variacdo 1: fazer a inversdo e a bola ndo poder passar por esta area,
somente os jogadores (30 min).

¢ reunido dos atletas para discutir as dificuldades e se organizar quem
fara cada posi¢do no jogo. (10 min)

¢ Jogo formal - devem ser aplicados os conceitos trabalhados (20 min);

Alongamento e Roda de conversa final: discussao sobre a sessdo de
treino. (10 min)


https://flagfootballbrasil.com.br/o-flag-football/o-que-e-flag-football/

Avaliagao: Observar as dificuldades, a compreensao tatica, o dominio
da técnica necessdria para execucao das tarefas; Verificar apropriagdo
do conceito de posicionamento no sistema 2x2 e a importancia de criar
superioridade numérica no ataque.

Instrumentos de Avaliagao:

* ficha de observacdo, para registro dos pontos positivos e negativos
observados;

¢ Portfélio (registrar imagens das atividades desenvolvidas);

¢ Relatério (diario pequeno registros sobre o dia, se foi produtivo,
dificuldades apresentadas, envolvimento dos alunos, motivagdo com
as atividades)

Referéncia: BALZANO et. al. Proposta de ensino-aprendizagem e treinamento
do sistema tético 2.2 e da defesa individual no futsal. EFDeportes.com, Revista
Digital. Buenos Aires, Afio 17, N° 172, set. 2012. Disponivel em:
https://www.efdeportes.com/efd172/treinamento-do-sistema-tatico-22-no-
futsal.htm Acesso em: 17 jan. 2024.



Sessdo 12 - Duracdo: 02 aulas 50 minutos - més de marco

Conteudo Especifico: Sistema tatico 2 x 2 - posicionamento
Objetivos

e trabalhar o posicionamento em quadra no sistema tatico 2 x 2

o familiarizar os alunos com as fun¢des e as a¢8es dos pivos e fixos
¢ iniciar o conceito de linha de passe e triangula¢do fixo-pivd

¢ finta, movimentagdo sem bola;

Estratégia Metodoldgica - TGfU - modificacdo do espaco

e Roda de conversa inicial e alongamento; (10 min)

e Aquecimento (utilizar pequenos jogos trabalhando as fragilidades
identificadas ou técnicas necessarias para o jogo principal) - Jogo
Pigque Bandeira - https://www.jogostradicionais.org/pique-bandeira.
(10 min)

Parte principal: jogo de futsal, mas a quadra é dividida em 3 setores na

horizontal, no setor central (4 metros de largura) nenhum jogador pode
entrar. Neste setor, estdo colocados 4 cones que serdo os locais de
passagem da bola na quadra de defesa para a quadra de ataque. A
disténcia entre os cones é de 4 metros (duas passagens). Caso a bola ndo
passe pelas porteiras, serd cobrado um tiro lateral contra a equipe
infratora. Em cada meia quadra, ficara os dois fixos e os dois pivds de
cada equipe (Balzano et al., 2012).

reunido dos atletas para discutir as dificuldades e se organizar quem
fara cada posi¢do no jogo. (10 min)

Jogo formal - devem ser aplicados os conceitos trabalhados (20 min);
Alongamento e Roda de conversa final: discussdo sobre a sessdo de
treino. (10 min)


https://www.jogostradicionais.org/pique-bandeira

Avaliagao: Observar as dificuldades, a compreensao tatica, o dominio
da técnica necessdria para execucao das tarefas; Verificar apropriagdo
do conceito de posicionamento no sistema 2x2 e a importancia de criar
superioridade numérica no ataque.

Instrumentos de Avaliagao:

* ficha de observacdo, para registro dos pontos positivos e negativos
observados;

e Portfélio (registrar imagens das atividades desenvolvidas);

¢ Relatério (diario pequeno registros sobre o dia, se foi produtivo,
dificuldades apresentadas, envolvimento dos alunos, motivagdo com
as atividades)

Referéncia: BALZANO et. al. Proposta de ensino-aprendizagem e treinamento
do sistema tético 2.2 e da defesa individual no futsal. EFDeportes.com, Revista
Digital. Buenos Aires, Afio 17, N° 172, set. 2012. Disponivel em:
https://www.efdeportes.com/efd172/treinamento-do-sistema-tatico-22-no-
futsal.htm Acesso em: 17 jan. 2024.



Sessdo 13 - Duracdo: 02 aulas 50 minutos - més de marco

Conteudo Especifico: Sistema tatico 2 x 2 - posicionamento
Objetivos

e trabalhar o posicionamento em quadra no sistema tatico 2 x 2

e familiarizar os alunos com as fun¢des e as a¢8es dos pivos e fixos

e iniciar o conceito de linha de passe e triangulag¢do fixo-pivd

e trabalhar passe no pivd;

e finalizagdo e situacdo de jogo 3x2

Estratégia Metodolégica - TGfU - modificacdo do espaco

e Roda de conversa inicial e alongamento; (10 min)

e Aquecimento (utilizar pequenos jogos trabalhando as fragilidades
identificadas ou técnicas necessarias para o jogo principal) - Jogo
rebatida, area de jogo meia quadra, 3x3, a equipe que defende fica
com 1 goleiro e dois na linha, gol direto, vale um ponto, rebatida 2
pontos, bola na trave 3, trave superior 4 (20 min)

Parte principal: jogo o meio vazio - jogo de futsal, mas no meio da

quadra existe uma marcacdo em forma de retangulo (8 metros de
comprimento / 6 metros de largura), neste espago os jogadores nao
podem transitar, apenas a bola. (Balzano et al., 2012) (20 min).

¢ reunido dos atletas para discutir as dificuldades e se organizar
quem fara cada posi¢do no jogo. (10 min)

e Jogo formal - devem ser aplicados os conceitos trabalhados (20
min);

e Alongamento e Roda de conversa final: discussao sobre a sessdo de
treino. (10 min)



Avaliagao: Observar as dificuldades, a compreensao tatica, o dominio
da técnica necessdria para execucao das tarefas; Verificar apropriagdo
do conceito de posicionamento no sistema 2x2 e a importancia de criar
superioridade numérica no ataque.

Instrumentos de Avalia¢ao:

* ficha de observacdo, para registro dos pontos positivos e negativos
observados;

¢ Portfélio (registrar imagens das atividades desenvolvidas);

¢ Relatério (diario pequeno registros sobre o dia, se foi produtivo,
dificuldades apresentadas, envolvimento dos alunos, motivagdo com
as atividades)

Referéncia: BALZANO et. al. Proposta de ensino-aprendizagem e treinamento
do sistema tético 2.2 e da defesa individual no futsal. EFDeportes.com, Revista
Digital. Buenos Aires, Afio 17, N° 172, set. 2012. Disponivel em:
https://www.efdeportes.com/efd172/treinamento-do-sistema-tatico-22-no-
futsal.htm Acesso em: 17 jan. 2024.



Sessdo 14 - Duracdo: 02 aulas 50 minutos - més de marco

Conteudo Especifico: Sistema tatico 2 x 2 - posicionamento
Objetivos

e trabalhar o posicionamento em quadra no sistema tatico 2 x 2

e familiarizar os alunos com as fun¢des e as a¢8es dos pivos e fixos
e iniciar o conceito de linha de passe e triangulag¢do fixo-pivd

e trabalhar passe alto, pivd na parede

Estratégia Metodolégica - TGfU - modificacdo do espaco

¢ Roda de conversa inicial e alongamento; (10 min)

e Aquecimento (utilizar pequenos jogos trabalhando as fragilidades
identificadas ou técnicas necessarias para o jogo principal) - Jogo
Hand-Fut: dividir todos os atletas em dois grupos, a quadra sera
dividida ao meio na vertical e os jogadores das duas equipes devem
ocupar da forma que quiserem as duas meia quadras, os jogadores
deverdo tentar fazer o gol de cabeca, ou de voleio, porém a bola tem
de ser passada por um colega da meia quadra oposta. o jogador de
posse da bola ndo pode andar com ela e o adversario ndo pode
tomar da sua. (10 min)

Parte principal: Jogo a rede de vblei no meio - jogo de futsal normal, mas

com uma rede de vdlei no meio da quadra. O passe deve ser por cima da

rede ou pelo lado dos postes. Os jogadores jogam livres pela quadra.

Com a colocacdo da rede de vdlei no meio da quadra, existe a tendéncia

das equipes se posicionarem no sistema 2.2. (Balzano et al., 2012) (30

min).




reunido dos atletas para discutir as dificuldades e se organizar quem
fara cada posi¢do no jogo. (10 min)

Jogo formal - devem ser aplicados os conceitos trabalhados (20 min);
Alongamento e Roda de conversa final: discussdo sobre a sessdo de
treino. (10 min)

Avaliacao: Observar as dificuldades, a compreensao tatica, o dominio
da técnica necessdria para execucdo das tarefas; Verificar apropriagdo
do conceito de posicionamento no sistema 2x2 e a importancia de criar
superioridade numérica no ataque.

Instrumentos de Avaliacao:

e ficha de observacdo, para registro dos pontos positivos e negativos
observados;

e Portfélio (registrar imagens das atividades desenvolvidas);

e Relatério (didrio pequeno registros sobre o dia, se foi produtivo,
dificuldades apresentadas, envolvimento dos alunos, motivacdo com
as atividades)

Referéncia: BALZANO et. al. Proposta de ensino-aprendizagem e treinamento
do sistema tético 2.2 e da defesa individual no futsal. EFDeportes.com, Revista
Digital. Buenos Aires, Afio 17, N° 172, set. 2012. Disponivel em:
https://www.efdeportes.com/efd172/treinamento-do-sistema-tatico-22-no-
futsal.htm Acesso em: 17 jan. 2024.



Sessdo 15 - Duracdo: 02 aulas 50 minutos - més de marco

Conteudo Especifico: Sistema tatico 2 x 2 - posicionamento
Objetivos

e trabalhar o posicionamento em quadra no sistema tatico 2 x 2
e familiarizar os alunos com as fun¢des e as a¢8es dos pivos e fixos
e trabalhar marcagdo individual

Estratégia Metodoldgica - TGfU - modificacao do espaco

¢ Roda de conversa inicial e alongamento; (10 min)

e Aquecimento (utilizar pequenos jogos trabalhando as fragilidades
identificadas ou técnicas necessarias para o jogo principal) - Jogo mae
da rua com bola: todos os alunos ficam com uma bola na area de um
lado da quadra, um colega fica no meio da quadra, ao apito do
professor todos deve conduzir a bola até a drea oposta oposta. o
jogador de posse da bola ndo pode andar com ela e o adversario ndo
pode tomar da sua. (10 min)

e Parte principal: S6 pode marcar um adversario, jogo de futsal, mas
cada jogador sé pode marcar um adversario. Se algum atleta marcar
outro adversario que ndo foi designado, tera um tiro livre contra sua
equipe. Dentro da sua area de meta os jogadores podem marcar
qualquer adversario. (Balzano et al., 2012)

(30 min).

e reunido dos atletas para discutir as dificuldades e se organizar quem
fara cada posi¢do no jogo. (10 min)

e Jogo formal - devem ser aplicados os conceitos trabalhados (20 min);

¢ Alongamento e Roda de conversa final: discussdo sobre a sessdo de
treino. (10 min)



Avaliagao: Observar as dificuldades, a compreensao tatica, o dominio
da técnica necessdria para execugao das tarefas; Verificar apropriacdo
do conceito de posicionamento no sistema 2x2 e a importancia de criar
superioridade numérica no ataque.

Instrumentos de Avalia¢ao:

* ficha de observacdo, para registro dos pontos positivos e negativos
observados;

¢ Portfélio (registrar imagens das atividades desenvolvidas);

¢ Relatério (diario pequeno registros sobre o dia, se foi produtivo,
dificuldades apresentadas, envolvimento dos alunos, motivagdo com
as atividades)

Referéncia: BALZANO et. al. Proposta de ensino-aprendizagem e treinamento
do sistema tético 2.2 e da defesa individual no futsal. EFDeportes.com, Revista
Digital. Buenos Aires, Afio 17, N° 172, set. 2012. Disponivel em:
https://www.efdeportes.com/efd172/treinamento-do-sistema-tatico-22-no-
futsal.htm Acesso em: 17 jan. 2024.



Acompanhamento pedagégico e Avaliagao

Para Bendrath; Basei e Frederico (2008), o processo de
avaliagdo de resultados é fundamental para a
compreensao da importancia do programa e sua
manutencdo. Pesquisa de Bendrath; Ferreira e Basei
(2020) a qual analisou a o processo de monitoramento
e avaliacdo de turmas de ACCSs no macrocampo
esporte e lazer, denotam a falta de mecanismos de
monitoramento e avaliacdo, 0 acompanhamento se da
de forma superficial, ou meramente burocratica, para
cumprir com as exigéncias do programa. Para os
autores tal constatacdo indica que as atividades de
esporte e lazer desenvolvidas no contraturno ocorrem
em paralelo ao projeto politico pedagdgico da escola
centrada em seu préprio fim.

Nossos achados neste trabalho corroboram com esta
constatacdo, o processo de acompanhamento e
avaliagdo se da no campo da informalidade,
principalmente como conversas e observacdes
informais. O processo oficial do programa estabelece
como mecanismo de avaliacdo a producdao de um
relatério e avaliacdo por parte da equipe pedagogica
no sistema proprio da secretaria.



Recentemente a Secretaria de
Educacdo do Parana tem
adotado como politica de
formacdo em servico, de

2\ [

0

. N = =
monitoramento e de avaliacao W/ /‘
-

docente, a observacdao de sala

de aula. A qual tem por \ o ‘ \
finalidade a melhoria do — /
processo ensino aprendizagem

(Reis, 2011).

Diferentemente da observacao informal, este processo
possui um método e objetivo claro, o©
acompanhamento ocorre com foco, podendo ser
observado diferentes dimensdes da aula, como gestao
do tempo, clima de sala, relacdo professor alunos,
planejamento prévio, pertinéncia do conteudo. A agao
envolve reunides de planejamento, observacao e
feedback.

Outro ponto a ser destacado por
gestores e docentes foi a falta de
reunides de alinhamento, definicao de
[ metas e objetivos, sendo o professor o
Q‘_r_'j centro do processo. Com a inexisténcia
de documentos referenciais que

expressem conteudos e objetivos, o

processo de avaliacao e
acompanhamento fica comprometido.



Para avaliar e monitorar
€ necessario ter clareza
dos objetivos e metas
gue se espera atingir no
processo de ensino.

Ao
==

A observacao, o dialogo como
os envolvidos pode ser uma
ferramenta de avaliacdo, porém
é necessario que se tenha
intencionalidade, o que eu

. . quero observar e o que farei
com as informacdes levantadas.

Para Darido (2012, p. 130), a avaliacdo do ponto de
vista da instituicdo ela deve servir para verificar a
efetividade e eficacia do programa e o mesmo esta
atingindo seus objetivos. Para o aluno deve ser uma
oportunidade de autoconhecimento, de perceber suas
dificuldades e potencialidade.

A avaliagdo pode e deve oferecer ao professor elementos
para uma reflexdo continua sobre a sua pratica, no que
se refere a escolha de competéncias, objetivos,
conteldos e estratégias. Ela auxilia na compreensdo de
quais aspectos devem ser revistos, ajustados ou
reconhecidos como adequados para o processo de
aprendizagem individual e de todo o grupo de alunos
(Darido, 2012, p. 130).



Como vimos até aqui, avaliar o processo de ensino é
fundamental, porém em um ambiente informal, como
se caracteriza a AETE, como podemos avaliar? Quais
instrumentos podemos utilizar? De acordo com Smole
(2010, apud Darido 2012), podemos utilizar quatro
tipos de instrumentos de avaliacdo: observacdao e
registro, analise de registros dos alunos, provas e
analises de erro e autoavalia¢do. Além disso, pode -se
organizar um portfélio com todos os dados coletados
durante o processo. No contexto de aplicacao AETE, os
instrumentos mais propicios sao a observacdo e
registro e a autoavaliagao.

Na observacao é importante que o
professor defina o foco da sua
observacdo, por exemplo, se o
aluno, demonstra conhecimento
das regras, se conduz a bola com
competéncia, se passa a bola e
dribla no momento oportuno. O
professor deve organizar tipo um
check list onde contenha as
informacBes que deseja avaliar,
deste modo podera com facilidade
sem parar a atividade fazer as
anotacdes importantes.




Estimular a autoavaliagdo no
programa pode ser muito
produtivo, pois permitira ao
aluno, desenvolver o}
autoconhecimento, “fazendo dele
nao um mero executor de
ordens, mas alguém que tem
clareza das metas do projeto, das
criticas ao seu trabalho, do
dominio do seu caminhar”
(Darido, 2012, p. 133).

O AETE tem como requisito que o professor faca um
relatério das atividades desenvolvidas, deste modo
registros fotograficos e videos das atividades, assim
como relato dos alunos sobre atividades
desenvolvidas sobre suas experiéncias podem compor
um portfélio, o qual subsidiara o professor a analisar o
processo, avaliando quais ac¢des foram exitosas, e o
que precisa ser melhorado.

Como montar um
portifélio digital



https://www.youtube.com/watch?v=wL4cLpF-X6Y
https://www.youtube.com/watch?v=wL4cLpF-X6Y
https://www.youtube.com/watch?v=wL4cLpF-X6Y

De acordo com Darido (2012) a avaliacao deve ser
pensada considerando as dimensdes conceitual,
procedimental e atitudinal. Como fazer isso na AETE,
com as ferramentas propostas é possivel identificar
se os alunos estdao absorvendo os conceitos que
estdo sendo trabalhados, por exemplo em rodas de
conversa no inicio e fim da aula, o professor pode
estimular a discussdo e poder observar o
entendimento  dos  alunos. Na  dimensdo
procedimental pode ser observado o desempenho
dos alunos de acordo com os desafios que estao
sendo propostos. Na dimensdo atitudinal pode ser
observado a incorporacao de principios com fair play,
respeito ao proximo, a arbitragem, cuidados basicos
com a hidratacdo, ou seja, se ha o desenvolvimento e
a incorporacdo dos conteudos trabalhados e eles se
manifestam em atitudes.
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