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1. APRESENTAGAO

Este produto técnico-educacional €& fruto da dissertagdo intitulada
"FORMACAO CONTINUADA E PRATICA DOCENTE: A percepcéo dos professores
de Educagdo Fisica do ensino fundamental na cidade de Curitiba - PR",
desenvolvida no ambito do Programa de Mestrado em Educacéo Fisica em Rede
Nacional (ProEF), no polo da Universidade Estadual de Maringa (UEM/PR).

A pesquisa teve como objetivo compreender as percep¢des dos professores
de Educacéo Fisica do ensino fundamental da rede municipal de Curitiba em relagao
as formagdes continuadas em servigo, oferecendo subsidios para reflexdes e
melhorias nos processos formativos da area. Este relatério instrucional apresenta os
dados e analises obtidos ao longo do estudo, organizados de maneira a apoiar
gestores, formadores e professores na construgcao de estratégias pedagogicas mais
alinhadas as demandas do cotidiano escolar.

O material destaca propostas pedagdgicas que integram teoria e pratica,
promovendo uma visdo colaborativa e critica sobre as praticas formativas atuais.
Busca-se incentivar a construgdo coletiva do conhecimento, fortalecer o
protagonismo docente e fomentar praticas inclusivas e contextualizadas, que
respondam aos desafios especificos da Educacdo Fisica na rede municipal de
ensino. Assim, o relatério instrucional almeja contribuir para a valorizacdo e o
aprimoramento da pratica docente, bem como para a qualidade do ensino publico

em Curitiba e também em outros municipios e regides do Brasil.



2. INTRODUGAO

A formacgao continuada é amplamente reconhecida como um elemento
essencial para o desenvolvimento profissional docente e para a melhoria da
qualidade da educagéo basica no Brasil (Imberndn, 2010; Névoa, 2002). Em um
cenario de constantes transformacdes educacionais, os professores enfrentam
desafios que exigem atualizagdo continua de seus conhecimentos e praticas
pedagdgicas, com o objetivo de atender as demandas de uma escola mais inclusiva,
inovadora e responsiva (Brasil, 2014).

No campo da Educacado Fisica, a formagao continuada desponta como um
recurso indispensavel para a ampliacdo das competéncias profissionais dos
docentes. Essa formagao promove reflexdes criticas sobre as praticas pedagodgicas
e favorece a adocdo de novas abordagens metodoldgicas, alinhadas as
necessidades do contexto escolar contemporéaneo (Silva et al., 2018). No entanto, a
auséncia de programas estruturados, contextualizados e conectados as realidades
vivenciadas nas escolas limita o impacto dessas iniciativas, particularmente no que
se refere a integragéo entre teoria e pratica (Santos; Freitas, 2020).

A presente pesquisa teve como foco verificar as percepg¢des dos professores
de Educacao Fisica da rede municipal de Curitiba sobre a formag¢ao continuada em
servigo, considerando suas experiéncias, expectativas e os desafios enfrentados.
Para isso, foi adotada uma abordagem qualiquantitativa, integrando dados de
questionarios padronizados e discussbes de entrevistas em grupo. Essa
metodologia permitiu uma analise mais abrangente e contextualizada do tema,
conforme as diretrizes da analise de conteudo (Bardin, 2011).

De modo geral, os resultados revelaram a necessidade de programas
formativos mais direcionados a realidade do cotidiano escolar, que valorizem a
construgéo coletiva de saberes e promovam o protagonismo docente. Este material
instrucional apresenta esses dados de maneira pratica e reflexiva, com o objetivo de
subsidiar a formulagdo de propostas pedagdgicas alinhadas as necessidades dos
professores e aos objetivos estabelecidos pela Base Nacional Comum Curricular
(BRASIL, 2017).

Dessa forma, espera-se que este relatdrio instrucional contribua para o
fortalecimento de praticas formativas relevantes, inclusivas e transformadoras,
promovendo o desenvolvimento profissional dos professores de Educacao Fisica e a

qualidade do ensino na area.



3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo Geral

Apresentar os dados obtidos na pesquisa realizada, com o intuito de subsidiar
reflexdes criticas e propor aprimoramentos nas formagdes continuadas em servigo
destinadas aos professores de Educacao Fisica, em especial da rede municipal de
ensino de Curitiba, alinhadas as demandas especificas do cotidiano escolar e as
expectativas dos docentes, promovendo o desenvolvimento profissional e a

valorizagao da pratica pedagdgica.

3.2. Objetivos Especificos

I.Apresentar as principais demandas, necessidades e desafios enfrentados
pelos professores de Educacgao Fisica da rede municipal de Curitiba no contexto da
formacéao continuada, com base nas percepcoes e experiéncias relatadas.

II.Propor encaminhamentos pedagdgicos fundamentados nos dados coletados,
que promovam a construgcdo coletiva do conhecimento, incentivando a troca de
experiéncias e o fortalecimento do protagonismo docente.

[ll.Subsidiar politicas publicas de formagao continuada em servigo, contribuindo
para o planejamento e implementagcdo de programas formativos que atendam as
reais necessidades dos professores de Educacao Fisica da educacgao basica da

rede municipal de Curitiba e também das demais regides do Brasil.



4. JUSTIFICATIVA

A formacgdo continuada representa um alicerce indispensavel para o
desenvolvimento profissional dos professores, sendo amplamente reconhecida como
um elemento estratégico para a melhoria da qualidade da educagao basica no Brasil
(Imbernén, 2010). Em tempos de profundas transformagdes sociais, culturais e
tecnolégicas, a necessidade de atualizacdo constante dos educadores se torna
evidente, especialmente no campo da Educacgao Fisica. Esta disciplina, por suas
caracteristicas, requer competéncias que integrem dimensdes motoras, cognitivas,
sociais e afetivas, compondo um ensino que va além das praticas tradicionais e
responda as demandas contemporaneas do contexto escolar (Tardif, 2002).

No contexto da Educacdo Fisica escolar, a formacdo continuada deve
transcender a mera atualizagao técnica, promovendo uma reflexao critica sobre as
praticas pedagogicas e viabilizando a construgdo de saberes que dialoguem com as
necessidades reais dos estudantes e com as politicas educacionais vigente, no
momento em que a pesquisa foi desenvolvida a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) (BRASIL, 2017). Essa perspectiva encontra eco no pensamento de Novoa
(2009), que ressalta que a formagao docente deve ser concebida como um processo
dindmico e colaborativo, capaz de promover a troca de experiéncias e o dialogo
entre os educadores. Este processo nao apenas fortalece a pratica pedagogica, mas
também fomenta uma cultura de inovagado e engajamento continuo na busca por
solugdes educacionais mais eficazes.

A pesquisa realizada com os professores de Educagdo Fisica da rede
municipal de Curitiba evidenciou que, embora reconhegam a importancia da
formagao continuada, esses profissionais enfrentam desafios significativos. Entre
esses, destacam-se a desconexao entre teoria e pratica, a escassez de formacodes
continuadas em servico que atendam as especificidades da area e a necessidade de
estratégias formativas que contemplem as demandas reais do cotidiano escolar.
Compreender as percepgdes desses professores sobre os programas formativos é
fundamental para ajustar as politicas e praticas educacionais as suas reais
necessidades, como apontam James (1890) e Merleau-Ponty (1945), ao tratarem da
relevancia de integrar experiéncias vividas aos estimulos formativos oferecidos.

No ambito das formagdes em servigo, que ocorrem diretamente no ambiente
de trabalho dos professores, emerge a possibilidade de articular teoria e pratica de

maneira imediata e contextualizada. Essa modalidade de formacido tem sido
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amplamente reconhecida por sua eficacia em promover a construgao coletiva de
saberes, valorizar o protagonismo docente e atender as demandas especificas do
contexto escolar (Silva et al., 2018). Além disso, estudos recentes, como os de
Santos e Freitas (2020), reforcam que formagdes planejadas a partir das demandas
locais e com base na escuta ativa dos professores s&o cruciais para assegurar um
impacto positivo no desenvolvimento profissional e na qualificagcdo do ensino.

Esses apontamentos ganham relevancia quando analisamos o cenario
educacional atual, caracterizado por desafios como a inclusdo de estudantes com
necessidades especificas, a diversificagcdo de abordagens pedagogicas e a busca
por praticas que promovam engajamento e pertencimento no ambiente escolar. A
Educacao Fisica, ao trabalhar dimensdes essenciais da formacao integral dos
alunos, exige que seus professores sejam preparados para lidar com essa
complexidade, o que refor¢ca a necessidade de formagdes continuadas em servigo
qgue sejam robustas, contextualizadas e transformadoras.

Diante disso, este material instrucional justifica-se como uma iniciativa para
atender as lacunas identificadas e promover reflexdes que subsidiem a elaboragéo
de formagbes continuadas em servigco mais eficazes em Curitiba como em outros
municipios do Parana e regides do Brasil. Ao apresentar encaminhamentos
pedagogicos baseados nos dados coletados, busca-se fortalecer o protagonismo
docente, incentivar praticas pedagdgicas mais inclusivas e contextualizadas e elevar
a qualidade da educagdo publica municipal. Assim, espera-se contribuir
significativamente para o desenvolvimento profissional dos professores de Educagao
Fisica, bem como para o fortalecimento de uma pratica educacional que valorize a

diversidade, a criatividade e a relevancia no ensino.
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5. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A formacao continuada tem sido amplamente reconhecida como um elemento
essencial para o desenvolvimento profissional dos professores e para a qualificagao
do ensino, especialmente em um contexto educacional dindmico e em constante
transformacdo. De acordo com Imberndén (2010) a formacdo docente deve ser
compreendida como um processo permanente, que acompanha toda a trajetdria
profissional do educador, com o objetivo de capacita-lo para enfrentar os desafios
emergentes do ambiente escolar. Essa formagdo ndo deve se restringir a
transmissao de conteudos, mas deve priorizar a construcdo de saberes criticos e
reflexivos que possibilitem a adaptacdo as mudangas sociais, tecnoldgicas e
culturais.

Noévoa (2009) complementa ao afirmar que a formagao continuada precisa ser
dinamica, colaborativa e centrada no protagonismo dos professores, incentivando-os
a serem ativos no processo de construcio de saberes. Essa perspectiva destaca a
necessidade de criar espacgos formativos que nao apenas atualizem conhecimentos,
mas que também estimulem a troca de experiéncias, o dialogo e a aprendizagem
coletiva entre os educadores.

No campo da Educacdo Fisica, a formagao continuada assume uma
relevancia devido as especificidades dessa area de ensino, que integra dimensdes
motoras, cognitivas e socioemocionais. Conforme apontado por Silva et al. (2018),
programas formativos bem estruturados sado fundamentais para promover reflexdes
criticas sobre as praticas pedagdgicas, incentivando os professores a adotarem
abordagens inovadoras, inclusivas e alinhadas as necessidades do contexto escolar.
Tardif (2002) ressalta que os saberes docentes sao construidos em uma interacao
constante entre a pratica e a teoria, reforcando a necessidade de formacdes que
articulem esses dois aspectos de maneira consistente e contextualizada.

Além disso, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2017)
enfatiza a importancia da formagao continuada como ferramenta para garantir
praticas pedagogicas que desenvolvam as competéncias e habilidades previstas
para os estudantes. No caso da Educagéao Fisica, isso inclui o desenvolvimento de
metodologias que promovam nao apenas o aprendizado motor, mas também o
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social, fortalecendo uma abordagem
educacional mais ampla e integrada. Santos e Freitas (2020) destacam que a

formacao continuada deve capacitar os professores para lidar com a diversidade de
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demandas presentes no cotidiano escolar, valorizando praticas inclusivas e
adaptadas as realidades locais.

Os dados coletados na pesquisa realizada com os professores da rede
municipal de Curitiba apontam para lacunas nos programas de formagao continuada.
Muitos desses programas carecem de contextualizagdo em relagdo as realidades
escolares e as necessidades especificas dos docentes, limitando sua eficacia e
aplicabilidade pratica. Bardin (2011) destaca que a escuta ativa dos professores e a
analise de suas percepgdes sao elementos fundamentais para o planejamento de
formagdes mais eficazes e alinhadas as demandas reais do ambiente educacional.

Nesse contexto, a formagao em servigo, realizada diretamente no ambiente
de trabalho, destaca-se como uma estratégia especialmente relevante. Segundo
Silva et al. (2018), essa modalidade favorece a integracao entre teoria e pratica, ao
mesmo tempo em que permite que os professores se apropriem ativamente do
processo formativo, contribuindo com suas experiéncias e vivéncias cotidianas. Essa
abordagem fomenta a construgdo coletiva de saberes, incentiva a troca de
experiéncias e fortalece o protagonismo docente.

Portanto, a fundamentagao tedrica desta pesquisa sustenta a necessidade de
repensar as politicas e estratégias de formagéo continuada, promovendo programas
que articulem saberes teoricos e praticos e que estejam enraizados nas demandas
especificas dos professores e no contexto escolar em que atuam. Além de aprimorar
as praticas pedagogicas, essa abordagem visa consolidar os professores como
agentes transformadores do processo educacional, capazes de promover mudangas

significativas na qualidade do ensino e no desenvolvimento integral dos estudantes.
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6. METODOLOGIA

A presente pesquisa adotou uma abordagem qualiquantitativa, integrando
meétodos quantitativos e qualitativos para uma analise abrangente e detalhada das
percepcdes dos professores de Educacado Fisica da rede municipal de Curitiba.
Como destaca Creswell (2014), a combinagdo dessas abordagens permite
compreender tanto os dados numéricos quanto as experiéncias e opinides dos
participantes, oferecendo uma visao mais holistica do fenébmeno estudado.

A primeira etapa da pesquisa consistiu em uma revisao integrativa da
literatura, com o objetivo de mapear o panorama das formag¢des continuadas no
Brasil e identificar lacunas que pudessem orientar as etapas seguintes. De acordo
com Souza, Silva e Carvalho (2010), a revisado integrativa € uma metodologia que
permite sintetizar o conhecimento existente sobre um tema, integrando resultados de
estudos distintos e proporcionando uma base teorica robusta. Nessa etapa, foram
analisados 42 artigos publicados entre 2015 e 2023, com foco em formacdes
continuadas na area de Educacéo Fisica. A analise desses estudos contribuiu para o
embasamento tedrico da pesquisa e para a elaboragédo dos instrumentos de coleta
de dados.

A pesquisa quantitativa foi conduzida com uma amostra de 224 professores
de Educacéo Fisica da rede municipal de Curitiba, representando 33,6% do total de
667 docentes lotados e atuantes em sala de aula. Essa amostra expressiva garantiu
representatividade e relevancia para os resultados obtidos, permitindo uma analise
detalhada das praticas, desafios e percepgdes dos professores no contexto da
formacao continuada.

Complementarmente, foram realizadas entrevistas em grupo com quatro
participantes, selecionados de forma intencional, com base em critérios como
diversidade de experiéncias e atuagcdo em diferentes contextos escolares. Segundo
Bardin (2011), as entrevistas em grupo possibilitam a coleta de dados em um
ambiente interativo e reflexivo, onde os participantes podem debater, compartilhar
vivéncias e enriquecer a discussdo com multiplas perspectivas. Essa abordagem foi
fundamental para captar nuances e aprofundar aspectos subjetivos que nao
poderiam ser completamente explorados por meio dos questionarios.

Os dados coletados foram analisados de maneira integrada. Os dados
quantitativos, provenientes dos questionarios, foram tratados por meio de estatistica

descritiva, utilizando tabelas e graficos para identificar tendéncias, padrbes e
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relagdes nas respostas dos participantes. Por outro lado, os dados qualitativos,
coletados nas entrevistas em grupo, foram submetidos a analise de conteudo
conforme o método de Bardin (2011). Esse processo envolveu etapas de
categorizagao, identificagdo de temas recorrentes e interpretagdo dos significados
atribuidos pelos professores as suas experiéncias e percepgoes.

A utilizacdo de multiplos instrumentos de coleta de dados, aliada a revisao
integrativa realizada na etapa inicial, conferiu robustez e profundidade a pesquisa.
Essa integracdo metodoldgica reforgou a confiabilidade das conclusdes,
possibilitando a elaboragdo de propostas pedagogicas fundamentadas e aplicaveis
ao contexto da formacao continuada na Educacdo Fisica. Os resultados obtidos,
fundamentados nessa abordagem sistematica e colaborativa, constituem subsidios
valiosos para o aprimoramento das politicas publicas e praticas formativas na rede
municipal de Curitiba e na formacédo continuada em servico para professores de

Educacéo Fisica de modo geral.
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7. SINTESE DOS RESULTADOS DA PESQUISA

Os resultados desta pesquisa foram sintetizados e organizados em trés
etapas principais: (1) os achados da revisdo integrativa, que fundamentaram
teoricamente o estudo e direcionaram os instrumentos de coleta; (2) os dados
quantitativos provenientes dos questionarios aplicados aos professores; e (3) os
resultados qualitativos obtidos a partir das entrevistas em grupo, que exploraram as

percepcgoes e experiéncias dos docentes de forma mais aprofundada.

7.1. Resultados da Pesquisa de Revisao Integrativa

A revisdo integrativa analisou 42 artigos publicados entre os anos de 2015 e
2023, com foco na formagao continuada de professores de Educacao Fisica no
Brasil. Os resultados evidenciaram a predomindncia de pesquisas qualitativas,
especialmente aquelas baseadas em métodos como pesquisa-acao e relatos de
experiéncia. Embora a formagao continuada seja amplamente reconhecida como
essencial para o aprimoramento profissional e para a atualizacdo das praticas
pedagodgicas, os estudos apontaram lacunas, como a falta de contextualizagao das
formacdes as realidades escolares e uma limitada articulagao entre teoria e pratica.

Tematicas prioritarias, como inclusdo, desenvolvimento motor, esportes
escolares e integragao curricular, foram identificadas como relevantes, mas
frequentemente sub exploradas nos programas formativos. Essa desconexao pode
limitar a aplicagéo pratica dos conhecimentos adquiridos, comprometendo a eficacia
das formacgdes.

Esses achados ressaltam a importancia de planejar formagdes que estejam
alinhadas as necessidades dos professores e que promovam uma abordagem
pratica, capaz de ser aplicada diretamente no ambiente escolar. Quando as
formagdes abordam temas especificos, como estratégias para inclusdo de alunos
com deficiéncia ou metodologias ativas, os professores conseguem incorporar esses
aprendizados de forma mais eficaz, melhorando o engajamento e os resultados dos
estudantes. Além disso, a valorizacdo do contexto local na formagao continuada
contribui para aumentar a relevancia e a motivacdo dos docentes em se envolverem

ativamente nos processos formativos.

15



7.2. Resultados da Pesquisa Quantitativa

Os dados quantitativos, coletados por meio de questionarios aplicados em
224 professores de Educacado Fisica da rede municipal de Curitiba, revelaram
tendéncias importantes sobre a participacdo e as percep¢des dos docentes em
relacdo as formagdes continuadas em servigo. A maioria dos professores relatou ter
participado de formacbdes nos ultimos dois anos, com predominio de cursos e
oficinas de curta duracdo. Apesar disso, apenas 40% afirmaram que essas
formagdes tém impacto direto e imediato em sua pratica pedagdgica.

As principais motivagdes para participar de formagdes incluem o desejo de
aprimorar a pratica docente (70%) e de alcangar progressdo na carreira (60%).
Contudo, desafios como a sobrecarga de trabalho (65%), a limitagdo de tempo
(58%) e a baixa qualidade de algumas formacodes (45%) foram apontados como
barreiras significativas. Também foi identificada uma disparidade no acesso as
formagdes entre as diferentes regionais da cidade, o que reforga a necessidade de
politicas que garantam maior equidade na oferta.

Esses resultados indicam que formagdes curtas, embora praticas, tendem a
apresentar um impacto mais limitado na transformagédo das praticas pedagogicas.
Para que as formacgdes contribuem de forma efetiva, é essencial que tenham maior
duracdo e estejam alinhadas as demandas do contexto escolar. Quando os
professores percebem que os conhecimentos adquiridos em formagdes séao
diretamente aplicaveis, isso reflete na motivagdo e no engajamento, além de

favorecer praticas mais inovadoras e inclusivas no ambiente escolar.

7.3. Resultados da Pesquisa Qualitativa

Durante as entrevistas realizadas com professores de Educacao Fisica da
rede municipal, emergiram discussodes relevantes sobre os desafios enfrentados no
cotidiano escolar, com énfase na formacdo continuada em servico e suas
implicagdes na pratica docente. A troca de experiéncias e percepgdes permitiu uma
reflexdo coletiva sobre o impacto das politicas educacionais e as condi¢cbes de
trabalho oferecidas pela rede de ensino. Esse ambiente colaborativo evidenciou
perspectivas variadas, gerando insights significativos para compreender as
dinamicas que influenciam o desenvolvimento profissional dos docentes.

A analise dos dados foi inicialmente organizada em categorias a priori, que

orientaram a interpretacéo das transcrigoes. A partir dessa organizagéao, utilizou-se a
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nuvem de palavras como ferramenta para identificar os termos mais recorrentes nos

didlogos, possibilitando uma andlise a posteriori mais aprofundada. Termos como

” “ ” “*

“formacao continuada”, “educacao”, “interacdo” e “percepg¢ao” emergiram como 0S
mais citados, refletindo as principais preocupacgdes e interesses dos professores. De
acordo com Ferreira e Martins (2017), a nuvem de palavras é uma técnica util para
analises exploratorias iniciais, permitindo ao pesquisador detectar padrdes textuais
relevantes em dados qualitativos. No contexto desta pesquisa, a nuvem de palavras
(Figura 01) destacou as principais questdes levantadas pelos participantes,
facilitando a organizagdo das discussdes em trés eixos principais: questdes

administrativas, questdes pedagdgicas e construgédo da identidade docente.

Figura 01: Percepcgao dos professores sobre a formacao.

froca interacao
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importanciogylas
metodologia
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Fonte: o autor

Eixo 1: Questdoes Administrativas

As discussdes sobre questbes administrativas revelaram que a estrutura de
gestdo e o planejamento das politicas educacionais impactam diretamente as
formacdes continuadas em servigco. Os professores destacaram que a escolha dos
temas, a carga horaria e a organizagao logistica muitas vezes nado atendem as
necessidades do cotidiano escolar. Um dos participantes comentou: “A formacéao é

sempre importante, mas falta conexdo com a realidade da nossa escola. Muitas
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vezes, os temas sao decididos sem considerar a nossa opinido ou o que
enfrentamos no dia a dia.” Outro professor acrescentou: “Além disso, o tempo
dedicado as formagdes é curto e acaba nao permitindo que a gente se aprofunde
nos conteudos. Parece algo mais para cumprir tabela do que para realmente ajudar
na pratica.”

Esses relatos evidenciam a necessidade de maior participacdo dos
professores na definigdo das tematicas e na organizacao das formacgdes, garantindo
que sejam mais relevantes e conectadas as suas realidades. Lima e Silva (2019, p.
28) destacam que “a articulacdo entre as diferentes instancias administrativas &
fundamental para que as politicas de formacdo continuada em servico se
concretizem de maneira efetiva”. Nesse sentido, € imprescindivel que a gestao
escolar considere as multiplas dimensdes da pratica pedagdgica (Almeida;Souza,
2021).

Outras dificuldades identificadas incluem a falta de acompanhamento
pos-formacado. Como afirmou um dos professores: “Depois que termina, parece que
ndao tem mais acompanhamento.” Essa limitacao reflete a formagao continuada
como um evento pontual, em vez de um processo continuo (Novoa, 2020). Politicas
de mentoria, comunidades de pratica e grupos colaborativos poderiam oferecer

suporte mais consistente.

Eixo 2: Questoes Pedagdgicas

Os desafios pedagdgicos relacionados a implementacdo de novas
metodologias foram amplamente discutidos. Os participantes apontaram dificuldades
em aplicar os conteudos apresentados nas formagdes continuadas em servigo
devido a falta de alinhamento com o contexto educacional. Um professor afirmou:
“Nos falam sobre metodologias ativas, mas na pratica, quando tentamos aplicar, falta
suporte, e muitas vezes ndo temos o0s recursos necessarios.” A necessidade de
formagdes que tragam exemplos reais e praticos foi reiterada: “Precisamos de
formagbes que tragam exemplos reais e que possam ser aplicados imediatamente
nas aulas.” Como argumenta Imbernon (2010), a formagao continuada deve integrar
teoria e pratica, capacitando os professores para enfrentar situa¢gdes concretas.

Essa perspectiva também foi reforgada por Libaneo (2004), que defende que
a formacao reflexiva contribui para a inovagado das praticas pedagogicas. Outro

aspecto relevante foi a inclusdo escolar. Um dos professores observou: “Quando
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pega um aluno de inclusdo, ou quando vocé vé uma atividade que funciona ou nao,
isso gera discussdes importantes.” Essa fala revela a necessidade de formacdes
que abordem estratégias praticas para o ensino inclusivo. Como destacam Ferreira e
Anjos (2019), muitas formagdes ainda n&o contemplam suficientemente as
especificidades da inclusido, deixando os professores despreparados para lidar com
a diversidade de seus alunos.

Eixo 3: Construgao da Identidade Docente

O ultimo eixo abordou a construgdao da identidade docente, percebida como
um processo continuo e dindmico que ocorre por meio das vivéncias profissionais e
das formagdes ao longo da carreira. Os professores destacaram que a formagao
continuada contribui significativamente para o fortalecimento de uma pratica
pedagdgica critica e reflexiva. Um deles ressaltou: “A formagao nos ajuda a repensar
nossas praticas, a refletir sobre o que fazemos e a buscar formas de melhorar.”
Como argumentam Névoa (2017) e Marcelo Garcia (2018), a identidade docente se
constréi em interagbes que integram experiéncias praticas e saberes teoricos,
fortalecendo a autonomia e a reflexao critica dos professores.

Os resultados indicam que as politicas de formacgao continuada precisam ser
mais inclusivas, contextuais e articuladas as demandas dos docentes. Elementos

como descentralizagao, apoio técnico e logistico.
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8. INDICATIVOS PARA AS FORMAGCOES CONTINUADAS EM SERVIGCO
OFERTADAS

Com base nos resultados e nas discussdes apresentados, foram identificadas
lacunas significativas e oportunidades para aprimorar as formagdes continuadas em
servigco ofertadas aos professores de Educacgao Fisica da rede municipal de Curitiba.
Esses encaminhamentos s&o direcionados de maneira transversal, ou seja, devem
ser incorporados em todas as formagbes promovidas pela mantenedora,
independentemente do tema ou foco especifico.

A transversalidade proposta visa assegurar que todas as formagdes
contemplem aspectos fundamentais, como a inclusdo escolar, a contextualizagao
pedagdgica, a valorizagao do protagonismo docente, e o alinhamento das praticas

as realidades cotidianas dos professores e dos estudantes.

8.1 Contextualizagdo das formagdes continuadas em servigo ao cotidiano
escolar

Os dados evidenciam que uma das principais fragilidades das formacdes
atuais é a desconexdo com as realidades vivenciadas pelos professores nas
escolas. Para superar esse desafio, sugere-se:

= Diagnéstico inicial das necessidades formativas: Antes da elaboragdo dos
programas de formacao, é fundamental realizar diagndsticos participativos
com os professores, ouvindo suas percepg¢des sobre os desafios do dia a dia
escolar.

- Elaboracdo de formagdes personalizadas: Desenvolver formagdes que
contemplem as especificidades locais e tematicas prioritarias, como inclusao,
desenvolvimento motor e inovagédo pedagogica.

- Utilizacdo de metodologias ativas: Incorporar praticas formativas baseadas
em estudos de caso e resolugdo de problemas reais, proporcionando aos

professores ferramentas praticas que possam ser aplicadas imediatamente.

8.2 Valorizagao da formacgao em servigo

Os resultados qualitativos destacaram o impacto positivo das formacodes
realizadas no ambiente de trabalho, pela proximidade com o contexto e pela
possibilidade de integrar teoria e pratica. Nesse sentido, os encaminhamentos

incluem:
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-> Ampliagdo das formagdes em servigo: Implementar programas regulares de
formagdo continuada diretamente nas escolas, promovendo um didlogo
constante entre a pratica docente e os objetivos pedagogicos.

-> Fomento a troca de experiéncias entre professores: Criar espagos para que
os docentes compartilhem praticas bem-sucedidas, desafios enfrentados e
solugdes encontradas, fortalecendo a construgao coletiva de saberes.

=> Parcerias com instituicdes de ensino superior: Estabelecer colaboragées com
universidades para apoiar a formacao em servico, trazendo pesquisadores e

especialistas para dialogar com os professores nas escolas.

8.3 Inclusao e Diversidade como tematica transversal das Formagoes

A inclusdo e a valorizacdo da diversidade devem ser pilares centrais e
transversais em todas as formacbes continuadas em servico oferecidas aos
professores de Educagao Fisica. Os resultados desta pesquisa evidenciam que,
para atender as demandas da diversidade escolar e promover a equidade
educacional, é imprescindivel que essas tematicas sejam integradas de forma
consistente e pratica a todas as propostas formativas.Para alcangar esse objetivo,

propde-se:

- Integragcdo da Inclusdo em Todas as Tematicas: Cada formacao,
independentemente de seu foco principal, deve considerar estratégias para
incluir e atender estudantes com deficiéncia, transtornos globais de
desenvolvimento, altas habilidades e outras necessidades especificas. Essa
abordagem garante que os professores se sintam preparados para aplicar os
principios de inclusdo em qualquer contexto pedagaogico.

-> Perspectiva Interseccional Permanente: Discussdes sobre género, raga,
etnia, desigualdades sociais e outras dimensdes da diversidade devem ser
incorporadas como um eixo transversal nas formacodes, enriquecendo os
debates e ampliando a sensibilidade dos professores para lidar com a

pluralidade presente nas escolas.
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-> Criacdo e Adaptacao de Materiais Inclusivos: Incentivar os professores a
desenvolverem e adaptar materiais pedagdgicos que garantam a participagao
de todos os estudantes, considerando suas especificidades e promovendo
experiéncias de aprendizagem equitativas.

-> Exemplos Praticos de Inclusdo: As formagbes devem incluir estudos de
caso e vivéncias praticas que demonstrem como integrar alunos com
diferentes perfis nas atividades de Educacgao Fisica, explorando estratégias
inclusivas em jogos, esportes, avaliagdes e projetos escolares.

-> Formacgao em Empatia e Mediagcao de Conflitos: Para fortalecer o ambiente
inclusivo, é essencial que os professores sejam capacitados a promover
interacbes respeitosas e resolver conflitos, valorizando as diferencas

individuais e criando um espaco acolhedor para todos.

8.4 Equidade no acesso as formagoes continuadas em servigo
Os dados quantitativos revelaram disparidades na oferta de formacdes entre
diferentes regionais da cidade. Como encaminhamentos, sugere-se:

-> Distribuicao igualitaria de recursos: Assegurar que todas as regionais tenham
acesso as mesmas oportunidades de formagdo, com planejamento
centralizado e execucao descentralizada.

-> Uso de tecnologias educacionais: Incorporar ferramentas digitais para ampliar
o alcance das formacgdes, permitindo que professores de regides menos
atendidas participem por meio de plataformas online.

=> Monitoramento e avaliacdo das ofertas: Implementar mecanismos para
acompanhar a distribuicdo e a qualidade das formagbes ofertadas,

identificando e corrigindo eventuais desigualdades.

8.5 Valorizagcao do protagonismo docente
As entrevistas em grupo ressaltaram a importadncia de valorizar as
experiéncias dos professores e inclui-los como protagonistas nos processos
formativos. Para isso, recomenda-se:
=> Incorporagao de projetos colaborativos: Incentivar que os professores sejam
coautores das formagdes, contribuindo com praticas e conhecimentos para o

planejamento e execug¢ao dos programas.
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=> Promocao de liderangas formativas: Identificar professores com expertise em
determinadas areas para atuarem como formadores em suas regionais,
criando uma rede de apoio e disseminagao de boas praticas.

=> Reconhecimento institucional: Valorizar a participagdo dos professores nas
formagdes por meio de certificagbes, progressdes na carreira ou outros

incentivos que reforcem a importancia do desenvolvimento profissional.

8.6 Acompanhamento e avaliagao das formagoes

A auséncia de um acompanhamento sistematico sobre os impactos das
formacbes continuadas em servico foi identificada como um ponto critico. Como
encaminhamentos, sugere-se:

- Avaliacdo longitudinal das formacdes: Realizar pesquisas periodicas para
avaliar os efeitos das formagdes na pratica docente e nos resultados de
aprendizagem dos estudantes.

- Feedback continuo dos participantes: Criar mecanismos para que 0s
professores possam avaliar as formagdes imediatamente apds sua realizagao
e sugerir melhorias.

=> Relatérios anuais de impacto: Publicar relatérios que consolidem os dados
sobre a eficacia das formagdes, promovendo transparéncia e identificacdo de

boas praticas.

Para facilitar a compreensao e a aplicacdo dos encaminhamentos propostos,
a Figura 02 apresenta uma sintese das principais diretrizes transversais que devem
nortear as formacdes continuadas em servico oferecidas pela mantenedora. Esse
quadro organiza os encaminhamentos de forma clara e objetiva, destacando
elementos fundamentais como inclusdo, contextualizagéo pedagdgica, protagonismo
docente e monitoramento continuo. A sintese visa servir como um referencial pratico
para o planejamento e a execucdo de formagdes que atendam as necessidades

identificadas na pesquisa, promovendo um impacto efetivo na pratica docente.
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Figura 02: Sintese das propostas transversais de aprimoramentos para as formag¢des continuadas em servico.
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Fonte: o autor.
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9. SUGESTOES DE FORMAGOES

Com base nos resultados da pesquisa e nos encaminhamentos discutidos, foi
possivel identificar lacunas nas formagbes continuadas em servigo atualmente
oferecidas aos professores de Educacgao Fisica da rede municipal de Curitiba e que
podem ser embates enfrentados em outras regides do Brasil. Essas lacunas
envolvem, principalmente, a necessidade de maior alinhamento com o cotidiano
escolar, a valorizagdo do protagonismo docente, o fortalecimento da incluséo e
diversidade nas praticas pedagdgicas, além da ampliacdo do acesso e do
acompanhamento pés-formacgao.

Neste sentido, propde-se uma série de tematicas organizadas por eixos, que
abordam os principais desafios e demandas evidenciados durante a pesquisa. Cada
tematica é acompanhada de possibilidades de abordagem e desenvolvimento,
garantindo que as formagdes sejam praticas, contextualizadas e diretamente

aplicaveis ao contexto escolar (Quadro 1).
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Quadro 01: Quadro de propositivas de formagao continuada em servigo

Eixo

Tematicas

Possibilidades de Abordagem e Desenvolvimento

Gestao e Lideranga no
Ambiente Escolar

Gestdo do Espaco e Recursos da
Educacéo Fisica

Oficinas praticas para otimizar o uso de quadras,
materiais e outros espagos. Estudos de caso sobre
gestao eficiente em contextos escolares.

Lideranca Docente

Dinamicas sobre competéncias de lideranca e gestao de
conflitos.  Projetos  colaborativos liderados  por
professores.

Organizagdo de Eventos e
Competicdes Escolares

Workshops de planejamento de eventos. Elaboracdo de
calendarios escolares e gincanas integradoras.

Gestao de Projetos Esportivos

Planejamento e execugao de programas esportivos de
longo prazo. Monitoramento e avaliacdo de resultados.

Comunicagao Assertiva na

Educacéao Fisica

Capacitacbes em técnicas de comunicagao para liderar
grupos e promover relagdes interpessoais saudaveis.

Educacao Inclusiva na
Educacao Fisica

Estratégias para o Ensino de
Alunos com Deficiéncia

Oficinas praticas com atividades adaptadas e/ou
inclusivas. Discussdo de casos de sucesso em inclusdo
escolar.

Planejamento Inclusivo em Aulas
Coletivas

Planejamento de aulas que contemplem alunos com
diferentes habilidades e ritmos. Trocas de experiéncias
entre professores.

Adaptacdo de
Inclusao

Esportes para

Vivéncias praticas em esportes adaptados. Criacdo de
planos de aula que integrem alunos com deficiéncia.
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Formacao em Comunicacéao

Alternativa

Uso de ferramentas de comunicagao para interacdo com
alunos com deficiéncia. Capacitagbes praticas sobre
linguagens adaptadas.

Avaliacao Inclusiva

Oficinas para criagdo de critérios avaliativos justos e
eficazes para alunos com necessidades especiais.

Planejamento e Avaliagao

Planejamento de Aulas

Diversificadas

Oficinas para criar sequéncias didaticas alinhadas a
BNCC e aos conteudos da educacao fisica escolar.
Planejamento anual colaborativo entre professores.

Avaliagcdo Formativa e Diagndstica

Workshops sobre ferramentas avaliativas (diagndsticas,
formativas e somativas), como rubricas e autoavaliagao.
Trocas de experiéncias sobre estratégias
bem-sucedidas.

Construgdo de Indicadores de

Desempenho

Desenvolvimento de critérios claros para avaliagéo.
Monitoramento continuo e feedbacks coletivos sobre os
resultados.

Planejamento Interdisciplinar

Criacédo de atividades que integrem diferentes areas do
conhecimento. Estudos de caso e desenvolvimento de
projetos interdisciplinares.

Gestéao de Tempo no Planejamento
Escolar

Técnicas para otimizar o tempo de planejamento e
execucao de aulas. Oficinas praticas para organizacao
de cronogramas eficientes.

Metodologias Ativas e
Inovagao Pedagogica

Ensino Hibrido na Educacao Fisica

Capacitacdo para combinar atividades presenciais e
online. Planejamento de aulas interativas com recursos
digitais.
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Gamificacédo e Jogos Digitais

Vivéncias praticas de gamificacdo nas aulas.
Desenvolvimento de atividades baseadas em jogos
digitais e analégicos.

Aprendizagem Baseada em

Projetos

Planejamento e execugao de projetos praticos com os
alunos. Reflexdo colaborativa sobre resultados e
melhorias.

Praticas Criativas na Educacao
Fisica

Oficinas para desenvolver jogos e atividades criativas.
Planejamento de aulas que valorizem a criatividade dos
alunos.

Avaliagédo Colaborativa e Reflexiva

Técnicas para realizar avaliacbes com participacao ativa
dos alunos. Reflexdes em grupo sobre as praticas
aplicadas.

Esportes e Competéncias
Especificas

Esportes Paralimpicos e [ Vivéncias praticas em modalidades paralimpicas e

Adaptados esportes adaptados. Discussbes sobre inclusao
esportiva.

Esportes Urbanos Capacitacbes em skate, parkour e slackline.

Desenvolvimento de estratégias para integrar esportes
urbanos no curriculo escolar.

Esportes Tradicionais e Inovadores

Oficinas sobre esportes tradicionais e adaptados.
Propostas de integracao entre modalidades esportivas
classicas e emergentes.

Planejamento de
Escolares

Competicdes

Capacitacao para organizacao e execucgao de torneios e
eventos esportivos escolares. Desenvolvimento de
metodologias para engajar os alunos.
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Desenvolvimento de
Competéncias Motoras.

Workshops praticos para planejar atividades voltadas ao
desenvolvimento motor. Estudos sobre as faixas etarias
e suas necessidades.

Educacao Fisica e
Tecnologias Digitais

Uso de Dispositivos e Aplicativos
Educacionais

Oficinas sobre ferramentas digitais para monitoramento e
engajamento dos alunos.

Ensino de Educagao Fisica no
Ambiente Virtual

Workshops para planejar aulas online. Desenvolvimento
de estratégias interativas para ensino remoto.

Producgao de Conteudo Audiovisual

Capacitagdo para criagdo de videos, blogs e outros
recursos digitais. Trabalhos colaborativos para aplicar os
materiais nas escolas.

Integracdo da Tecnologia com
Esportes

Oficinas para aplicar wearables e aplicativos em
esportes escolares. Discussao sobre o impacto da
tecnologia no engajamento dos alunos.

Competéncias
Professores

Digitais para

Desenvolvimento de habilidades para uso de plataformas
educacionais e tecnologias emergentes.

Saude e Bem-Estar Escolar

Saude Mental e Educacgao Fisica

Palestras e oficinas sobre integracao da saude mental as
praticas pedagdgicas. Desenvolvimento de intervengdes
escolares voltadas ao bem-estar emocional.

Atividades Fisicas para Promocéao
da Saude

Planejamento de programas de atividade fisica com foco
na prevencdo de doengas. Desenvolvimento de
estratégias para engajar alunos em habitos saudaveis.

Educacdo Fisica e

Escolar

Nutricdo

Oficinas interdisciplinares para integrar conteudos de
nutricdo e atividade fisica. Criacdo de projetos escolares
sobre alimentagdo saudavel.
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Praticas de Relaxamento e

Mindfulness.

Vivéncias praticas para incluir técnicas de relaxamento e
mindfulness nas aulas de Educacéo Fisica.

Jogos e Atividades para Bem-Estar

Desenvolvimento de jogos cooperativos e praticas
ludicas voltadas a saude e bem-estar.

Educacao Fisica na Educagao
Infantil

Desenvolvimento Motor

Primeira Infancia

na

Oficinas sobre planejamento de atividades motoras
adequadas a faixa etaria. Discussao sobre a importancia
do movimento no desenvolvimento infantil.

Jogos e Brincadeiras na Educagao
Infantil

Capacitagao para desenvolver jogos ludicos e educativos
para criangas pequenas. Produg¢ao de materiais didaticos
criativos.

Integracdo Sensorial na Educacéao
Fisica

Vivéncias praticas de atividades que promovam a
integragdo sensorial. Planejamento de aulas adaptadas
as necessidades das criangas.

Educacédo Fisica e Alfabetizagao
Corporal

Oficinas para trabalhar o corpo como ferramenta de
expressdo e aprendizagem. Criagdo de sequéncias
didaticas alinhadas as diretrizes da educagéo infantil.

Atividades Inclusivas na Primeira

Infancia

Capacitagdo para adaptar atividades fisicas para
criangcas com deficiéncia. Vivéncias praticas e produgao
de materiais inclusivos.

Fonte: o autor
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10. CONSIDERAGOES FINAIS

A formacdo continuada emerge como um pilar indispensavel para o
fortalecimento da pratica docente, especialmente em um contexto educacional em
constante transformagao. No &mbito da Educacéo Fisica, ela desempenha um papel
crucial ao conectar teoria e pratica, atender as demandas da diversidade escolar e
fomentar a reflexdo sobre metodologias pedagdgicas mais inclusivas e inovadoras.

Os achados desta pesquisa apontaram lacunas nas formagdes continuadas
em servigo oferecidas aos professores da rede municipal de Curitiba, destacando
desafios como a desconexdo entre as tematicas abordadas e a realidade do
cotidiano escolar, a insuficiéncia de estratégias voltadas a inclusdo, e a caréncia de
acompanhamento sistematico apdés as formacgdes. Essas limitagbes indicam a
necessidade de reavaliar e reestruturar as propostas formativas, com foco na
contextualizacdo, na personalizagdo dos conteudos e na valorizagdo do
protagonismo docente.

Neste relatorio, foram apresentadas sugestdes organizadas por eixos e
tematicas, com possibilidades de abordagem praticas e diretamente aplicaveis.
Essas propostas tém como objetivo n&o apenas suprir as lacunas identificadas, mas
também promover uma formagédo que seja transformadora, acessivel e alinhada as
diretrizes pedagogicas contemporaneas.

Espera-se que este material instrucional contribua para o planejamento e a
implementagdo de formagdes continuadas em servico mais eficazes, impactando
positivamente tanto o desenvolvimento profissional dos professores quanto a
experiéncia educacional dos estudantes. Além disso, o fortalecimento das formagdes
continuadas em servigco € um caminho promissor para consolidar politicas publicas
que assegurem uma educagao mais inclusiva, equitativa e de qualidade para todos.

Por fim, ressalta-se a importancia do dialogo continuo entre gestores,
formadores e professores para que as formacgodes reflitam as necessidades reais da
pratica docente e incentivem a construgao coletiva de saberes. O compromisso com
a formagao continuada é, em esséncia, um compromisso com a transformacgao da

educacao.
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