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O Caderno Didatico apresentado é fruto de uma pesquisa realizada para
atender os pré-requisitos do “Programa de Mestrado Profissional em Educacao
Fisica em Rede Nacional” — PROEF.

A referida pesquisa intitulada, Educacéo Fisica na Educagéo Infantil: Um Foco
na Autonomia das Criancas a partir das Praticas Corporais teve como objetivo
analisar como um processo de sistematizacdo e intervengcdo de um programa
curricular de Educacgéao Fisica, estruturado para a Educacao Infantil, influéncia na
autonomia de crianca de 5/6 anos.

A pesquisa foi desenvolvida em um Centro de Educacao Infantil do Municipio
de Joinville/SC. Caracterizou-se segundo Minayo (2012) como sendo um estudo
qualitativo do tipo descritivo. Ademais, por se tratar de uma pesquisa na qual a
centralidade da acéo se deu por meio da intervengdo no campo da educacgao infantil,
sustenta-se nos pressupostos da pesquisa centrada no desenho de intervencéao
pedagdgica. A amostra foi composta por 16 criangas da turma do 2° Periodo (turma
de 5-6 anos).

A intervengao ocorreu entre os meses de Agosto a meados de Outubro de
2019. Constitui-se a partir de uma organizacdo de dezessete aulas, estruturadas a
partir do Referencial Curricular da Educacao Infantil (BRASIL, 1998), das orientacao
da BNCC (BRASIL, 2017) e de estudos da area. Como pressupostos da organizacao
inicial as acoes didatico-pedagodgicas estao orientadas para o trabalho da Educacao
Fisica junto a Educacao Infantil, tendo como referéncia o eixo Corpo e Movimento.
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O primeiro passo a ser dado em direcao a elaboracao da proposta refere-se a
organizacao e estruturacdo do planejamento, afinal por meio dele tem-se os
elementos necessarios para se perspectivar o trabalho que sera realizado durante
um determinado periodo. Acerca deste, Silva e Moreira (2018) ressaltam que sua
organizacao e funcao segue a mesma légica do plano de curso, mas em um periodo

menor de tempo.

Neste sentido, no Quadro 1, trazemos o Plano de Unidade referente ao
periodo de um bimestre que corresponde ao tempo de realizagao da intervencdo. O
mesmo contém as informacdes basicas acerca do planejamento, como os dados de
identificacdo da escola, endereco, numero de alunos da turma, quantidade de aulas
e assunto central a ser abordado. Apresenta os objetivos que pretende-se alcancar,
conteludos abordados e os procedimentos adotados em cada parte da aula. Além
disso perspectiva 0s recursos necessarios para o desenvolvimento das atividades,
bem como apresenta os pressupostos da avaliagdo e a referéncia bibliografica
utilizada. Consideramos ser este o documento que norteia toda a organizacado do

trabalho a ser desenvolvido.

QUADRO 1 — Plano de Unidade bimestral

DADOS DE IDENTIFICACAO

Estabelecimento de Ensino

Endereco

Disciplina

Série

NuUmero de alunos

Dias das aulas Horario

Periodo de realizacao das
aulas

Total de aulas 17
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Assunto Central da
Unidade/Tema

Corpo e Movimento

Objetivos Especificos da Unidade

e Possibilitar a vivéncia dos conteddos das praticas corporais, pautados nos

pressupostos da metodologia aberta;

e Oportunizar a ampliagdo do agir com enfoque na autonomia da crianga;

e Ampliar a comunicagéo e reflexdo como forma de resolugéo de problemas.

Conteudos

EIXO

CONTEUDO

Movimento e o0s jogos

Expressao Corporal
Lateralidade
Coordenagao motora (grossa e fina)

Movimento em expansao e ritmo

Postura corporal
Coordenacao 6culo-manual e 6culo-
pedal

e Percepcao do espaco
e Corpo e ritmo
, e Corpo e espaco
Corpo e corporeidade e Corpo e sentidos
e Corpo meio e cultura
, e Percepcao espaco temporal
Corpo e autonomia e Percepcio corporal
e Corpo e objetos
Procedimentos
Parte da aula Atividade Objetivo
Apresentar a turma o tema da aula,
L Roda de lancar questionamentos acerca das
Parte inicial - o
conversa possibilidades de realizagdo de
movimentos com o tema apresentado.
Interagdo com o objetivo da aula, a
Atividades de énfase sera na relagdo estabelecida
Parte principal acordo com o pelo sujeito com foco no agir auténomo
objetivo da aula do mesmo no que tange as suas
escolhas em relacdo ao movimento e
suas possibilidades. O (a) professor (a)
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realiza intervencbes por meio do
questionamento com o intuito de
provocar reflexdes acerca das acobes
que estdo sendo ou que podem ser
desenvolvidas.

Parte
final/Conclusao

Roda final

Retomada do tema desenvolvido na
aula. Neste momento as criancas sao
levadas a refletir acerca das acodes
desenvolvidas por meio de
questionamentos levantados pela (o)
professor(a).

Representacao
da aula

Avaliacdo das acbes desenvolvidas.
Neste sentido nos pautamos nos
pressupostos de Hildebrandt-Stramann
e Tafarell (2017), quando apregoam o
movimento como sendo o meio pelo
qual as criancas percebem o mundo.

Recursos de Ensino

elastico.

Cartas com expressdes de sentimentos e emocgdes, desenhos de: cadeira, mesa,
caixa, corda, bambolés, escada, cones, cordas, colchdes, banco, tampinhas de
garrafa, palitos de sorvete, fios de barbante, areia colorida, latas, pneus, pés de lata,
jogo de boliche, bolas variadas, jornal, caixas de papelao, mesas, cadeiras, caixa de
som, pen-drive, papel sulfite, papel Kraft, tecidos, plastico bolha, jogo da meméria,
esponja, bolinhas de gel, bacia com agua, lapis de cor, giz branco, giz de cera,

Avaliacao

A avaliagdo sera realizada através da observagéo das aulas e relatada em diario de
campo da professora, rodas de conversa e desenhos das criangas.

Referéncias

HILDEBRANDT-STRAMANN, R.; TAFFAREL, C. Z. Formacao de professores e
trabalho educativo na educacao fisica. ljui: Ed. Unijui, 2017. 264 p.

OLIVEIRA, A. A. B.; SOUZA, V. F. M. Educacao Fisica na educacao infantil e nos
anos iniciais. Maringa: UniCesumar, 2018. 156 p.




A proxima agdo foi a distribuicdo das aulas realizada em conformidade aos

conteudo a serem desenvolvidos durante o periodo de um bimestre. A mesma esta

organizada conforme o Quadro 2, que nos traz os eixos, conteudos, nimero de

aulas e objetivo de ensino. Inicialmente foi elencado os conteudos a serem

trabalhados para depois conforme o numero de aulas disponiveis fazer a

distribuicdo, dando énfase aos que conforme a percepcdo da professora

necessitavam de um nimero maior de aulas.

QUADRO 2 - Distribuicao das aulas segundo Eixos, Contelidos e Objetivos

Eixos Conteudo N2 de aulas Objetivo de ensino
Oportunizar situacdes de
Expressao 5 aprendizagem  que  utilizem a
corporal expressdao corporal como forma de
comunicagao.
Movimento e _ Posglbllltar experimentacao de
0s j0gos Lateralidade 1 movimentos envolvendo os dois lados
do corpo.
Coordenagao Promover situagdes de aprendizagem
motora 3 que empreguem movimentos que
(grossa e fina) utilizem a coordenagéo motora.
Vivenciar movimentos diversos afim
Postura . o .
1 de estimular o equilibrio estatico e
corporal A
dinamico.
Movimento | 6culo-manual > que contribuam para o
desenvolvimento da coordenacgao
e 6culo-pedal 6culo-manual e 6culo pedal
expansao e P .
ftmo . Propiciar experimentacao de
Percepcéo do . .
1 movimentos que envolvam diferentes
espaco o
diregdes.
. Favorecer exploragdo de movimentos
Corpo e ritmo 1 : :
em ritmos diversos.
Possibilitar vivéncias de movimentos
Corpo e Corpo e : ~
. 1 envolvendo o corpo em situacoes
corporeidade | espaco

diversas.




Corpo e
sentidos

Vivenciar situagdes de aprendizagem
que estimule a utilizagdo dos diversos
sentidos (visual, tatil, olfativo e
gustativo).

Corpo, meio e
cultura

Propiciar brincadeiras relacionadas a
cultura popular.

Corpo e
autonomia

Percepcao . .
Promover movimentos relacionados a
espaco .
localizacdo do corpo no espaco.
temporal
Percepcéao Vivenciar movimentos que estimulem
corporal a percepgao do seu préprio corpo.
Corpo e Favorecer realizacdo de movimentos
objetos explorando diversas formas de

locomogado, bem como a utilizacado de
objetos durante a mesma.

Fonte: elaborado pela autora, a partir de Oliveira e Souza (2017).

Dando continuidade, em conformidade aos documentos apresentados

anteriormente, trazemos os planos de aulas elaborados e aplicados com vista a

alcancar o objetivo proposto para o trabalho.




Tema:

Partes do corpo e seus movimentos

Objetivo:
Possibilitar situacbes de aprendizagem envolvendo movimentos que

estimulem a percepcao do seu préprio corpo.

Recursos didaticos:
Caixa de som, pen-drive com musicas, desenhos das partes do corpo

humano, dado com desenhos das partes do corpo humano, massinha.

Desenvolvimento:

Na roda de conversa apresentar o tema da aula e fazer questionamento
acerca do mesmo. Vocés conhecem o nome das partes do corpo? E que
movimentos estas partes do corpo realizam?

Em seguida foi espalhado pela sala cartas com as partes do corpo, as
criangas andavam entre as cartas e quando a professora parava a musica, deveriam
realizar diversos movimentos somente com a parte do corpo que estava na carta.

Na atividade seguinte formou-se uma grande roda, para iniciar uma crianca
jogava o dado que continha desenhos das partes do corpo, entdo ela era
responsavel em criar um movimento com a parte do corpo que havia saido no dado
e 0s outros deveriam imitar o movimento.

Na parte final da aula, uma nova roda de conversa na qual eram questionados
sobre os movimentos realizados. E ap6s cada crianca deveria reproduzir o seu

corpo com massinha.




Momentos da aula:

11



Tema:

O meu corpo e os sentidos.

Objetivo:
Oportunizar situacbes de aprendizagem que estimule a utilizagdo dos
diversos sentidos (visual, tatil, olfativo, auditivo e gustativo).

Recursos didaticos:

Caixa de som com pen-drive contendo diversos sons, tapete de sensacoes
com esponjas, tecidos, lixa de construcao, feltro, bacia com bolinhas de gel, bacia
com agua morna, jogo de memdria, saquinhos de cheiros, com alecrim, hortela,

alho, manjericao, copinhos descartaveis, agua com sal e agua com agucar.

Desenvolvimento:

Na roda de conversa apresentar o tema da aula. Questionar as criancas
acerca de quais 6rgaos do nossO corpo sao responsaveis pelos nossos sentido.
Qual parte do nosso corpo nos permite ouvir os sons? Qual parte permite sentirmos
o gosto? O Cheiro? Ver as coisas? Sentir a textura, temperatura?

Explicar para as criancas que foi montado um circuito e que elas deveriam
explora-lo, observando o 6rgao responsavel utilizado em cada estacao.

As estacdes foram organizadas de acordo com as percepcdes, percepcao
visual: jogo da memobria; percepcao tatil: agua morna/bacia com bolinhas de
gel/tapete de sensacbes com esponja/lixa parede/tecidos com texturas; percepcao
olfativa: saquinhos com alho/alecrim/manjericao/horteld; percepcado gustativa: agua
com sal/ acucar; percepcao auditiva: caixa de som com sons da natureza.

Na parte final da aula, durante roda de conversa retomar questionamentos.
Com qual parte/6rgao do meu corpo eu utilizava no lugar onde tinha os saquinhos de
cheiro? Vocé reconheceu algum cheiro? E qual vocé mais/menos gostou? E o jogo
da memoria, como eu percebo as cartas? Pedir para que cada crianca desenhe a

sua estacao preferida.
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Tema:

Expressao de sentimentos e sensagdes por meio do corpo

Objetivo:

Promover situacdes de aprendizagem que utilizem a expressao corporal como
forma de comunicacéo.

Recursos didaticos:

Cartas com expressoes, papel sulfite, lapis de cor.

Desenvolvimento:

No primeiro momento colocar o tema da aula. Questionar as criancas acerca
do que significa para elas expressar-se através do corpo? Se elas acham possivel
demonstrar\representar uma sensagdo ou sentimento somente através de
expressdes?

A atividade a ser realizada chama-se jogo das expressdes, cada crianca ira
receber uma carta contendo desenhos de pessoas feliz, triste, cansada, medo,
pensativa, brava, com frio, calor, pedir que observem e representem, trocar de carta
com os colegas.

Em seguida espalhar pelo chdo as mesmas cartas que estardo em pares,
depois que cada crianca pegar sua carta pedir para encontrar o seu par, entdo cada
dupla ira representar a sua expressao para os demais.

Na parte final da aula retomar a conversa, questionando o que acharam da
atividade? Se foi facil? Dificil? Qual expressdo mais gostaram de realizar? E
possivel perceber o sentimento da pessoa somente pela expressdao? Entdo cada

crianga ird desenhar a sensacao ou sentimento que mais gostou de realizar.
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Momentos da aula:



Tema:

Representacao de objetos por meio do corpo.

Objetivo:
Promover situacdes de aprendizagem que utilizem a expressao corporal como

forma de comunicacgéao.

Recursos didaticos:
Cartas com desenhos de bola, cadeira, mesa, corda, caixa, escada, skate.

Desenvolvimento:

Na roda de conversa colocar para as criancas o tema da aula. Questionar se
elas acham possivel representar um objeto por meio do corpo.

A primeira atividade € a representacdo de objetos, a professora mostra uma
figura e cada crianca deve representa-la usando o seu corpo.

Em seguida em grupos, cada grupo ira receber um desenho, entdo o grupo
deve junto formar com os seus corpos o que esta no desenho.

Na parte final retomar com questionamento sobre como foi representar com o
corpo o objeto? E como foi montar um desenho através do corpo junto com os
colegas? Em seguida o grupo deve junto fazer o desenho sobre a representacao

realizada.
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Tema:

O meu corpo e os objetos

Objetivo Geral:
Oportunizar a experimentacao de movimentos de acordo com o material

disponivel.

Recursos didaticos:

Lencos de tecido, bolas, bambolés, elasticos, cadeiras.

Desenvolvimento:

Na roda de conversa colocar o tema da aula. Questionar acerca dos
movimentos que podem ser realizados com os objetos disponiveis. Que movimentos
eu consigo fazer utilizando elasticos? Sera que eu posso criar movimentos utilizando
cadeiras? O que eu consigo fazer com uma bola?

Em seguida as criancas irdo explorar as possibilidades de movimento que
podem ser realizadas com o material que escolher.

Na parte final da aula, questionar quais objetos elas utilizaram e quais
movimentos foram possiveis de realizar com o0 mesmo, apds a conversa cada

crianga ir4 desenhar a atividade mais significativa.
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Tema:

Movimentos que 0 meu corpo realiza para ultrapassar obstaculos

Objetivo:
Possibilitar vivéncias de movimentos envolvendo o corpo em situacdes

diversas.

Recursos didaticos:
Colchao, pneus, tunel de mesas, escada.

Desenvolvimento:

Na roda de conversa colocar o tema da aula. Questionar as criancas acerca
do que eles entendem por obstaculos? Que movimentos podem ser realizados para
ultrapassar os obstaculos disponiveis. De que forma eu vou passar por dentro do
tunel de mesas? Que movimento eu vou faze para passar pelos colchdes?

Em seguida as criangas irdo explorar as formas possiveis de passar pelos
materiais que estdo disponibilizados em forma de um circuito.

Na parte final retomar conversa em relacdo aos movimentos realizados por
elas. Quais movimentos foram realizados? Foi facil? Dificil? O que mais gostou? O
gue menos gostou?

Pedir para que as criancas desenhem o circuito.
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Tema:

O meu corpo e o ritmo.

Objetivo:

Favorecer exploragdo de movimentos em ritmos diversos.

Recursos didaticos:

Caixa de som, pen-drive, folhas e lapis de cor.

Desenvolvimento:

Na roda inicial colocar o tema da aula. Questionar o que é ritmo? Sera que o

NOSSO corpo possui ritmo? Como eu percebo o ritmo do meu corpo?

Em seguida todos em roda realizar a musica Levantar um bracgo, levantar o
outro (a versdo utilizada, vai aumentando o ritmo). Questionar o que as criangas

perceberam em relacdo a musica?

Na atividade seguinte denominada de ouvir, perceber e dancar, as criancas
irdo criar movimentos de acordo com o ritmo da musica, para isso utilizar musicas

mais lentas e outras mais rapidas.

Na roda final retomar a conversa em relacdo ao ritmo. Questionando a
percepcao das mesmas acerca do que vem a ser ritmo? As musicas que utilizamos
eram rapidas? Ou devagar? Em seguida pedir para que facam um desenho que
represente o ritmo rapido e devagar.




Momentos da aula:
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Tema:

Sequéncia de movimentos que 0 meu corpo realiza.

Objetivo:
Promover experiéncias que estimulem a percepcao da realizacdo dos

movimentos envolvendo espacgo e sucessao de acontecimentos.

Recursos didaticos:
Cordas, elasticos, cadeiras, colchdes, caixa de som e pen-drive.

Desenvolvimento:

Na roda de conversa colocar o tema da aula: Questionar as criancas acerca
do termo sequéncia. Relacionar com ag¢des do dia a dia. O que a gente faz quando
acorda, até o momento de vir para o CEl. E na nossa aula de educacao fisica qual é
a primeira coisa que fazemos? E depois? E no final da aula?

A primeira atividade é a exploracao de um brinquedo cantado que possui uma
sequéncia de movimentos, a turma deve estar espalhada pelo espaco e realizar os
movimentos de acordo com o solicitado na musica. Entdo questionar a sequéncia de
movimentos trazidos pela musica.

Montar um circuito com cadeiras, elasticos, cordas e colchdes, pedir que se
movimentem entre os obstaculos explorando as possibilidades, percebendo a
sequéncia das acgdes realizadas. Apds algum tempo, alterar os materiais de lugar.

Na roda final retomar com questionamentos em relacdo a sequéncia dos
acontecimentos da aula. O que fizemos primeiro? E depois? Como estavam
organizados os materiais? Depois da alteragdo como ficaram organizados?




Momentos da aula:
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Tema:

Exploracdo de movimentos no espaco.

Objetivo:

Propiciar experimentacdo de movimentos que envolvam diferentes direcoes.

Recurso didatico:

Caixas de papelao

Desenvolvimento:

Na roda de conversa colocar o tema da aula. Questionar as criancas acerca
da localizagdo do corpo no espaco. E importante saber a minha localizacdo? Vocés
sabem a localizagdo da casa de vocés? E para vir para o CEI?

Na primeira atividade, cada crianca com uma caixa de papelao, irdo brincar
de “O mestre mandou”, sendo que as ordens devem ser em relacao a localizacao do
corpo em relacao a caixa, (colocar uma mao dentro da caixa, ficar ao lado da caixa,
ficar atrds da caixa, dentro, atras). Inicialmente a professora representou o papel do
mestre, e depois cada crianga também exerceu esta fungao.

Em seguida a atividade denominada de “Eu, nés e a caixa”, as criangas
individualmente ou em grupos irdo explorar as construgdes e/ou movimentos que
podem ser realizados com as caixas.

Na roda final retomar o tema da aula, por meio de questionamentos
relacionados as atividades realizadas. Como o nosso corpo ficou localizado em
relacdo a caixa? Quais foram as construgdes e movimentos que vocés realizaram

utilizando a caixa?
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Tema:

O meu corpo em equilibrio

Objetivo:

Oportunizar movimentos diversos afim de estimular o equilibrio estatico e
dinamico.

Recursos didaticos:

Caixa de som, pen-drive, latas, pneus, banco, escada.

Desenvolvimento:

Na roda de conversa colocar o tema da aula. Questionar as criangas acerca
do que vem a ser equilibrio. O que acontece se eu perder o equilibrio? Entédo
quando estou em movimento também preciso de equilibrio? Ou s6 preciso dele

quando estou parada?

A primeira atividade denominada de “Estatua do equilibrio”, as criancas
dancam e quando a professora para a musica ela solicita uma estatua que deve ter
somente um pé no chao, um pé e as duas maos encostadas no chao, um pé e uma

mao no chao. Os dois joelhos e um cotovelo sem encostar os pés.

Em seguida disponibilizar as latas, escada e banco e pedir que as criangas
explorem possibilidades de equilibrio com os materiais.

Na roda final retomar o tema da aula questionando como foi a realizacdo das
atividades. F4cil? Dificil? Sera que no nosso dia-a-dia o equilibrio é necessario? O

gue acontece quando perco o equilibrio?
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Tema:

Os lados do meu corpo.

Objetivo:

Possibilitar experimentacdo de movimentos envolvendo os dois lados do
corpo.

Recursos didaticos:

Caixa de som, pen-drive, bambolés, papel e lapis de cor.

Desenvolvimento:

Na roda de conversa colocar o tema da aula. Questionar as criancas acerca
da possibilidade de realizagdo de movimentos com os dois lados do corpo. Vocés
conseguem realizar o mesmo movimento com as duas maos? Bracos? Ou pés e

pernas?

Na primeira atividade as criancas irdo criar movimentos, primeiro com um
braco depois com o outro, 0 mesmo movimento com os dois bracos ao mesmo

tempo, repetir com a perna, combinar movimento de bracos e pernas.

Em seguida cada criangca com um bambolé explorar movimentos a serem
realizados com o material, sendo que devem alternar os bracos na execugédo do

mesmo.

Na roda final retomar a conversa em relacdo ao tema da aula. Questionar
quais foram os movimentos elaborados? Como foi realizar com um lado do corpo e
depois com o outro? Tem um lado mais facil? Ou ndo? Pedir para desenharem o

que mais gostaram da aula.
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Tema:

Maneiras que eu consigo me deslocar.

Objetivo:
Promover situagbes de aprendizagem que empreguem movimentos que

utilizem a coordenagdo motora grossa.

Recursos didaticos:

Escada, cones, bambolé, cordas, colchdes, banco.

Desenvolvimento:

Na roda de conversa colocar o tema da aula. Questionar a percepcao das
criangas sobre o significado de deslocamento. De que maneiras podemos nos
deslocar?

A primeira atividade a ser desenvolvida é “Coelhinho sai da toca”, sendo que
ao trocar de toca o deslocamento deve ser realizado de diferentes maneiras
(pulando, pulando com um pé sé, em deslocamento lateral, em deslocamento lateral
cruzando as pernas). Esta atividade foi incluida na aula por sugestdo de uma crianca
durante 0 momento da roda de conversa, pois relacionou o tema da aula com a
brincadeira.

Na préxima atividade denominada de “Atravesse 0 espaco”, deve-se
demarcar duas linhas paralelas distantes uma da outra, entdo deve-se atravessar
para o outro lado conforme o solicitado (andando com as duas maos encostadas no
chdao e somente um pé no chdo, andando de costas, andando lateralmente, em
dupla lateralmente, em dupla estando um de frente para o outro). Esta atividade
pode ser realizada de maneira que as situacées sejam colocadas em forma de
problemas que as criangas devem resolver.

Em seguida, com os materiais dispostos pelo espaco (escada, cones, cordas,
colchdes), solicitar que passem pelos mesmos alterando a forma de deslocamento.




Na roda de conversa retomar conversa acerca do tema da aula. Questionar o

que acharam sobre se deslocar de diferentes maneiras. Quais foram as formas que

utilizaram para passar pelos materiais?
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Tema:

O movimento realizado pelas minhas maos e dedos.

Objetivo:
Promover situagdes de aprendizagem que empreguem movimentos que

utilizem a coordenagao motora fina.

Recursos didaticos:

Tampinhas de garrafa, palitos de sorvete.

Desenvolvimento:

Na roda de conversa colocar o tema da aula. Questionar as criancas acerca
dos movimentos realizados pelas maos e dedos. Relacionar com agdes do dia-a-dia.
Que parte do meu corpo eu utilizo para escovar os dentes? E para segurar o garfo e
a faca? Quando estou fazendo estas acbes como sdo os movimentos, pequenos e
delicados ou grandes?

A atividade realizada durante a aula foi denominada de “Minha construcao”.
Pedir que as criancas imaginem um local para a aula de educacao fisica. O que eles
gostariam que tivesse neste lugar? Que brinquedos e materiais gostariam que
tivesse? Entao utilizando as tampinhas de garrafa e os palitos de sorvete peca que
construam uma sala de educacao fisica.

Na roda final retomar a conversa sobre o tema da aula. O que vocés
construiram? Durante a construcdo como eram o0s movimentos realizados por

vocés? Eles precisavam de mais forca? Ou precisao?
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Tema:

Os movimentos realizados durante desenho, colagem e recorte.

Objetivo:
Promover situacdes de aprendizagem que empreguem movimentos que

utilizem a coordenagdo motora fina.

Recursos didaticos:

Cartdes de papelao, cola, fios de barbante, areia colorida.

Desenvolvimento:

Na roda de conversa colocar o tema da aula, retomando questionamentos
realizados na aula anterior, relembrar a atividade realizada e os movimentos
utilizados. Relacionar com os movimentos realizados em atividades de pintura,
desenho, recorte. Questionar como sdo estes movimentos. Como é a forca
utilizada?

Em seguida cada crianga com uma cartela de papelao ira desenhar uma
brincadeira que mais gosta de fazer nas aulas de educacao fisica, depois de
desenhar terdo colar areia colorida ou barbante para contornar o desenho.

Na roda final retomar o assunto da aula. Questionar quais foram os desenhos

realizados. Como foi fazer a colagem com a areia? Com o barbante?
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Tema:

Brincadeira com jornal.

Objetivo:
Oportunizar vivéncias de movimentos que contribuam para o desenvolvimento

da coordenacao éculo-manual e 6culo pedal.

Recursos didaticos:

Jornal e cones.

Desenvolvimento:

Na roda de conversa coloca o tema da aula. Iniciar os questionamentos
refletindo sobre os materiais que utilizamos para brincar. Questionar as criancas
acerca da possibilidade da realizagcdo de movimentos utilizando jornal. Sera que
consigo brincar usando jornal? Que movimento eu posso realizar com as minhas
maos e bragos utilizando um jornal? E com os pés e pernas?

Para a primeira atividade cada crianca ira receber uma folha de jornal, pedir
para que explorem os movimentos que possam ser realizados utilizando o jornal.
Como eu posso jogar o jornal para o alto e pegar? Que movimentos eu consigo fazer
com 0s meus bragos utilizando o jornal? E com os pés € possivel fazer algum
movimento com este jornal? Explorar as sugestées das criancas.

Em seguida com duas folhas de jornal, delimitar um espaco e pedir que o
atravessem estando com uma folha na mao e outro na pé, com as duas folhas nos
pés, as duas folhas nas maos. Explorar as sugestdes das criancas.

Na roda final questionar acerca das atividades realizadas. Do que vocés
brincaram? Que movimentos realizaram utilizando o jornal? Pedir para desenhar a

atividade que mais gostou.
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Tema:

Eu e meu colega durante a brincadeira.

Objetivo:
Oportunizar vivéncias de movimentos que contribuam para o desenvolvimento

da coordenacao éculo-manual e 6culo pedal.

Recursos didaticos:

Boliche, latas, bambolés, cones, bolas de ténis e bolas de borracha.

Desenvolvimento:

Na roda de conversa colocar o tema da aula. Questionar as atitudes que
devemos ter quando vamos realizar uma brincadeira junto com o colega. Durante a
brincadeira do boliche, acerte o alvo, ou chute ao gol os dois conseguem realizar ao
mesmo tempo? Entdo como devemos nos organizar para brincar?

Em seguida explicar que as atividades devem ser realizadas em duplas. Os
materiais disponibilizados pelo espaco, organizar cada dupla em uma brincadeira,
sendo que apo6s determinado tempo as duplas irdo fazer um rodizio pelas atividades.

Na roda final retomar a conversa acerca do tema da aula. Questionar como foi

a experiéncia de ouvir o colega, dividir com ele o material.
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Tema:

Brincadeira dos nossos pais.

Objetivo:

Oportunizar vivéncia de brincadeiras que fazem parte da cultura popular.

Recursos didaticos:

Bambolés, elastico, bolinhas de gude.

Desenvolvimento:

Na roda de conversa colocar o tema da aula. Para a realizacdo desta
atividade anteriormente havia sido enviado para casa uma atividade na qual os pais
deveriam realizar junto com a criangca uma brincadeira que eles faziam na infancia.
Entdo de posse desta pesquisa, questionar com as criangas acerca da experiéncia.
Com quem eles brincaram? Qual foi a brincadeira? Durante este momento montar
um cartaz com as brincadeiras trazidas, entdo escolher as que podem ser

realizadas.

Em seguida disponibilizar os materiais das brincadeiras escolhidas pelas
criangas, que foram: amarelinha, bolinha de gude e elastico, organizar o espaco e
explorar as atividades.

Na roda de conversa retomar o tema da aula. Questionar as brincadeiras
realizadas. Qual a mais gostou?
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