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Apresentacao

Considerando a escassez de subsidios oferecidos pelas Redes de Ensino,
assim como pelos documentos norteadores como o de atual vigéncia, a BNCC (Brasil,
2017), observou-se a necessidade de sugerir um modelo de organizacao curricular,
assim como de sequéncia didatica para a Rede Municipal de Ensino de Jandaia do
Sul — PR, ao qual a Educacdo Fisica estd inserida desde a Educacédo Infantil,
ministrada por professores especialistas.

Neste trabalho consta uma sugestao de organizagao curricular de um trimestre,

para uma turma de Educacéo Infantil, especificamente o Infantil V, assim como uma

sequéncia com quatro aulas relacionadas a um tema especifico.

Para o modelo de organizacéo curricular, foi elaborado a subdiviséo do “tema”,

que corresponde ao assunto e conhecimento que sera abordado, o “objetivo” que

corresponde a meta estabelecida pelo tema abordado e o “conteudo” que sao os

assuntos especificos de cada tema. Na tabela abaixo, estdo relacionados os temas

aos campos de experiéncias da BNCC (Brasil, 2017).

TEMA PARA A EDUCACAO INFANTIL

CAMPOS DE EXPERIENCIA BNCC

Ginastica

- Corpo, Gestos e Movimentos

Jogos e brincadeiras

- Corpo, Gestos e Movimentos
- O Eu, o Outro e 0 N6s
Pensamento

- Escuta, Fala,

Imaginacéao

e

O movimento e a corporeidade

- Corpo, Gestos e Movimentos
- Espaco, Tempo,

Relacbes e Transformacdes

Quantidades,

O movimento em expressao e ritmo

- Corpo, Gestos e Movimentos

O Eu, o Outro e 0 N6s

- Tracos, Sons, Cores e Formas
Pensamento

- Escuta, Fala,

Imaginacao

e

Lutas

- Corpo, Gestos e Movimentos

Elementos da Psicomotricidade

- Corpo, Gestos e Movimentos




- Espaco,

Tempo,

Quantidades,

Relacbes e Transformacdes

Fonte: Elaborado pelo autor.

Os “conteudos” sdo ramificacdes e especificacdes dos temas, que poderao ser

abordados e explorados no decorrer das aulas. Com relacédo a sequéncia didatica, no

momento relacionado & sugestdo das atividades e dos momentos da aula, foram

propostas a abordagem inicial, vivencias e fechamento. A abordagem inicial se refere

ao momento introdutorio da aula, ao qual as informacdes relacionadas ao tema serao

exploradas e mediadas, as vivencias sdo as atividades e experiéncias desenvolvidas,

ja o fechamento se refere ao feedback.

Sequéncia didatica

1 Modelo de Organizagéo Curricular

- O movimento e a
corporeidade;

que depende do
controle corporal e do
meio.

Ampliar o repertorio
de possibilidades de
movimentagdes
ginasticas.
Reconhecer as
relacbes entre as
emocoes e as agdes
de movimentos,
identificando

Temas Objetivos Contetdo
e Reconhecer 0 e Ginastica
equilibrio como uma circense:
- Ginastica; habilidade motora elementos

relacionados ao
equilibrio,
flexibilidade e
saltos.

e Ginastica
circense:
processo
pedagogico do
malabarismo.

e Ginastica
circense:

Processo




alteracbes corporais
gue elas causam.
Identificar as lendas,
parlendas e dancas
vivenciadas como
acervo do folclore
nacional.

Ampliar
conhecimentos sobre
0S personagens € 0
contexto geografico
das lendas, das
dancas vivenciadas e
das histdrias infantis
retratadas nos

desenhos animados,

ampliando sua
representacao de
mundo.

Agir com atitudes de
respeito e
cooperagao na
movimentacgao
corporal em relacéo
aos colegas.
Respeitar os limites
postos pelas regras
de convivéncia da
turma e de realizacao

das atividades.

pedagogico das
acrobacias.
Ginastica
circense:
montagem de
espetaculo.

O movimento e as
habilidades
motoras:
Habilidades
locomotoras de
andar e correr.

O movimento e as
habilidades
motoras:
Habilidades
locomotoras de
saltar e saltitar.

O movimento e as
habilidades
motoras:
Habilidades
locomotoras de
rolar e girar.

O movimento e as
habilidades
motoras:
habilidades
manipulativas
utilizando bolas.
O movimento e as
habilidades
motoras:
habilidades
manipulativas
utilizando arcos.
O movimento e as
habilidades
motoras:
habilidades




manipulativas
utilizando cordas.
e O movimento e as
habilidades
motoras:
habilidades
manipulativas
utilizando
materiais
alternativos.

Fonte: elaborado pelo autor

2 Sequéncia Didatica

Aula 1l

TURMA: Infantil V

OBJETIVO: Experimentar a¢ces motoras basicas como: andar, correr, saltar,
agachar, rolar, etc, envolvidas nos diversos jogos e brincadeiras, por meio das
atividades ladicas.

CONTEUDO: O movimento e a corporeidade: Experimentar acbes motoras basicas
de correr.

PROCEDIMENTO:
Abordagem Inicial

Roda de conversa, para iniciar o tema da aula, que € sobre a¢cdes motoras basicas,
sera explicado sobre o conceito de formas basicas de locomocéao, que se refere a
mover-se de um lugar para o outro (Gallahue, Ozmun, Goodway, 2013), partindo
disso, sera verificado quais formas de locomocéao as criancas conhecem. Logo em
seguida as vivencias serao organizadas.

Vivéncias
Atividade 1: Mae-cola ou Pega-pega gelo (sem pique)

Nesse jogo, uma crianca desempenha a funcdo de pegador e as demais atuam
como fugitivos. O fugitivo tocado pelo pagador fica “colado”, isto &€, parado em seu
lugar até ser salvo (tocado) por um colega fugitivo. Quem for pego trés vezes inverte
0 papel com o pegador. Uma variagdao desse jogo denomina-se Mae-cola. Nessa
versado, a criangca pega permanece com as pernas abertas, podendo ser salva se
um colega fugitivo passar por baixo de suas pernas. As criangas podem sugerir
outras variagcbes, como posicoes diferentes para permanecerem “coladas” ou
formas de salvamento.




Atividade 2: Dia e noite (com pique)

No centro da quadra serd tracada duas linhas paralelas, com 9 metros de
comprimento e 3 de distancia entre elas, e mais duas linhas, paralelas (linhas de
fundo) que devem manter uma distancia de, aproximadamente, 12 metros das
linhas centrais. As criangas formam dois grupos (um para representar o “dia”, e o
outro, a “noite”) e se posicionam sentadas em cima das linhas, ficando um grupo de
costas para o outro. O jogo comega com o comando de voz do professor (“dia” ou
“noite”). Nesse momento, o grupo chamado se volta para o oponente e sai em sua
perseguicdo. Este, por sua vez, foge em direcdo a linha de fundo. As criancas que
passarem pela linha de fundo esta salvo, e quem for “pego” passa a integrar o grupo
que o capturou.

Fechamento

Roda de conversa e feedback

Aula 2

TURMA: Infantil V.

OBJETIVO: Realizar diversos movimentos corporais, identificando acfes motoras
basicas como andar, correr, saltar e saltitar, explorando a fazenda imaginaria, por
meio das atividades ludicas.

CONTEUDO: O movimento e a corporeidade: Acbes motoras bésicas -
Desbravando a fazenda com as préticas corporais.

PROCEDIMENTO:
Abordagem Inicial

Para iniciar a aula, as criangas serdo convidadas a uma visita imaginaria a fazenda.
Serad explicado que alguns animais sdo mais presentes em fazendas, pois
contribuem com a vida das pessoas que la residem, também seréa verificado sobre
guais as formas de locomocé&o dos animais da fazenda as criangas conhecem. Para
as situacdes de aprendizagem que seguem, elas serdo convidadas a ampliar seu
repertorio de movimentos com base na representacdo de papeis de animais, assim
como em praticas em que a precisdo, a atencdo e o controle corporal séo
mobilizados pelo tema.

Vivencias

Atividade 1: Conhecendo o sitio.




Para iniciar essa atividade, sera definido na quadra alguns lugares imaginarios que
representam a fazenda, sendo uma casa, um lado, uma arvore e alguns animais,
gue representam o sitio. Logo em seguida, sera apresentada a musica: O sitio do
seu Lobato, no qual, de acordo com a musica, as criang¢as irdo dancar e imitar os
animais propostos.

Musica: O sitio do seu Lobato
Seu Lobato tinha um sitio, ia, ia 6!
E nesse sitio tinha um pato, ia, ia, 0!
Era qué, qua, qua pra ca!

Era qua, qud, qué pra la!

Era qué4, qua, qua pra todo lado
la, ia 0!

Seu Lobato tinha um sitio, ia, ia 6!
E nesse sitio tinha uma vaca, ia, ia, 6!
Era mu, mu, mu pra cé!

Era mu, mu, mu pra |a!

Era mu, mu, mu pra todo lado
la, ia 0!

Seu Lobato tinha um sitio, ia, ia 6!
E nesse sitio tinha um porco, ia, ia, 0!
Era 6in, Gin, 6in pra cé!

Era Gin, 6in, 6in pra Ia!

Era 6in, 6in, 6in pra todo lado
la, ia 0!

ApOGs a atividade sera conversado com as criangas sobre os movimentos dos
animais apresentados pela musica.

Atividade 2: Tamanco Gigante.

Para essa atividade sera necessario preparar, previamente, tamancos gigantes, que
podem ser construidos com elastico. Para construir sera seguido 0s seguintes
passos:

- Cortar dois elasticos com aproximadamente 2 metros de comprimento cada;

- A cada 30 centimetros, fazer uma argola com o proprio elastico, deixando cinco
argolas em toda a extensao.

Em seguida a turma sera dividida, de acordo com o numero de lagcos em cada
elastico, sendo que cada crianca devera vestir a argola de elastico no tornozelo,
como se fosse o tamanco gigante do seu lobato. As criangas irdo se deslocar por
toda a fazenda imaginaria.

Atividade 3: Morto vivo sobre a fazenda.




Nessa atividade, as criancas irdo representar os movimentos solicitados pelo
professor, representando os elementos da fazenda, parecido com a brincadeira de
morto-vivo, porém ao invés de agachar e se levantar serdo criados outros
movimentos que representem as arvores, 0s animais, etc.

Fechamento

Roda de conversa e feedback.

Aula 3

TURMA: Infantil V.

OBJETIVO: Realizar diversos movimentos corporais, identificando acées motoras
bésicas como andar, correr, saltar e rolar, explorando a floresta imaginéria, por meio
das atividades ludicas.

CONTEUDO: O movimento e a corporeidade: Acbes motoras basicas -
Desbravando a floresta com as praticas corporais.

PROCEDIMENTO:
Abordagem Inicial

Para iniciar a aula, as criangas serdo convidadas a uma visita imaginaria a uma
floresta. Ser4 comentado que para entrar, € preciso andar bem devagar para ndo
acordar os animais que la estdo. Sera utilizado alguns colchonetes no qual as
criancas irdo se deslocar rastejando, engatinhando e rolando. Os movimentos
devem ser em camera lenta, como 0os movimentos de um bicho preguica, da
tartaruga ou do caracol. Apds essa introducéo, iremos vivenciar as brincadeiras
sobre essa floresta imaginaria.

Vivencias
Atividade 1: Imitacdo dos animais da floresta em “camera lenta”.

Nessa atividade, iremos conhecer alguns animais que vivem na floresta, bem
devagar, em camera lenta, pois ndo podemos acordar os animais da floresta.

Exemplos: Urso, ledo, pantera, lobo, cobrinha, sapo, elefante, girafa, etc.

Atividade 2: Acordar a onga pintada.

Nessa atividade, os animais da floresta ainda estardo dormindo, enquanto isso, sera
escolhido uma das criancas para que se deite um pouco distante dos colegas e

feche os olhos, representando uma onca pintada dormindo sobre uma vegetacao
macia (representada pelo colchonete).




O restante da turma deve se aproximar, de acordo com o comando do professor,
bem lentamente. Quando a “onga” perceber o barulho, deve correr em direcdo aos
colegas tentando pega-los. Quem for pego pela on¢ca assume o lugar dela.

Atividade 3: Aventuras pela floresta. (Circuito motor)
Materiais: corda, cones, jornal, colchonete e arcos.

Esses materiais seréo dispostos pela quadra e cada setor ir4 representar uma parte
da floresta.

A corda sera a ponte, no qual todos deverao se equilibrar por cima, os cones seréo
as montanhas, para que as criancas desviem fazendo zig zag, o jornal é uma
passagem secreta para que todos passem com as pontas dos pés, os colchonetes
sera uma grama bem fofinha, no qual todos passarédo rolando e o arco sera a toca
dos coelhos, no qual todos irdo passar saltitando.

Fechamento

Roda de conversa e feedback.

Aula 4

TURMA: Infantil V.

OBJETIVO: Conhecer e vivenciar diversas formas de saltar e saltitar, por meio das
atividades ludicas.

CONTEUDO: O movimento e a corporeidade: acbes motoras basicas — Explorar
diversas formas de saltar e saltitar.

PROCEDIMENTO:

Abordagem Inicial

Roda de conversa para que o conteudo do dia seja abordado, primeiramente
verificando aquilo que as criangas conhecem sobre a habilidade de saltar e saltitar.
Logo depois, seréo explicadas as atividades do dia. Nessa aula, nosso patio ira se
transformar em uma linda floresta, no qual iremos explorar no decorrer das
atividades.

Vivencias

Atividade 1: Imitagdo dos animais que saltam e saltitam.




Nessa atividade, iremos conhecer alguns animais da floresta, que sdo aqueles que
utilizam a habilidade de saltar e saltitar para se locomover. Para conhecer, iremos
imitar: Exemplos: coelhos, sapos, canguru, etc.

Atividade 2: Pular cobrinhas.

Depois de conhecer sobre os animais que saltam, iremos conhecer uma parte da
floresta no qual exige muita coragem, que € a casa das “cobrinhas” (que sera
representada por uma corda). Essa cobrinha ira andar por toda a quadra e as
criancgas irdo brincar de pular por cima dessa cobrinha, enquanto ela se locomove.
Atividade 3 Circuito motor utilizando a habilidade de saltar.

Materiais: corda e arco.

Através da corda e dos arcos enfileirados, as criancas, de acordo com 0s comandos,
irdo explorar diversas formas de saltar e saltitar.

Fechamento

Roda de conversa e feedback
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