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Apresentacéo, 04

Essa Unidade Diddtica é fruto da pesquisa intitulada “Ensino da Unidade
Temdtica Esportes: Desafio no Contexto do Curriculo Base do Territdrio Catarinense”,
realizada para atender os requisitos do “Programa de Mestrado Profissional em
Educagdo Fisica em Rede Nacional (PROEF) da Universidade Estadual de Maringd -
UEM. A pesquisa teve como objetivo geral “verificar como estd sendo feita a
implantagdo da Unidade Temdtica Esportes, presente no Curriculo Base do Territdrio
Catarinense, na disciplina de Educagdo Fisica nas escolas da rede municipal e
estadual da cidade de Jaguaruna/SC.” Para atender os objetivos propostos nesta
pesquisa foram entrevistados 9 professores de Educacgéo Fisica que atuam com
turmas de anos finais do ensino fundamental (6-ao 9-ano).

A entrevista abordou temas referentes a BNCC e os conteldos da
unidade temdtica esportes da Educacéo Fisica, conhecimento acerca do
Curriculo Base do Territdrio Catarinense, organizagdo do planejamento,
utilizagdo do conteudo esportes nas aulas, formagdo continuada e prdtica
pedagdgica segundo os documentos norteadores.

A proposta de elaboragdo da Unidade Diddtica surgiu devido aos
poucos materiais diddticos disponiveis para a Educacdo Fisica escolar,
deixando muitas vezes, os professores restritos aos poucos livros
disponiveis na escola ou a pesquisas na internet. Sequndo Darido (2010), a
falta de livros diddticos aprovados para o componente curricular Educagdo
Fisica ndo é algo novo, sendo que tradicionalmente a disciplina se
caracterizou pelo aspecto prdtico, no entanto considerando que os
professores de Educacdo Fisica estdo sempre em busca de recursos e
materiais para enriquecer as aulas e proporcionar diferentes abordagens
para o ensino dos esportes, consideramos que a elaboracdo de uma
Unidade Diddtica contendo propostas de ensino das modalidades
esportivas pode contribuir com o processo de ensino aprendizagem.

Nessa Unidade Temdtica foram elaboradas propostas de ensino de
todos os esportes listados nos objetos de conhecimentos da Unidade
Temdtica Esportes do Curriculo Base do Territdrio Catarinense, sendo eles:
Esportes de Marca, Esportes com rede diviséria ou parede de rebote,
Esportes de precisdo, Esportes de Invasdo e Esportes de campo e taco.

Ressaltamos que o documento ndio apresenta os critérios utilizados
para definir o que faz de uma modalidade ser esporte, tacobol, por
exemplo. Em nosso entendimento os esportes sdo atividades fisicas
estruturadas, competitivas e regulamentadas, que exigem habilidades
especificas e s@o praticadas com objetivos claros de desempenho e
competicdo superando a informalidade. Assim cabe ao leitor um olhar
critico acerca das modalidades previstas neste documento que poderiam

ser enquadradas em outra unidade temdtica.

E importante destacar que esta Unidade Diddtica néo é um produto acabado,
mas sim um ponto de partida suscetivel a aprimoramentos continuos, que devem
acontecer considerando a realidade de espaco e materiais das escolas. O contexto
educacional exige um processo de aprendizagem continuo e evolutivo, assim essa
unidade é um convite para explorar, questionar, diversificar e assim contribuir para o
processo de formagdo esportiva dos alunos.
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Futsal %
Objetivos:
e Conhecer e identificar os fundamentos e regras
bdsicas do futsal.
e Praticar técnicas de passe, drible, controle da
bola e chute.

Tempo estimado: 5 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizacdo do jogo
* Breve contextualizagdo histérica e cultural do futsal.
® Regras Bdsicas do Futsal:
¢ Dimensodes da quadra, faltas e tiros livres.
e Apresentacdo da bola de futsal, vestimentas e cal¢ado apropriado.

Aula 2 e 3: Fundamentos
1. Aquecimento:

e Exercicios de aquecimento para preparar os alunos para a atividade.
Como sugestdo para aquecimento pode ser utilizado o jogo dos 5
passes, nesse jogo a turma é dividida em em dois grupos, e cada
grupo tem o objetivo de trocar 5 passes para pontuar enquanto a
equipe que estd sem bola tenta recuperar a posse da mesma.

2. Técnica de Passe:

e Experimentar as técnicas de passe no futsal, incluindo o passe curto e
o passe longo.

e Praticar exercicios de passes em duplas e em grupo para vivencia do
mesmo.

3. Técnica de Drible:

e Explicacdo e demonstragdo das técnicas de drible.

e Vivenciar exercicios de estimulo o drible. Como sugestdo para
exercicios de de drible, pode ser utilizado cones em forma de circuito e
obstdculos para serem transpostos.

Aula 4: Fundamentos
1. Técnica de Controle da Bola:
e Explicacdo e demonstracdo das técnicas de controle da bola com os
pés.
¢ Vivencia prdtica de exercicios relacionados ao controle da bola. Pode
ser realizado exercicios contornando circuitos de cones alternando os
pés e também exercicios com embaixadinhas.
e Realizar pequenos jogos como 2x2 para vivenciar caracteristicas do
jogo.

Aula 5: Jogo simulado
¢ Realizar uma partida de futsal para aplicar as técnicas vivenciadas
em situagdo de jogo.



Encerramento 07
e Conversa sobre os aspectos do jogo
e Estimular a praticar do futsal como uma forma de exercicio e diversdo.
e Reflexdo sobre as técnicas aprendidas e a importdncia do respeito as regras
no futsal.
Identificar locais de prdtica da modalidade na comunidade.

Recursos Materiais:
¢ Bolas de futsal ou similar
e Cones
Coletes
Material audiovisual com conteuido sobre a modalidade.

Sugestdo de abordagem historica
Histdria do Futsal

O futebol de saléo tem duas versdes sobre o seu surgimento, e, tal como em
outras modalidades desportivas, hd divergéncias quanto a sua invengdo. Hd
uma verséo que o futebol de saldo comegou a ser jogado por volta de 1940 por
frequentadores da Associagdo Cristé de Mogos, em Sdo Paulo (SP), pois havia
uma grande dificuldade em encontrar campos de futebol livres para poderem
jogar e entdo comecgaram a jogar suas “peladas” nas quadras de basquete e
hoquei.

No inicio, jogavam-se com cinco, seis ou sete jogadores em cada equipe, mas
logo definiram o nimero de cinco jogadores para cada equipe. As bolas usadas
eram de serragem, crina vegetal, ou de cortica granulada, mas apresentavam o
problema de saltarem muito e frequentemente saiom da quadra de jogo, entéo
tiveram seu tamanho diminuido e seu peso aumentado, por este fato o futebol
de saldo foi chamado de “Esporte da bola pesada®.

Hd também a versdo, tidoa como a mais provdvel, de que o futebol de saldo foi
inventado em 1934 na Associagéo Cristd de Mogos de Montevidéu, Uruguai, pelo
professor Juan Carlos Ceriani, que chamou este novo esporte de “Indoor-foot-
ball”.

Fonte: Federagdo Paulista de Futsal. Disponivel em:
https://www.federacaopaulistadefutsal.com.br/novo/historia-do-futsal/.
Acesso em 08 jan. 2024.

Link com as Regras do Futsal Videos com sugestdes de atividade




Futebol %

Objetivos:

-Conhecer e identificar os fundamentos e regras
basicas do futebol

-Praticar técnicas de passe, drible, controle da bola
e chute.

Tempo estimado: 5 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagdo do jogo
* Breve contextualizagdo histdérica e cultural do futebol.
¢ Regras Bdsicas do Futebol
e Apresentagdo do campo e das posigcdes dos jogadores por setor. (Defesa, meio e
ataque)

Aula 2 e 3: Fundamentos
1. Aquecimento:
¢ Exercicios de aquecimento para preparar os alunos para a atividade. Como
sugestdo para aquecimento pode ser utilizado o jogo dos 5 passes, nesse jogo a
turma é dividida em em dois grupos, e cada grupo tem o objetivo de trocar 5
passes para pontuadr enquanto a equipe que estd sem bola tenta recuperar a
posse da mesma.
2. Técnica de Passe:
e Experimentar as técnicas de passe no futebol: Passe simples, passe com o peito
de pé, passe com a cabecga e passe em diagonal.
e Praticar exercicios de passes em duplas e em grupo para vivencia do mesmo.
3. Técnica de Drible:
e Explicagdo e demonstracéo das técnicas de drible.
¢ Vivenciar exercicios de estimulo o drible. Como sugestdo para exercicios de de
drible, pode ser utilizado cones em forma de circuito e obstdculos para serem
transpostos.

Aula 4 e 5: Fundamentos
1. Técnica de Conducgdo e e Recepcdo da Bola:
® Explicacdo e demonstragdo das técnicas de conducdo e recepgéo da bola.
¢ Vivencia prdtica de exercicios relacionados a condugdo da bola. Pode ser
realizado exercicios contornando circuitos de cones alternando os pés.
e Exercicios em dupla de recepgéo, onde os jogadores passam a bola com forga e
alturas diversas para o colega dominar.

Aula 6 e 7: Fundamentos
1. Técnica de marcagdo e finta
¢ Explicagdo e demonstracéo das técnicas de marcagdo e finta.
® Brincadeiras em dupla de perseguigdo, nesse jogo um aluno tem a posse da bola
e devera se deslocar na quadra até um ponto pré determinado, enquanto o
aluno sem a bola deve tentar recuperar a bola conduzindo por meio da
marcagdo, o adversdrio até um ponto especifico do campo, pré determinado.



Encerramento 09
e Conversa sobre os aspectos do jogo
e Estimular a praticar do futsal como uma forma de exercicio e diversdo.
¢ Reflexdo sobre as técnicas aprendidas e a importdncia do respeito ds regras no
futebol.
e |dentificar locais de prdtica da modalidade na comunidade.

Recursos Materiais:

Bolas de futebol ou similar

e Cones

Coletes

Material audiovisual com contelido sobre a modalidade.

Sugestdo de conteldos para Videos sobre os fundamentos
abordagem histérica do Futebol do Futebol




Futebol Americano  °
Objetivos:
e Compreender as regras basicas do futebol
americano.
e Conhecer as posicoes e fungdes dos jogadores.
e Praticar passes basicos e conceitos de defesa.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1 - Conceitos do jogo

® Breve explicagdo sobre o futebol americano e sua popularidade nos Estados
Unidos.

1. Regras Bdsicas:

* Dimensdes do campo e zonas de pontuacgdo.

® Nocobes sobre down, touchdown, fieldgoal e ponto extra.

® Explicagdo do conceito de jardas.

2. Posigoes e Fungdes:

¢ Papel do quarterback, widereceiver, runningback, linebacker, cornerback e outras
posigdes-chave.

¢ Importdncia da linha ofensiva e defensiva.

Aula 2 - Fundamentos bdsicos do jogo

1. Aquecimento:

¢ Alongamento e exercicios com a bola para preparar os alunos. Jogo dos 7 passes
com a bola do jogo para familiarizagéo.

2. Prdatica de Passe:

e Demonstragdo de técnicas bdsicas de passe, enfatizando a postura correta.

¢ Os alunos em duplas ou pequenos grupos praticam passes curtos entre si,
focando na precis@o. Essa atividade quando realizada em grupo pode ser
desenvolvida no formato do jogo “bobinho” com um aluno no meio tentando
interceptar os passes.

3. Conceitos de Defesa:

¢ Introdugdo as técnicas de marcagdo, bloqueio e interceptagdo.

® Simulagdo de situagdes de defesa em duplas ou pequenos grupos.

Aula 3 - Jogo Simulado

1. Aquecimento:

* Jogos em equipes com a bola. Pode ser desenvolvido um jogo com progresséo da
bola por meio de passes com o objetivo de chegar em uma “endzone”

¢ Dividir a turma em dois times, onde cada equipe tem oportunidade de executar
passes e avangar pelo campo com objetivo de marcar pontos conforme as regras
do jogo ou com adaptagdes.

Encerramento:

¢ Discuss@o sobre o objetivo do jogo e o que é necessdrio para alcangd-lo.

® Quais sd@o as regras fundamentais do futebol americano e como elas contribuem
para o desenvolvimento do jogo?

* Realizar consideragdes acerca dos equipamentos de seguranga utilizados pelos
jogadores

¢ |dentificar formas de praticar a modalidade na comunidade onde vivem
promovendo as adaptagdes necessdrias.



Recursos Materiais: 11
e Bolas de futebol americano ou adaptadas em formato oval.
e Coletes
® Cones
* Flags
Material audiovisual com conteldo sobre a modalidade.

Sugestdo de conteudo para abordagem da modalidade

Sugestdo de conteudo sobre Link com videos de sugestdes
Futebol Americano de atividades sobre a modalidade
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Basquete
Objetivos:

e Conhecer os fundamentos e regras bdsicas do
basquete.
e Praticar técnicas de drible, passe e arremesso.

Tempo estimado: 4 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagéio do jogo
¢ Contextualizar o basquete como um esporte de invasdo.
Abordar conhecimentos histdricos e culturais do basquete.
Regras Bdsicas do Basquete:
Dimensdes da quadra, bola, pontuacdo, regras de drible e passe, e outras que
surgirem por questionamentos dos alunos

Aula 2: Fundamentos
1. Aquecimento:
e Exercicios de aquecimento para preparar os alunos para a atividade. Jogos dos
10 passes utilizando a bola de basquete.
2. Técnica de Drible:
* Demonstragdo das técnicas de drible.
¢ Prdtica individual para aperfeigoar o drible. Atividades em circuito contornando
obstdculos e conduzindo a bola.
3. Técnica de Passe:
e Apresentagdo e explicagdo das técnicas de passe (passe com uma mdo, passe
quicado, passe de peito, passe de ombro, passe sobre a cabecga).
® Prdtica em duplas e em grupo para vivenciar e aprimorar os passes. Jogo dos 10
passes determinando o tipo de passe que deve ser executado. uma variagéo
desse jogo é diminuir a quantidade de passes, e apds a troca dos passes
estipulados liberar para a tentativa da cesta.

Aula 3: Fundamentos
1. Aquecimento:
® Jogos com bola
2. Técnicas de Arremesso:
e Demonstracdo e vivencia das técnicas de arremesso (jump, bandeja e gancho)
e Prdtica individual para aperfeigoar os arremessos.
e Desafios de arremessos. Demarcar na quadra “zonas de darremesso” com
pontuacgdes distintas conforme disténcia, para os alunos jogarem a bola
buscando, avangando na pontuagdo conforme acertam.

Aula 4: Hora do jogo
¢ Dividir a turma em times para um jogo de basquete utilizando os conceitos e
técnicas estudadas.

Encerramento:
e Conversa sobre os aspectos do jogo.
® Questionar os alunos acerca de dos aspectos histéricos, regras, fundamentos
técnicos e estratégias de jogo.
¢ |dentificar na comunidade possibilidades de prdtica do esporte aprendido.



Recursos Materiais 13
Bolas de basquete

e Cones

Coletes

® Arcos

Sugestdio de conteudo para abordagem da modalidade

Histdria do Basquete

O esporte foi criado em 1891 pelo professor de Educagdo Fisica canadense James
Naismit, na Associagdo Cristé de Rapazes de Springfield, Massachusetts, Estados
Unidos. E o Brasil foi um dos primeiros paises a conhecer o esporte. Augusto Shaw,
um norte-americano nascido na cidade de Clayville, regiGo de Nova York,
completou seus estudos na Universidade de Yale, onde em 1892 graduou-se
como bacharel em Artes e tomou contato pela primeira vez com o basquete.

Dois anos depois, recebeu um convite para lecionar no tradicional Mackenzie
College, em Sdo Paulo. Na bagagem, trouxe mais do que livros sobre histéria da
arte. Havia também uma bola de basquete. Mas demorou um pouco até que o
professor pudesse concretizar o desejo de ver o esporte criado por James Naismith
adotado no Brasil.

A nova modalidade foi apresentada e aprovada imediatamente pelas mulheres.
Isso atrapalhou a difusGo do basquete entre os rapazes, movidos pelo forte
machismo da época. Para piorar, havia a forte concorréncia do futebol, trazido
em 1894 por Charles Miller, e que se tornou a grande coqueluche da época entre
os homens. Aos poucos o persistente Augusto Shaw foi convencendo seus alunos
de que o basquete ndo era um jogo de mulheres. Quebrada a resisténcia, ele
conseqguiu montar a primeira equipe do Mackenzie College, ainda em 1896. Uma
foto enviada ao Instituto Mackenzie nos Estados Unidos mostra o que seria a
primeira equipe organizada no Brasil, justamente por Shaw. Estéo identificados
Hordcio Nogueira e Edgar de Barros (em cima), Pedro Saturnino, Augusto Marques
Guerra, Theodoro Joyce, José Almeida e Mdrio Eppinghauss (em baixo).

Shaw viveu no Brasil até 1914 e teve a chance de acompanhar a difusdo do
basquete no pais. Faleceu em 1939, nos Estados Unidos.

A aceitacdo nacional do novo esporte veio através do Professor Oscar Thompson,
na Escola Nacional de Séo Paulo e Henry J. Sims, entdo diretor de Educagdo Fisica
da Associacdo Cristd de Mogos (ACM), do Rio de Janeiro.

Em 1912, no gindsio da rua da Quitanda n° 47, no Centro do Rio de Janeiro,
aconteceram os primeiros torneios de basquete. Em 1913, quando da visita da
selecdo chilena de futebol a convite do America Futebol Clube, seus integrantes,
membros da ACM de Santiago, passaram a frequentar o gindsio da rua da
Quitanda. Henry Sims convenceu os dirigentes do America a introduzir o basquete
no clube da rua Campos Salles, no bairro da Tijuca. Para animd-Llos, arranjou um
jogo contra os chilenos oferecendo uma equipe da ACM, com o uniforme do
America que triunfou pelo curioso score de 5 a 4. O plano vingou e 0 America foi o
primeiro clube carioca a adotar o basquete.
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As primeiras regras em portugués foram traduzidas em 1915. Nesse ano a ACM

realizou o primeiro torneio da América do Sul, com a participagdo de seis equipes.
O sucesso foi tdo grande que a Liga Metropolitana de Sports Athléticos,
responsdvel pelos esportes terrestres no Rio de Janeiro, resolveu adotar o basquete
em 1916. O primeiro campeonato oficializado pela Liga foi em 1919, com a vitdria
do Flamengo.

Em 1922 foi convocada pela primeira vez a sele¢c@o brasileira, quando da
comemoragdo do Centendrio do Brasil nos Jogos Latino-Americanos, um torneio
continental, em dois turnos, entre as selegcdes do Brasil, Argentina e Uruguai. O
Brasil sagrou-se campedo, sob a diregdo de Fred Brown.

Em 1930, com a participagdo do Brasil, foi realizado, em Montevidéu, o primeiro
Campeonato Sul-Americano de Basquete.

Em 1932, a Federacdo Internacional de Basquete foi fundada em Genebra, na
Suica. A FIBA, desde entdo, definiu as regras internacionais de basquetebol,
especificando equipamentos, fiscalizando a transferéncia de atletas entre paises,
controlando ainda os drbitros em nivel mundial, e todo investimento feito no
esporte. Conta com 215 associagdes nacionais federadas e, desde 1989, estd
organizada em 5 zonas continentais: FIBA Europa, FIBA Américas, FIBA Asia, FIBA
Africa e FIBA Oceania.

Em 25 de dezembro de 1933, a Confederagdo Brasileira de Basketball foi fundada,
no Rio de Janeiro, e desde entdo é a entidode mdxima do basquete brasileiro,
filiada ao Comité Olimpico Brasil, & Federagdo Internacional de Basquete (FIBA) e
responsdvel pelas Selecdes Brasileiras e desenvolvimento do esporte no Brasil.

Fonte: Confederacdo Brasileira de basquete. Disponivel em:
https://www.cbb.com.br/basquete. Acesso em 09 jan. 2024.

Link com videos de sugestdes Link com as regras
de atividades sobre a modalidade oficiais do basquete
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Rugby

Objetivos:
e Conhecer e identificar os principios e regras
bdsicas do rugby.
¢ Praticar técnicas de passe, corrida e trabalho em
equipe.

Tempo estimado: 4 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagéio do jogo
® Realizar uma breve contextualizagé@o sobre o rugby como um esporte de equipe
fisico e estratégico.
® Regras Bdsicas do Rugby:
® Explicacdo das regras de pontuagdo, o formato do jogo, e a forma correta de
carregar e passar a bola.
* Apresentagdo da bola de rugby e dos equipamentos utilizados no jogo.

Aula 2: Fundamentos
1. Aquecimento:
e Exercicios de aquecimento utilizando a bola para preparar os alunos para a
atividade.
2. Técnica de Passe:
¢ Demonstracdo das técnicas de passe do rugby.
e Prdtica em grupo para vivenciar os passes. Exercicios em circulo onde a bola vai
passando de mdo em mdo. Exercicios de passe em movimento respeitando a
linha de limite do passe (bola somente para trds).

Aula 3: Fundamentos
1. Aquecimento
e Exercicios de aquecimento utilizando a bola para preparar os alunos para a
atividade.
2. Técnica de Corrida:
¢ Explicacgdo das diferentes formas de corrida com a bola de rugby.
e Estimular a prdtica de corridas curtas e rdpidas. realizar atividades de estafeta
com corridas com mudangas de direg@io no percurso.

Aula 4: Jogo Simulado:
¢ Divis@o da turma em equipes.
e Partida de rugby simplificada para aplicar as técnicas aprendidas, utilizando
“flags” presas na cintura dos alunos, sendo a retirada da flag o movimento de
contato entre os aluno para o impedimento da corrida com a bola.

Encerramento:
® Conversa sobre os aspectos do jogo derugby;
¢ Estimular a praticar do rugby como uma forma de exercicio e diversdo.
® Questionar os alunos acerca das regras e adaptagdes necessdrias para a prdtica
do rugby na comunidade onde vivem.
* Reflexdo e identificagdo das possibilidades de prdtica do esporte na
comunidade.



Sugestdo de conteldo para abordagem da modalidade 16

D QUE E O RUGBY?

Versdo Rugby XV ; Vers@o Rugby Sevens

2 times de 15 atletas; : 2 times de 7 atletas;

2 tempos de 40 minutos; : 2 tempos de 7 minutos;

Campo- Medidas méximas de 100m x 70m. ‘ Campo- Medidas méximas de 100m x 70m.

) A bola s6 pode ser passada para o lado ou para trés, nunca B Apenas o atleta com a posse de bola pode ser
e ®  para frente. A bola s6 pode ser jogada para frente através derrubado. A ag#o de derrubar um adversdrio &
de um chute chamada de tackle e deve ser apenas da linha do peito

\\ para baixo.

Try: 5 pontos Line-Out

O jogador tem que passar a linha de in-goal (linha dos Hs) do adversério e a poiar a bola Quando a bola sai pela lateral os jogadores fazem

contra o chéo. duas filas paralelas e a bola deve ser langada entre
elas.

Conversio: 2 pontos
Sempre que a equipe faz o Try ela tem o direito a um chute para os Hs, valendo 2 pontos. A
[ ] bola fica parada em um apoio. Na modalidade Sevens o chute deve ser feito como um Drop

W o
Y Penalidade: 3 pontos ] [ ) Scrum
Mesmo procedimento apés sofrer uma falta grave. F uma forma de reinicio de jogo
= sempre que hd uma infragZo leve,
frente. O
@ Drop Goal: 3 pontos S ol Pm s infrag;
0 E um chute de bate-pronto, no qual a bola deve quicar primeiro no chfio e passar pelo H. ;:];c;-l::an:z:ﬂi TG t:;:,l pmia
\ Pode ser realizado a qualquer momento da partida. ganha-la de volta.

Fonte: Confederacgdo Brasileira de Rugby

Link com as Regras do Rugby Link com videos de sugestdes
de atividades sobre a modalidade
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Hoquei

Objetivos:

e Conhecer os principios e regras basicas do hoquei.
e Praticar técnicas de controle da bola, passes e
movimentagdo.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagéio do jogo
® Breve contextualizagdo sobre o hdquei como um esporte de equipe e velocidade.
® Explicagdo das regras de pontuagdo, o formato do jogo, e as faltas.
* Apresentacdo dos materiais utilizados no jogo.

Aula 2: Fundamentos
Técnica de Controle da bola:
® Demonstragéo das técnicas de controle da bola.
e Praticar exercicios individualmente de controle de bola.
Técnica de Passe:
® Explicagdo e demonstragdo das técnicas de passe do jogo.
e Exercicios em duplas e em grupo para aprimorar 0s passes.
Movimentagdo:
® Demonstragdo das formas de movimentagdo na quadra de héquei.

Aula 3: Jogo simulado
¢ Jogo de héquei simplificado com adaptagdes ao espago para aplicar as técnicas
aprendidas.

Encerramento:
e Conversa sobre os aspectos do jogo de hdquei.
e |dentificar possibilidades de praticar o hdquei como uma forma de exercicio e
diversdo.
e Discuss@io sobre as regras e possibilidades de mudangas para prdtica na
comunidade onde vivem.

Recursos Materiais
¢ Tacos de héquei (adaptados com cano pvc)
® Bolas de borracha
e Material audiovisual contendo as informacdes necessdrias ao jogo.

Link com as Regras do Hoquei Link com videos de sugestdes
de atividades sobre a modalidade

Ofrizan

"
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Ultimate Frisbee

Objetivos:

e Conhecer os fundamentos, regras e praticas
iniciais do ultimate frisbee,

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagéio
e Explicar o que é o frisbee, sua histéria e como é jogado.
e Apresentar diferentes tipos de discos e explicar suas caracteristicas e situacoes
de uso buscando despertar o interesse dos alunos.
e Apresentar as regras bdsicas do ultimate frisbee.
* Apresentacdo do disco de frisbee e possibilidades de improvisagao

Aula 2: Fundamentos
Técnicas de langamento e recepgdo do disco
e Demonstragdio e prdtica da técnica de langamento do frisbee (forehand e
backhand).
® Pequenos exercicios em duplas ou em grupo para praticar langamentos,
recepgdes e movimentagdo.

Aula 3: Jogo Simulado:
® Realizagdo de um jogo de ultimate frisbee com adaptacdes das regras e do
espaco do jogo considerando a realidade escolar

Encerramento:
e Conversa sobre os aspectos do jogo.
¢ Discussdo sobre fair play e respeito pelos adversdrios.
® Questionamentos acerca da histéria, regras bdsicas e possibilidades de
adaptagdo, habilidades bdsicas e estratégias para o alcance dos objetivos.
* Reflexdo e identificagdo de possibilidades de praticar o jogo na comunidade.

Recursos Materiais
® Discos de frisbee
Coletes
Papeléo para adaptacdo do disco de frisbee
Materiais audiovisual com conteldo da modalidade

Link com as Regras do Frisbee Link com videos de sugestdes
de atividades sobre a modalidade

(R
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Handebol

Objetivos:
e Conhecer os conceitos bdsicos do handebol,
incluindo regras e fundamentos.

Tempo estimado: 4 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagao
® Breve contextualizagdo histdrica e cultural do handebol.
e Discutir as regras bdsicas do jogo.
¢ Apresentar os principais fundamentos: passe, recepgéo e drible.

Aula 2: Fundamentos
Técnicas de Passe e recepgdo:
¢ Dividir os alunos em pequenos grupos para praticar passes e recepgdes nas
diferentes formas em que se apresentam no jogo.
® Realizar exercicios de progresséio, comegando com passes curtos e aumentando
a disténcia gradualmente.

Aula 3: Fundamentos
Técnicas de Arremesso e Defesa:
¢ Introduzir os conceitos bdsicos de arremesso.
* Demonstrar diferentes tipos de arremessos: com salto, de lado e em suspensdo.
* Abordar nogdes iniciais de posicionamento defensivo e bloqueio de arremessos.
e Organizar jogos reduzidos (3x3 ou 4x4), para aplicar os fundamentos
aprendidos.

Aula 4: Jogo simulado
e Organizar jogos de handebol em equipe para aplicar as habilidades e estratégias
aprendidas.
Encerramento:
e Estimular a prdtica do handebol enquanto forma de exercicio e diversdo.
e Discussdo acerca da histdria, regras e possibilidades de alteragdes para o
desenvolvimento do jogo na comunidade
¢ |dentificar possibilidades de prdtica da modalidade na comunidade.

Link com as Regras do handebol Link com videos de sugestdes
de atividades sobre a modalidade




Esportes de
Marca
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Ciclismo
Objetivos:

e Conhecer o ciclismo enquanto pratica corporal
e Entender a histéria, modalidades, equipamentos,
beneficios e praticas seguras.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagdo
® Breve introdugdo sobre o histérico do ciclismo.
e Discuss@io em grupo sobre os beneficios do ciclismo para a saldde e meio
ambiente.
e Exibicdo de um videos sobre a evolugdo das bicicletas e modalidades de prdtica
do ciclismo.

Aula 2: Fundamentos
e Demonstragdes bdsicas de como andar de bicicleta, enfatizando o equilibrio e a
movimentagdo da bicicleta utilizando os pedais, freios, e as trocas de diregdes.
¢ Atividade prdtica de ciclismo no pdtio da escola: Colocar pequenos obstdculos
em zigue-zague, tracar linhas no percurso para estimular o equilibrio em
movimento, incentivar os alunos a pedalar em pé, em situagdes de forga e
descanso, alternando sua posicdo.

Aula 3: Praticas sequras
e ExibicGio de um video educativo sobre o uso de equipamentos de protegdo e
técnicas de conducdo segura. (QR code)

Encerramento:
e Conversa e discussdio sobre os temas abordados nas aulas
¢ Estimulo a utilizagdo da bicicleta enquanto meio de transporte e de atividade
fisica
¢ |dentificagdo e mapeamento de locais que oferegam condi¢cées de seguranga
para a prdtica do ciclismo na comunidade.

Recursos materiais:

‘Recursos audiovisuais para apresentacdo do conteudo.
‘Bicicletas (se possivel, cada aluno traz a sua).

‘Videos educativos sobre ciclismo.



Sugestdo de abordagem histérica 29
Histdria do Ciclismo

O ciclismo tem uma histdria curiosa que remonta ao século XIX. A invengdo da
bicicleta como a conhecemos hoje estd ligada ao Bardo Karl von Drais, um alemdo
que desenvolveu a “mdquina de correr em 1817. Este precursor da bicicleta
moderna era de madeira, tinha duas rodas, um guid@o, mas ndo possuia pedais; os
usudrios empurravam-se com os pés no chdo.

Em 1860 um ferreiro francés chamado Ernest Michaux inseriu os pedais & bicicleta.
Com essa adigdo, a bicicleta comegou a se assemelhar mais & forma que
conhecemos atualmente. Rapidamente, a novidade se espalhou pela Europa,
tornando-se uma alternativa vidvel cos meios de transporte tradicionais.

Durante o século XX, o ciclismo experimentou uma evolugdo significativa. As
bicicletas foram aprimoradas com materiais mais leves e tecnologias avangadas.
Enquanto prdtica esportiva o ciclismo teve seu impulso com a organizagdo de
corridas de bicicleta. As corridas de ciclismo de estrada, como o Tour de France,
tornaram-se eventos esportivos globais de grande destaque, atraindo
competidores e espectadores de todo o mundo, se tornando esporte olimpico,
sendo incluido em diversas modalidades, como o ciclismo de pista, de estrada o
mountain bike e o BMX.

Fonte: Adaptado pelo autor do arquivo disponivel em:
https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/9390/9390_3.PDF . Acesso em 28 dez. 2023.

Sugestdo de videos para utilizagéo nas aulas
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Natacao
Objetivos:

e Familiarizar-se com os principios bdsicos da
natagao.

e conhecer as habilidades aquaticas basicas e
conscientizar-se sobre e a importéncia da
pratica da natagéo para a saude.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagdo do Jogo
e Contextualizar & histdria e apresentar os beneficios da natagdo e questdes sobre
a importdéncia da sequranga na dgua.
e Demonstrar as técnicas bdsicas de flutuagdo e movimentagdo na dgua
utilizando imagens em videos.
e Explicagdo e prdtica de respiragdo correta na dgua com adaptagdes.

Aula 2: Fundamentos
¢ Explicacdo dos estilos de natagdo: crawl e costas.
e Demonstracdo de técnicas de cada estilo através de videos.

Aula 3: Natagdo para satde
¢ Apresentagdo sobre os beneficios da natagdo para a saude.

Encerramento
¢ Discussdo sobre a importancia da natagéo como forma de exercicio fisico.
¢ |dentificagdo de lugares seguros na comunidade para a prdtica da natagéo.

Recursos materiais
e Material audiovisual para apresentacées tedricas.

Sugestdo de conteudo sobre Videos com os conteudos
Histdria, regras e beneficios sobre flutuagdo respiracéo
da Natagdo e estilos de nado

=
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Atletismo
Objetivos:

¢ Conhecer e identificar as modalidades
esportivas do atletismo, reconhecendo a
modalidade enquanto integrante da cultura
corporal.

Tempo estimado: 10 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagao do Atletismo e corridas de velocidade
e -Apresentac@o sobre o atletismo como esporte, com énfase nas corridas de
velocidade.
e Demonstragdo e vivencia das técnicas de largada de corrida, em saida baixa e
saida alta enfatizando a situagdo em que cada tipo de corrida elas ocorrem.

Aula 2 e 3: Fundamentos

e Aquecimento com atividades dindmicas que envolvam corridas: brincadeira de
pega-pega, correr livremente pelo espago buscando manter o alinhamento da
coluna, atividades de perseguigdo em duplas, etc.)

e Técnicas de corrida: Enfatizar a importGncia de manter a postura e o
alinhamento corporal durante uma corrida; identificar os tipos de pisadas dos
alunos, conceituando e destacando a influencia das pisadas neutra, pronada e
supinada durante a corrida; destacar o ritmo e a cadencia durante a corrida
visando melhor desempenho.

* Vivencia de corridas curtas em forma de competigdo entre os alunos, onde os
mesmos poderdo aplicar as regras de partida, correr nas raias e experimentar a
chegada em provas de 50m ou 100m.

e A arbitragem das corridas pode ser realizada pelos préprios alunos, estimulando
o conhecimento das regras.

Aula 4 e 5: Saltos

* Apresentagdo das modalidades de salto em distancia, salto triplo, salto em
altura e salto com vara por meio de videos e imagens.

¢ Vivencia prdtica do salto em altura: Com a utilizagéo de barras adaptadas com
a demarcagdo de alturas (video em anexo com a sugest@io de adaptagdo
utilizando cano de PVC).

e Realizar a atividade em forma de disputa entre os alunos da turma, buscando
empregar as regras da modalidade bem como as anotagdes e registros dos
saltos dos alunos, podendo essa fungdo ser desempenhada pelos préprios
alunos.
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Aula 6 e 7: Saltos

® Vivencia prdtica do salto em distancia: Demarcar o espago na caixa
de areia ou na quadra utilizando cordas, giz ou riscos no chdo, e
neste espago demarcar distancias, com aumento gradual, de modo
que o aluno saiba a distancia saltada e busque ampliar o salto em

sua proxima tentativa.

¢ Vivencia prdtica do salto triplo: Demarcar o espago na caixa de areio ou na
quadra utilizando cordas, giz ou riscos no chdo, e neste espago demarcar o
local onde deverdo ser dados os saltos iniciais antes de saltar na caixa de areia.
Demarcar também distéincias, com aumento gradual, de modo que o aluno
saiba a distéincia saltada e busque ampliar o salto em sua préxima tentativa.

e Realizar a atividade em forma de disputa entre os alunos da turma, buscando
empregar as regras da modalidade bem como as anotagdes e registros dos
saltos dos alunos, podendo essa fungdo ser desempenhada pelos préprios
alunos.

® Ressaltar as fases que atleta desenvolve para realizar o salto triplo (corrida,
impulsdo, passada e salto) e o salto em distdncia (corrida, salto, véo,
aterrissagem).

Aula 8, 9 e 10: Arremessos e langamentos

¢ Apresentacd@o das modalidades: arremesso de peso e langamentos de dardo,
disco e martelo por meio de videos e imagens .

¢ Vivencia prdtica do arremesso de peso: Utilizando bolinhas de meia ou de
borracha incentivar os alunos a arremessar de diferentes formas estimulando a
utilizagGo das mados esquerda e direita. Na sequencia ensinar o arremesso
lateral parado, com o objetivo de acertar alvos posicionados a distéincias pré-
estabelecidas.

® Desenhar na quadra ou demarcar no local da aula o circulo de langamento eo
setor de queda do peso. Nesse espaco demarcado realizar uma disputa entre os
alunos, registrando a distancia dos arremessos realizados. Os registros e
arbitragem da competigcdo podem ser realizadas pelos alunos em forma de
revezamento.

¢ Vivencia prdtica dos langamentos: as atividades propostas para o arremesso de
peso podem ser realizadas também no langamento de dardo, disco e martelo
com adaptagdes dos implementos.

Recursos materiais:
® Espago ao ar livre para prdtica.
e Equipamentos especificos/adaptados para salto e arremesso.
e Material audiovisual com conteudo.

Videos com sugestdo de adaptagdes dos materiais necessdrios as atividades.




Levantamento de Peso *
Objetivos:

e Conhecer o levantamento de peso
compreendendo os principais movimentos de
levantamento e conscientizar-se sobre a
importdncia de realizar esses movimentos com
seguranca.

Tempo estimado: 2 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagdo do Levantamento de Peso
e Apresentagdo da modalidade e caracteristicas das categorias arranque e
arremesso.
e Discussdo sobre os diferentes tipos de movimentos de levantamento.

Aula 2: Fundamentos
* Vivencias dos movimentos de arranque e arremesso com barras adaptadas sem
OU COM POUCO PESO.
¢ Discussdo sobre a importdncia da técnica correta e realizagdo dos exercicios
com segurancga para evitar lesées também nas atividades do dia a dia.

Recursos materiais:
¢ Barras de treinamento ou pesos leves (material adaptado ou confeccionado na
escola. Uma sugestéo para adaptacéo das barras é com a utilizagéo de um cabo
de vassoura com aproximadamente 1 metro, e garrafas pet cheias de areia,
essas garrafas s@o afixadas nas pontas do cabo de vassoura e servem como
barra para vivencia da atividade.
e Recursos de midia para apresentagdo dos movimentos.

Sugestdo de Video para abordagem do Levantamento de Peso
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Remo
Objetivos:

e Conhecer e desenvolver uma compreensdo
basica do remo enquanto modalidade esportiva.

Tempo estimado: 1 aula de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagéio do Remo
* Apresentagdo sobre a histéria e modalidades do remo como esporte.
e Apresentagdo em videos de provas das modalidades do remos.

Encerramento
¢ Discussdio acerca do conteldo estudado, contextualizando a modalidade
historicamente.

Recursos:
Materiais audiovisuais com apresentac¢do do conteudo abordado.

Sugestdo de conteudo para abordagem histérica

Histéria do Remo

Segundo muitos historiadores, a prdtica do remo foi descrita em Eneida, a famosa obra do
poeta grego Virgilio, datada de 19 a.C. Outros estudiosos acreditam que os primeiros
registros claros de competigdes de barcos a remo sé@o de 1274, com os relatos de disputas
entre gondoleiros de Veneza. Uma regata de cinco milhas realizada no rio Tamisa, na
Inglaterra, em 1776, também é considerada um marco no esporte.

Os ingleses foram os responsdveis pela difusdo do remo como esporte em todo o mundo.
Foram eles que fundaram o primeiro clube de remo, o Leander Club, em 1817. Oito anos
depois, surgiu a regata mais tradicional do mundo, a disputa entre estudantes da
universidade de Cambridge e Oxford.

As regatas se espelharam rapidamente na Europa e chegaram aos Estados Unidos. Em
1892, foi criada, em Turim, a Fédération Internacionale dés Sociétés d’Aviron (FISA). O remo
ndo foi incluido nos primeiros Jogos Olimpicos da Era Moderna por causa das condigdes
climdticas, mas esteve presente nos Jogos sequintes, em Paris 1900.

Curiosidades

Assim como as universidades britGnicas, Flamengo, Vasco e Botafogo tém uma longa
ligagdo com o remo. Antes de serem times de futebol, os clubes cariocas eram equipes de
remo;

As primeiras regatas no Estddio de Remos da Lagoa e na enseada de Botafogo, no Rio de
Janeiro, chegavam a reunir mais de 50 mil espectadores até meados do século passado;
Outros clubes brasileiros ligados ao futebol, como Corinthians, Sport, Vitéria (BA), Remo,
Tuna Lusa, Paysandu (PA), Ndutico (PE) e América (RN), também tém forte ligagcdo com o
remo;

Sir Steve Redgrave, da Grd-Bretanha, é considerado o maior remador de todos os tempos. O
atleta tem seis titulos de campedo mundial, além de cinco medalhas de ouro e uma de
bronze em cinco Jogos Olimpicos;

No feminino, a Elisabeta Lipa, da Roménia, também ganhou cinco medalhas olimpicas de
ouro, além de duas de prata e uma de bronze. Suas conquistas aconteceram entre Los
Angeles 1984 e Atenas 2004.

Fonte: Comité Olimpico do Brasil - COB. Disponivel em:
https://www.cob.org.br/pt/cob/time-brasil/esportes/remo/
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Competigdes de Remo

Os remadores podem praticar o esporte com a finalidade de lazer ou como
competicdo. Existem diferentes tipos de competicGo no esporte do remo.
Normalmente todas recebem o nome de regatas, podendo também ser do tipo
“raid” e “maratona”, em competicdes de longa disténcia, ou “desafio”, com a
competicdo geralmente entre duas guarnigées (chamadas de “heads” nos
Estados Unidos e Inglaterra).

Regatas de campeonatos oficiais sdo disputadas na distGncia de 2.000 metros, em
seis raias (ou balizas) sem curvas e separadas por pequenas bdias de sinalizagdo
(sistema albano).

As provas sdo disputadas no sistema de BATERIAS, REPESCAGENS, SEMI-FINAIS e
FINAIS. A repescagem é disputada por barcos derrotados nas baterias, permitindo
assim uma segunda chance de atingirem as semifinais e finais. As defini¢ées de
balizas e barcos de cada bateria sdo determinadas por sorteio (eletrénico ou
manual).

As trés primeiras guarni¢cdes da disputa de cada semifinal disputam a FINAL (1o ao
60 lugar) e as trés ultimas de cada semifinal, disputam a FINAL B (70 ao 120 lugar).
Ouro, prata e bronze sdo as medalhas destinas aos trés primeiros colocados da
FINAL A.

A disténcia padrdo das principais competigées mundiais € percorrida entre 5.5 e
7.5 minutos (dependendo da qualificagcdo dos atletas e do tipo de barco). Isso
significa que atletas de remo tém uma das mais altas demandas de forca e
resisténcia na pratica do esporte, em comparagéio com outras modalidades
esportivas.

Ao mesmo tempo, o movimento envolvido pressiona os pulmdes dos remadores,
limitando a quantidade de oxigénio disponivel para eles. Isto exige um maior
sincronismo entre movimento e respiragdo, ocorrendo tipicamente duas
inspiracdes e duas expiracdes no movimento de cada remada completa.

As competigdes locais de atletas iniciantes e mais jovens séo realizadas nas
distdncias de 500, 1.000 e 1.500 metros, de acordo com a determinagdo de cada
federagdo ou entidade esportiva. Na categoria MASTER a disténcia oficial das
provas é de 1.000 metros.

Fonte: Federacdo de Remo de Brasilia. Disponivel em:
https://www.remodf.com.br/2013-01-31-07-20-51/competicao-de-
remo#:~:text=As%20competi’%C3%A7%C3%B5es%20locais%20de%20atletas,prov
05%20%C3%A9%20de%201.000%20metros Acesso em 02 jan. 2024.



29

Patinacgdo de Velocidade
Objetivos:

e Conhecer a patinagido de velocidade como
esporte integrante da cultura corporal de
movimento identificando as habilidades basicas
de patinagdo e as condigoes de seguranca
durante a pratica.

Tempo estimado: 1 aula de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagdo a Patinagéio de Velocidade
¢ Apresentagdo sobre a historia e caracteristicas da patinagdo de velocidade.
¢ Demonstragéo de videos da modalidade esportiva.

Sugestdo de Atividade Pratica

¢ |dentificar na turma de alunos, aqueles que tenham patins e possam levar para
escola e compartilhar com os colegas, e assim oportunizar uma vivencia aos
alunos utilizando a quadra da escola. Esse tipo de atividade pode ser realizada
com um aluno utilizando os patins, e outros dois sem patins segurando pelas
mdos, ajudando no equilibrio, até que o mesmo se sinta seguro para se deslocar
sem ajuda. Essa atividade deve acontecer em forma de revezamento para que
todos tenham a possibilidade de vivencia da atividade.

Encerramento
‘Discussd@io sobre os temas estudados enfatizando as condi¢cées de prdtica da
atividade, bem como as questdes relacionadas a seguranga.

Recursos materiais:
‘Material audiovisual com conteldo da modalidade.

Sugestdo de conteudo para abordagem tedrica
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Patinacdo de Velocidade

A pratica da Patinagéo de Velocidade € uma das mais antigas do mundo. Hd relatos
na Antiguidade de humanos fabricarem sapatos especiais com ossos de animais
para atravessarem lagos e rios congelados na Holanda, Escandindvia e demais
paises do norte da Europa.

A atividade cresceu nos séculos posteriores e chegou  América do Norte no Século
19, popularizando ainda mais as provas de velocidade em pistas de gelo. A ISU
nasceu em 1891 e, dois anos depois, surgiu o Mundial de Patinagéo de Velocidade. E
a competigdo mais antiga entre paises. O esporte fez parte da primeira edigéo dos
Jogos Olimpicos de Inverno e ndo saiu mais do programa.

Na década de 1960, alguns atletas comegaram a correr em pistas menores e
criaram a Patinagéo de Velocidade em pista curta, disputada em um rink oval de 111
metros. O novo esporte caiu no gosto do torcedor e faz parte dos Jogos Olimpicos
desde 1992.

Na pista curta, os atletas competem em provas de 500, 1000 e 1500 metros, além do
revezamento por equipes. Na modalidade pista longa (rink oval de 400 metros), as
disténcias envolvem desde corridas rdpidas de 500 metros até provas de 10 mil
metros, passando por provas de perseguicdio e de sprint por equipes.

A Holanda é o pais dominante da Patinagdo de Velocidade, liderando o quadro de
medalhas em Mundiais e Jogos Olimpicos. Na pista curta, destaque para os paises
asidticos, principalmente Coreia do Sul e China, e para os atletas do Canadd.

O “kit” da Patinagdo de Velocidade

Basicamente sdo trés equipamentos para um atleta. O mais importante séo os
patins, com l@minas maiores do que hdquei e patinagdo artistica, que permitem
aumentar sua velocidade. Na pista curta, as ldminas s@o presas apenas na frente
para facilitar nas curvas. Os visores protegem os atletas do vento e de particulas de
gelo que podem saltar, e o capacete também é obrigatdrio na pista curta.

Na Patinagéo de Velocidade, o rink é oval e tem 400 metros, a mesma medida de
uma pista de atletismo. Na pista curta, o trajeto oval é de 111 metros e normalmente
é disputado no mesmo rink da patinagdo artistica.

Diciondrio da Patinagdo de Velocidade

Allround: competi¢cé@o mais antiga da patinagdo de velocidade, que combina quatro
provas de diferentes disténcias para determinar o atleta mais completo da
modalidade.

Mass Start: nome dado & prova de largada coletiva na patinacgéio de velocidade.
Entrou nos Jogos Olimpicos em 2018.

Sprint: nome do torneio que envolve apenas provas de 500 e 1000 metros (as mais
rédpidas da patinagdo de velocidade) e determina o atleta mais rdpido da
modalidade.
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O Brasil na Patinagédo de Velocidade

Os primeiros passos do Brasil na Patinagéo de Velocidade foram dados na
modalidade pista curta com Felipe de Souza. Entre 2004 e 2007 ele competiu em
diversos torneios da modalidade, incluindo etapas da Copa do Mundo e do Mundial.
Em 2009, ainda foi o primeiro brasileiro a participar de uma prova em pista longa.
Apds passar por uma reestruturagdo administrativa, a CBDG retomou o
investimento na Patinag¢do de Velocidade a partir de 2015, com a formagéo de uma
equipe que envolve trés jovens talentos: Jodo Victor da Silva, Marcelo Donadio e
Gabriel Ohnmacht.

Conquistas do Brasil na Patinacéo de Velocidade

2004 - Braosil estreia na Patinagdo de Velocidade com Felipe de Souza
conquistando a prata nos 500 metros do Regionals South East do Canadd.

2005 - Felipe de Souza participa da Copa do Mundo de Patinagéo Pista Curta e
termina na 87 posigdo nos 500 metros e 99° posicdo nos 1000 metros.

2006 - Felipe de Souza participa da Copa do Mundo de Patinagéo Pista Curta mais
uma vez: 49-nos 500 metros e 76 nos 1000 metros.

2007 - Brasil estreia no Mundial de Patinagéo de Velocidade, categoria pista curta,
com Felipe de Souza. Termina na 42 posi¢@io dos 500m, 47° nos 1000m e 53 nos
1500m. E 0 51' na classificagéio geral.

2009 - Felipe de Souza migra para a pista longa e faz a estreia do Brasil na
patinacdo de velocidade tradicional. Ele compete na Copa Canadense, em
Calgary.

2015 - Apds seis anos, Brasil retorna & modalidade com a participagdo de Jodo
Victor da Silva no Campeonato Allround de Belarus.

2016 - Gabriel Ohnmacht e Marcelo Donadio passam a fazer parte da equipe
brasileira de Patinagéio de Velocidade.

2017 - Acontece a primeira edicdo do Campeonato Brasileiro Sprint de Patinagdo
de Velocidade em Inzell, na Alemanha.

Fonte: Confederagdo Brasileira de Desportos no Gelo. Disponivel em:
https://www.cbdg.org.br/modalidades/patinacao-de-
velocidade/#:~:text=A%20Patina%C3%A7%C3%A30%20de%20Velocidade&text=A
%20atividade%20cresceu%20n0s%20s%C3%A9culos,competi%C3%A7%C3%A30%
20mais%20antiga¥%20entre%20pa%C3%ADses. Acesso em 02 jan. 2024.
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Canoagem
Objetivos:

* Conhecer o esporte canoagem, identificando as
habilidades bdsicas de remada e controle de
caiaque.

Tempo estimado: 1 aula de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagdo a Canoagem
* Apresentagdo sobre a histéria e diferentes modalidades da canoagem. Sugestdo
de temas a serem abordados em anexo.
e Demonstragéo dos diferentes tipos de caiaques e como utilizd-los corretamente
por meio de videos.

Encerramento

-Discussdo sobre o conteudo e as dificuldades de incentivo a prdatica de canoagem
enquanto esporte.

Recursos:
‘Material audiovisual sobre os temas abordados.

Sugestdo de conteudo para abordagem tedrica
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Historia da Canoagem

A Canoagem Velocidade € considerada a modalidade mais tradicional de
canoagem e a disciplina mais antiga sob o controle da Federacéo Internacional de
Canoagem (FIC). A primeira competi¢do de canoa foi realizada na Bélgica em 1877,
mas levou quase 70 anos para chegar a ter um status olimpico e ser incluido nos
Jogos de Berlim, em 1936. A canoagem comegou sua histéria na cidade chamada
Estrela, localizada no Rio Grande do Sul Estado, no Brasil em 1943, trazido pelo
alemdo José Wingen. Ele projetou e construiu o primeiro caiaque na regido e se
inspirou em seu préprio caiaque que ele usava na Alemanha quando crianga. Este
fato marca o nascimento da Canoagem no Brasil.

No final de 1970, o Sr. Leopoldo Avila viaja para a Europa e traz em sua bagagem
um caiaque de fibra de vidro, que daria forma para mais de 200 barcos construidos
em seu quintal. Durante este periodo de desenvolvimento das embarcagdes, foi
fundada a Associacéo de Canoagem Carioca em 1980 (primeira entidade oficial do
esporte presidido pelo alemdo Uwe Peter Kohnen); nesse periodo que o esporte foi
legalizado no Brasil. O esporte comegou outra fase de desenvolvimento em 1984,
com a chegada dos primeiros barcos oficiais de Canoagem Velocidade. No mesmo
ano, a lagoa Rodrigo de Freitas, no Rio de Janeiro, recebeu a primeira competigéo
oficial de Canoagem Velocidade.

Em 1985, surgiu a Associagdo Brasileira de Canoagem, e apds quatro anos se
tornou a Confederacéo Brasileira de Canoagem. A Confederagdo tem, desde 1989,
como presidente o Sr. Jodo Tomasini Schwertner. Muito embora a Confederagdo
seja recente ela jd estd conseguindo resultados significativos a nivel internacional
e se tornando conhecida do grande publico. Este importante desenvolvimento é
devido um trabalho duro e estruturado por parte da FIC e os esforgos dos atletas
orientados por excelentes treinadores.

A canoagem brasileira teve que esperar até 1992 para atingir o nivel olimpico,
carimbando o passaporte para Barcelona 92. Os atletas qualificados para este
evento foram Sebastian Cuattrin, Alvaro Koslowski e Jefferson Lacerda. Nos Jogos
Olimpicos de Atlanta 1996, foi a vez da melhor participagdo numa final olimpica
até os dias atuais com Sebastian Cuattrin obtendo o 8 lugar no K1. Nos Jogos de
Sydney 2000, foram convocados a participar os atletas Roger Caumo, Carlos
Augusto Campos e Sebastian Cuattrin. Em Athena 2004, Sebastian Cuattrin e
Sebastian Szubski honraram as cores da Sele¢do Brasileira. Em Pequim 2008, um
novo grande evento acontece pela Selegdo Brasileira, Brazil estréia em eventos na
canoa com o atleta Nivalter Santos. Os Jogos Olimpicos de Londres 2012 teve como
concorrentes, representando o Brasil, Ronilson de Oliveira e Erlon de Souza.

Como o esporte tem crescido nos ultimos anos, foi 0 momento de ter competigdes
internacionais realizadas no Brasil também. A primeira competi¢cdo deste porte foi
em 1988 o Campeonato Sul Americano de Canoagem Velocidade na Universidade
de Sdo Paulo. Muitos outros ocorreram desde entdo, como a Copa do Mundo de
1998, realizada em Entre Rios do Oeste - Parand, a Copa do Mundo de 2000, em
Curitiba-Parand e 2001 o Campeonato Mundial Junior de Canoagem Velocidade
em Curitiba-Parand.

Os Campeonatos Brasileiros tiveram um aumento progressivo dos atletas,
levando-se em consideragdo que, em 2006, foram 147 concorrentes e em 2013
teve aumento de mais de 100%, chegando a 395 atletas.
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O ano de 2013 foi um ano marcante no que concerne os Campeonatos Mundiais
para o Brasil. Isaquias Queiroz conquistou a medalha de ouro no C1 500m e a
medalha de bronze no C1 1000m em Duisburg, na Alemanha. Foi um momento
Unico para o Brasil para adquirir essa primeira medalha em Campeonatos
Mundiais. Isaquias Queiroz jd havia mostrado seu potencial em outras
competi¢cdes, como o Campeonato Mundial Junior de Canoagem Velocidade em
2011, ganhando duas medalhas: medalha de prata no C1 500m e medalha de
ouro no C1200m.

Desde que o Brasil foi confirmado os Jogos Rio 2016, a Canoagem brasileira tem
aumentado o numero de atletas participantes e vem dando resultados a nivel
internacional, tudo isto visando & preparagdo em 2016 e obter a tdo sonhada
medalha olimpica. O crescimento esperado e planejado da Canoagem brasileira
poderd ser visto na lagoa Rodrigo de Freitas em dois anos. Vai ser um marco para
o esporte no Brasil e servird de inspiracdo para toda uma nova geragdo de
canoistas brasileiros.

O que vem a ser Canoagem Velocidade?

Velocidade € uma modalidade essencialmente de competigdo. E praticada em
rios ou lagos de dguas calmas com 9 raias demarcadas nas distéincias de 1.000,
500 e 200 metros. Iniciam-se com eliminatdrias que classificam os barcos semi-
finalistas e finalistas.

Estd presente nos Jogos Olimpicos desde Berlim, 1936.

As classes de embarcagdes s@o padronizadas pelas regras da Federagdo
Internacional de Canoagem, conforme nos mostram as descrigdes a seguir:

K1: Caiaque para uma pessod. Tem o comprimento mdximo de 5,20 m e o peso
minimo de 12 kq.

K2: Caiaque para duas pessoas. Tem o comprimento mdximo de 6,50 m e o peso
minimo de 18 kqg.

K4: Caiaque para quatro pessoas. Tem o comprimento mdximo de 11 m e o peso
minimo de 30 kg.

C1: Canoa para uma pessoa Tem o comprimento mdximo de 5,20 m e o peso
minimo de 16 k

C2: Canoa para duas pessoas. Tem o comprimento mdximo de 6,50 m e o peso
minimo de 20 kg.

C4: Canoa para quatro pessoas. Tem o comprimento mdximo de 11 m e o peso
minimo de 50 kg

Nos caiaques, rema-se sentado com um remo de duas pds. Na canoa, o canoista
apoia-se no assoadlho da canoa com um joelho e usa remo de uma sé pd.

Fonte: Confederagdo Brasileira de Canoagem. Disponivel em:

http://www.canoagem.org.br/pagina/index/nome/historia/id/16#gsc.tab=0.
Acesso em 02 de jan. 2024.
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Voleibol 3

Objetivos:
e Conhecer os aspectos historicos fundamentos e
regras do voleibol.

Tempo estimado: 5 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagéo do Voleibol
* Breve explanagdo sobre a histdria do voleibol.
¢ Apresentagdo dos fundamentos por meio de videos e exemplos.
e Exercicios individuais e em duplas para praticar os fundamentos

Aula 2 e 3: Fundamentos
¢ Revisdo prdtica dos fundamentos com énfase na corregdo de técnicas.
¢ Treinos especificos para aprimorar os fundamentos.
* Jogos simples em duplas para praticar movimentacgéo e posicionamento em
quadra.

Aula 4 e 5: Jogo Simulado
® Pequeno torneio simulado, dividindo a turma em equipes.
e Enfase na aplicagéo dos fundamentos e estratégias aprendidos.

Encerramento
e Conversa os aspectos do jogo de vélei.
e Estimular a prdtica da modalidade na comunidade.
¢ |dentificagéo de locais e possibilidades de praticar a modalidade na
comunidade.

Recursos Necessdrios:
* Quadra de voleibol.
* Redes e bolas de voleibol.
¢ Videos educativos sobre voleibol.
¢ Materiais para demarcacgéo da quadra.

Sugestdo de conteudo Videos com fundamentos  Sugestdo de exercicios
sobre a histéria do vélei
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Badminton 37
Objetivos:

e compreender o jogo de badminton, identificando
seus aspectos historicos, regras, e fundamentos
técnicos.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagéo do Badminton
® Breve apresentacdo sobre a histdria do badminton.
e Estudo das regras bdsicas do jogo.
¢ Demonstragdo prdtica dos golpes bdsicos.

Aula 2: Fundamentos
e Exercicios individuais para praticar os golpes forhand e backhand.
e Exercicios em duplas acerca dos fundamentos do jogo.
* Jogos em duplas na rede para praticar movimentagéo em quadra.

Aula 3: Jogo Simulado
e Torneio simulado, dividindo a turma em duplas.

Encerramento
¢ Discussdo sobre os aspectos do jogo e possibilidades de adaptagdo de regras e
espagos para prdtica.

Recursos Necessdrios:

* Quadra de badminton.

® Raquetes e volantes.
Videos educativos sobre badminton.
Materiais para demarcagdo da quadra.

Sugestdo de conteudo Regras Fundamentos do badminton
sobre a histéria do Badminton Badminton
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Vélei de Praia
Objetivos:

* Compreender o vélei de praia, reconhecendo
seus aspectos histéricos, regras fundamentais e
principios técnicos da modalidade.

Tempo estimado: 5 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagéio do Volei de Praia
¢ Breve introdugdo sobre a histéria e caracteristicas do vélei de praia.
e Demonstracéo dos fundamentos bdsicos por meio de videos.
e Exercicios individuais e em duplas para praticar manchete, toque e saque.

Aula 2 e 3: Fundamentos
e Exercicios individuais e em dupla dos fundamentos saque, manchete e passe
® jogos com espacgo reduzido em duplas.

Aula 4 e 5: Jogo Simulado

¢ Dividir a turma em duplas para disputa de jogos com revezamento entre os
adversdrios.

Encerramento
e Reflexdo sobre os aspectos histdricos e técnicos do jogo, com discussdes

acerca das possibilidades de prdtica da modalidade na comunidade onde
estdo inseridos.

Recursos Necessdrios:

* Quadra de areia para vélei de praia ou local adaptado.
Bolas e rede de vélei.
Videos educativos sobre os fundamentos do vélei de praia.
* Materiais para demarcacéo da quadra.

Sugestdo de conteldo sobre Exercicios Fundamentos do
a histéria do Vélei de Praia Vélei de Praia Vélei de Praia
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Ténis de campo %

Objetivos:

* Vivenciar a prdtica do ténis de campo,
compreendendo os aspectos técnicos, taticos
e regras.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagéo do Ténis de Campo
¢ Breve introdugdo sobre a histéria e caracteristicas do ténis de campo.
e Demonstragéo prdtica das técnicas bdsicas.
e Exercicios individuais para praticar forehand, backhand e saque.

Aula 2: Fundamentos
e Exercicios em duplas ou em grupo aprimorando os fundamentos forehand,
backhand com a utilizagcdo de alvos a serem acertados utilizando os
fundamentos.
¢ Explicagdo e aplicagdo prdtica das regras de pontuagéo do jogo.
¢ Simulagdo de situacdes de jogo utilizando a pontuagdo. Adaptar as
demarcagdes da quadra de voleibol para montar a quadra de ténis.

Aula 3: Jogo Simulado
¢ Disputa em forma de torneio por tempo ou pontos para vivéncia de jogo da
modalidade.

Encerramento
e Reflexdo e discussdo sobre o conteldo e as caracteristicas do jogo,
encontrando formas de praticas a modalidade na comunidade onde vivem.

Recursos materiais
* Raquetes de ténis ou adaptadas com papeldo ou cabides com meia calga.
¢ Bolinhas
* Rede
¢ Materiais audiovisual com o conteudo sobre ténis para apresentagdo.

Sugestdo de conteuddo sobre Sugestdo de Fundamentos do
a histdria do Ténis exercicios ténis Ténis de campo




Ténis de Mesa 40
Objetivos:

e Conhecer os aspectos historicos, regras e
fundamentos do Ténis de Mesa.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagdo do Ténis de Mesa
¢ Introdugdio sobre a histdria, caracteristicas e regras do ténis de mesa.
e Demonstragéo prdtica das técnicas bdsicas.
e Exercicios individuais para praticar empunhadura e golpes.

Aula 2: Fundamentos

e Exercicios com raquetes e bolinhas para adaptagdo da empunhadura,
atividades de equilibrio da bolinha na raquete, com e sem quique, rebater a
bolinha contra parede, entre outros.

e Exercicios em duplas. Jogar a bolinha um para o outro, deixando quicar uma
vez no chdo ou mesa, estabelecer alvos entre os alunos onde a bolinha deve
quicar, etc.

e Jogos em duplas para praticar a aplicagdo as técnicas em situagdes
dindmicas.

Aula 3: Jogo Simulado
e Disputa em forma de torneio entre os alunos utilizando as regras e
fundamentos estudados.

Encerramento
¢ Discussdo sobre o aprendizado considerando as caracteristicas do esporte.
¢ |dentificar forma de adaptacéo do jogo para prdtica fora do ambiente escolar.

Recursos Materiais
* Raquetes de ténis de mesa ou adaptadas.
Bolinhas de ténis de mesa
e Mesa para prdtica do ténis de mesa
Material audiovisual com conteudos sobre ténis de mesa.

Sugestdo de conteudo sobre Sugestdo de Fundamentos do
a historia do Ténis de mesa  exercicios ténis mesa Ténis de mesa
[E Rl e (8]
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Peteca H
Objetivos:

e Compreender dos aspectos histdricos, regras e
fundamentos do jogo de peteca.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagdo do jogo de Peteca
* Breve explicagdo sobre a origem e caracteristicas da peteca como esporte.
e Demonstracdo pratica das técnicas de arremesso e recepgado.
e Exercicios individuais e em duplas buscando manter a peteca o maior tempo
possivel no ar, golpeando com a palma da méo. Estimular os alunos a usarem
as duas méos nos exercicios.

Aula 2: Fundamentos
e Simulagdo de situagdes de jogo em duplas, enfatizando o saque por cima, a
defesa utilizando a palma da méo e a cortada em situagdo de ataque.

Aula 3: Jogo Simulado
e Dividir a turma em duplas para jogos em forma de rodizio utilizando os
fundamentos e regras.

Encerramento
¢ Reflexdo e discusséo sobre os aspectos do jogo e identificagdo lugares para
praticar a modalidade na comunidade onde estéo inseridos.

Recursos Materiais:
* Petecas e materiais para demarcagéo da quadra. Confeccionar a peteca com

materiais alternativos se necessdrio.

Sugestdo de conteldo sobre Sugestdo para Fundamentos do
a histdria do jogo de peteca confeccionar a peteca jogo de peteca
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Squash

\ Objetivos:
e Conhecer o squash enquanto esporte,

entendendo as regras e as caracteristicas da
modalidade esportiva.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagéo do Squash
* Breve explicagdo sobre a origem e caracteristicas do squash.
e Demonstracéo prdtica das técnicas bdsicas enfatizando os movimentos de
backhando e forhand, regras e quadra de jogo.
e Exercicios individuais para praticar empunhadura, movimentacdo e golpes,
batendo a bolinha contra a parede.

Aula 2: Fundamentos
e Simulagdo de situagdes de jogo em duplas, rebatendo a bolinha contra a
parede de forma alternada, enfatizando o posicionamento, regras e
estratégias para alcangar o ponto. Criar situagdes de competicdes entre os
alunos.

Aula 3: Jogo Simulado
¢ Jogo adaptado utilizando uma parede com demarcagdes para vivencia do jogo
em forma de torneio entre os alunos.

Encerramento
e Reflex@io sobre o conteudo estudado e identificagéio de possibilidades de
adaptagdes para pratica da modalidade esportiva.

Recursos Materiais:
* Espago com parede para adaptagéo do jogo.
® Raquetes e bolas.
¢ Videos educativos sobre squash

Sugestdo de conteldo sobre Sugestdo de Fundamentos do
a histéria do jogo de Squash exercicios Squash Squash
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Beach Ténnis 43
Objetivos:

e Conhecer e praticar o jogo de beach ténnis
compreendendo os aspectos técnicos, taticos e
regras.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagdo do jogo de Beach Ténis
¢ Breve explicagdo sobre a origem e caracteristicas do beach ténnis.
* Apresentacgdo das regras do jogo enfatizando as peculiaridades da pontuagdo.
e Exercicios individuais para praticar a empunhadura e saque.

Aula 2: Fundamentos
e Exercicios para praticar voleio, smash e defesas.
¢ Jogo adaptado 1 x 1 utilizando a pontuacéo do jogo.

Aula 3: Jogo Simulado
¢ Disputa em formato de torneio entre os alunos, dividindo a turma em duplas.

Encerramento
e Reflexdo e discussdo sobre os aspectos do jogo e possibilidades de prdtica na
comunidade onde vivem.

Recursos Materiais:
* Quadra de beach ténnis ou local adaptado.
® Raquetes e bolinhas.
¢ \ideos educativos sobre beach ténnis.

Sugestdo de conteudo sobre Sugestdo de Fundamentos do
a histdria e regras do exercicios Beach ténnis Beach ténnis
Beach Ténnis




Esportes de
Precisdo
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Jogo de Bocha

vl B

Objetivos:

* Vivenciar o esporte bocha, compreendendo as
regras, tecnicas e beneficios para o
desenvolvimento fisico e social.

Tempo estimado: 2 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizacdo do Jogo de bocha:
¢ Apresentacgéo do esporte de bocha.
¢ Breve histdria e contexto do jogo.
¢ Apresentagdo das regras bdsicas do jogo de bocha.
¢ Manipulagéo das bolas buscando acertar alvos pré determinados.

Aula 2: Fundamentos
e Demonstracdo prdtica das principais formas e jogar a bola.

e Vivencia prdtica do jogo em equipes em sistema de rodizio para que todos
possam participar.

Encerramento
® Discussdo em grupo sobre a experiéncia de jogar bocha e identificagdo de

locais na comunidade para a prdatica do jogo de bocha, bem como das
possibilidades de adaptacdes do jogo.

Recursos Materiais:
¢ Conjuntos de bolas de bocha (adaptagdes se necessdrio).
e Quadra ou espago adequado para a prdtica.
* Cones ou fita adesiva para demarcagdo da quadra.
¢ Material audiovisual para explicagdo do conteudo.

Sugestdo de conteuddo sobre Sugestdo de Sugestdo de
a histéria e regras da bocha  confecgdo de bocha exercicios




Boliche *
Objetivos:

¢ Vivenciar o jogo de boliche, compreendendo o
contexto historico, regras, e técnicas do esporte.

Tempo estimado: 2 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagdo do jogo de Boliche
¢ Apresentagdo do esporte de boliche.
¢ Breve histdria e contexto do jogo.
Explicagdo das regras do jogo
Brincadeiras ludicas com bolas e pinos

Aula 2: Jogo simulado
e Demonstragdo prdtica das técnicas de arremesso.
e Vivencia prdtica do jogo com a turma dividida em grupos.
e Sugestdo: Utilizar aplicativos e jogos online do jogo de boliche para que o
aluno tenha contato com as nomenclaturas strike e spare, e também com a
pontuagdo.

Encerramento
¢ Discuss@io em grupo sobre a experiéncia de jogar boliche.

Recursos Materiais:
¢ Pistas de boliche adaptadas para prdtica na escola
e Conjunto de pinos de boliche (adaptagdes/confeccdio se necessdrio)
* Bolas
¢ Material audiovisual contendo histdria e regras do esporte

Sugestdo de conteudo sobre Pontuagdo e Fundamentos do
a histéria do jogo de Boliche ~ como jogar Boliche Boliche
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Jogo de bolao
Objetivos:

e Conhecer e Vvivenciar e jogo do boldo,
compreendendo o contexto historico, regras, e
téecnicas do esporte.

Tempo estimado: 2 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagdo do jogo de boléo
¢ Apresentacgdo do esporte boldo.
e Demonstracdo de videos do jogo
e Breve histdria e contexto do jogo.
Explicagdo das regras bdsicas do jogo.

Aula 2. Fundamentos
e Demonstracdo prdtica das técnicas de arremesso.
¢ Vivencia prdtica do jogo com a turma dividida em grupos.

Encerramento
® Discuss@io em grupo sobre a experiéncia de jogar boldo.

Recursos Materiais:
¢ Espagos adaptados para prdtica na escola
Conjunto de pinos (adaptacdes/confecgdo se necessdrio)
Bolas (adaptar se necessdrio)
Material audiovisual contendo videos, histdria e regras do esporte

Sugestdo de contelddo sobre Regras do Video sobre o
histdria do jogo Boldo Jogo de Boléo Jogo de Boldo




Jogo de Chinquilho

ou Malha

Objetivos:

* Conhecer e vivenciar e jogo de chinquilho,
compreendendo a histodria, regras, e técnicas do
esporte.

Tempo estimado: 2 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagdo do jogo de chinquilho
¢ Apresentacgdo do chinquilho.
¢ Demonstracdo de videos do jogo
e Breve histdria e contexto do jogo.
¢ Explicagdo das regras bdsicas do jogo

Aula 2. Fundamentos

e Vivencia prdtica do jogo com a turma dividida em grupos. Em um terreno liso e
plano, s@o colocados os pinos, na mesma dire¢gdo, com cerca de 15 a 18
metros de disténcia entre eles. Cada equipe encontra-se atrds de um pino. o
objetivo é derrubar ou colocar a malha o mais perto do pino onde estd a outra
equipe, langando-a com uma mdo. Pontuagdo: 6 pontos por cada derrube de
pino, 3 pontos para a malha que fique mais perto do pino.

® Sugestd@o de adaptacdo: Utilizar tampinhas de garrafa pet como chinquilho,
ldpis ou giz como pinos e utilizar as mesas do refeitério como campo de jogo.

Encerramento
® Discussdo em grupo sobre a experiéncia de jogar chinquilho

Recursos Materiais:
¢ Espagos adaptados para prdtica na escola.
e Conjunto de discos e pinos (adaptagdes/confecgdo se necessdrio).
e Material audiovisual contendo videos, histéria e regras do esporte.

Sugestdo de conteldo sobre Regras do Video sobre o
histdria do jogo de Chinquilho  Jogo de Chinquilho Jogo de Chinquilho




Dodgeball ”

Objetivos:

¢ Vivenciar o jogo de Dodgeball, familiarizando-se
com as regras e contexto historico.

Tempo estimado: 2 aulas de 45 minutos

Aula 1 - Contextualizacdo do jogo de Dodgeball
¢ Apresentagdo do esporte de Dodgeball.
* Breve explicagdo sobre a origem e as regras bdsicas.
e Demonstragéo de videos de jogos da modalidade.
e Brincadeira ludica do jogo de queimada tradicional com 1 bola em equipe,
nesse jogo o objetivo € queimar todos os integrantes da equipe adversdria.

Aula 2 - Fundamentos
¢ Demonstragéio prdtica das técnicas de arremesso e esquiva

¢ Divisdo da turma em equipes para vivencia do jogo enfatizando a aplicacéo
dasregras

Encerramento
¢ Discussdo em grupo sobre a experiéncia de jogar Dodgeball.

Recursos Materiais:
¢ Bolas de borracha adequadas para a prdtica do Dodgeball.
* Quadra ou espago delimitado.
e Cones para demarcagdo de dreas.

Sugestdo de conteldo sobre Regras do Video sobre o
histéria do jogo de Dodgeball Jogo de Dodgeball Jogo de Dodgeball
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Tiro com Arco
)\ ¥ Objetivos:
jetivos N

-Conhecer o esporte tiro com arco,
compreendendo as caracteristicas basicas, regras e
of o histérico da modalidade.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1: Introdugdo ao Tiro com Arco
¢ Explicagdo sobre a origem e a histdria do tiro com arco.
¢ Apresentacgdo das caracteristicas da modalidade.
e Demonstragdo das partes do arco e flecha.
Explicagdo das posigdes e técnicas bdsicas.
Utilizagdo de videos do tiro com arco em provas esportivas.

Aula 2 - Arco e Flecha
e Confeccgdo de arco e flecha com materiais alternativos. Sugestdo no video.
* Brincadeiras livres com o arco e flechas confeccionados.

Aula 3 - Fundamentos
¢ Atividades de posicionamento, mira e soltura da flecha.
e Vivencia da atividade buscando acertar a flecha em alvos pré definidos com
aumento gradativo da dificuldade.
¢ Desafios entre os alunos (competicdio) da modalidade tiro ao arco.

Encerramento
e Discussdo acerca das possibilidades de prdtica do tiro com arco.

Recursos Materiais
e Arcos e flechas adequados para os alunos (adptar/confeccionar se
necessdrio). Sugestdo de confecgdo nos videos.
e Alvos de tiro. (impressos ou confeccionados).
e Area adequada para a prdtica do tiro com arco.
¢ Materiais com recursos audiovisuais para explicagéo do conteudo.

Sugestdo de contelddo sobre Regras do Video sobre o
histdria do Tiro com Arco Tiro com Arco Tiro com Arco




Golfe 51

Objetivos:

‘Conhecer e identificar caracteristicas do jogo de
golfe, conhecendo historia, regras e equipamentos.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1: Introdugdo ao Golfe
¢ Apresentacdo do esporte golfe.
¢ Explicagdo sobre a histdria e regras bdsicas do golfe.
e Demonstracdo por meio de imagens das partes do taco, postura e técnicas
iniciais.
e Confeccionar um taco utilizando materiais alternativos e praticar a postura
realizando movimentos de swing. (Sugestdo de confecgdo nos videos)

Aula 2 - Fundamentos
e Vivéncia prdtica da tacada curta (putt) em alvos préximos.
¢ Vivéncia prdtica da tacada longa buscando alvos especificos.
® Realizar as atividades em forma de desafios.

Aula 3 - Jogo simulado
¢ Organizagdo de um jogo em espaco adaptado em pequenos grupos.

Encerramento
e Discussdo acerca das caracteristicas e regras do jogo de golfe, com
identificag@o de possibilidades de prdtica na comunidade onde vivem.

Recursos Materiais
¢ Tacos adaptados para criangas (confeccionar se necessdrio).
Bolas de golfe adaptadas.
¢ Cones para demarcagdo de dreas.
Material audiovisual com as informagdes sobre o golfe.

Sugestdo de conteudo Regras do Video sobre o
sobre histdria do Golfe Golfe Golfe

s




Esportes de
Campo e Taco



Sinuca >3
Objetivos:

e Vivenciar o jogo de sinuca, identificando a
historia, caracteristicas e regras do esporte.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1 - Contextualizagdo ao jogo de Sinuca
¢ Apresentacgdo do jogo de sinuca.
¢ Explicagdo sobre a histdria e as regras bdsicas.
¢ Demonstragd@o por meio de imagens e videos das partes da mesa, tacos e
técnicas do jogo.

Aula 2 - Fundamentos
e Técnicas de tacada, controle de forca e efeitos na bola.
¢ Vivencia do jogo em mesa adaptada. A adaptac¢éo pode acontecer em mesas
diversas, utilizando um copo preso com a fita como cagapa.

Aula 3 - Jogo simulado
* Adaptagdo de mesas, tacos e bolas para vivencia do jogo. Sugestéo de
adaptacéo nos videos.
® Jogo livre podendo ser na modalidade simples ou em duplas.

Encerramento
¢ Discussdo sobre a prdtica do jogo na escola e das possibilidades de adaptacéo
do equipamento do jogo para vivencia do jogo fora da escola.

Recursos Materiais:
e Mesas adaptadas para a prdtica na escola.
® Tacos de sinuca adaptados para os alunos.
® Bolas de sinuca ou adaptadas para a pratica na escola
e Materiais necessdrios para adaptacéo das mesas (fitas, copos descartdveis,
cabos de vassoura etc.).

Sugestdo de conteudo Regras da Video sobre a
sobre histdéria da Sinuca Sinuca Sinuca
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Baseball >
Objetivos:

e Conhecer o esporte baseball, identificando
regras, historia e caracteristicas da modalidade
esportiva.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1 - Contextualizagdo do jogo
¢ Apresentagdo do esporte e explicagdo sobre a histdria e os principios do jogo.
e Demonstracéio dos fundamentos bdsicos: arremesso, rebatida, corrida e
posicionamento defensivo.
* Apresentacdo dos equipamentos utilizado no jogo.

Aula 2 - Fundamentos

e Exercicios em duplas de arremesso e rebatida, utilizar bolas de diferentes
peso e tamanhos.

¢ Jogo futbaseball, o jogo é uma corrida do batedor do ataque contra a bola e a
defesa. O batedor chuta (futebol) e corre tentando chegar a base 4. A equipe
que defende deve levar a bola, o mais rdpido possivel, até a base 4. Se o
batedor chegar a base 4 antes da bola a equipe marca 1 ponto. Se a bola
chegar na base 4 antes do batedor, ele deve ficar parado na base que ele
consequiu chegar (1 a 3) e aguardar o préximo batedor chutar e correr.

Aula 3 - Jogo simulado
¢ Vivencia do jogo com troca de posi¢des entre as equipes. Pode ser adaptado o
futbaseball acrescentando o taco e bolinha, com a pontuacéo e eliminagéo

do jogo de baseball.

Encerramento
¢ Discussdo sobre as caracteristicas e possibilidades de jogo na comunidade.

Recursos Materiais

¢ Bolas e bastdes (adaptar se necessdrio, sugestdio no video).

* Bases de softball ou marcagdes no chéio para representar as bases.
Material audiovisual com as informacgdes sobre a modalidade
e Cones para demarcacgdo de dreas.

Sugestdo de conteudo Regras da Video sobre o Baseball
sobre histdria do Baseball Baseball
[ e e ]
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Softball >

Objetivos:

¢ Vivenciar o esporte de softball, conhecendo a
histéria, regras, fundamentos e caracteristicas
da modalidade.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1 - Contextualizagdo do jogo de Softball
e Apresentagdo do esporte de softball e explicagéo sobre a histéria e os
principios do jogo.
e Demonstracéo por meio de imagens e videos dos fundamentos bdsicos:
arremesso, rebatida, corrida e apanhar bolas.
¢ Vivencia em duplas de atividades orientadas utilizando taco e bola.

Aula 2 - Fundamentos
e Exercicios de arremessos, rebatidas, corridas e apanhar bolas de forma bdsica.

Aula 3 - Jogo simulado
¢ Organizagdo de um jogo simulado em pequenos grupos. Sugestéo nos videos.

Encerramento:
¢ Discussdo sobre as questdes relacionadas ao jogo: estratégias, possibilidades
de adaptagdo para a prdtica na comunidade.

Recursos Materiais
* Bolas e bastdes (adaptar se necessdrio).
e Luvas (adaptar se necessdrio).
* Bases de softball ou marcagdes no chéo para representar as bases.
e Material audiovisual com conteldo da modalidade esportiva.

Sugestdo de conteudo Video sobre o Softball
sobre histdria e regras
do Softball
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Tacobol
Objetivos:

* Vivenciar o jogo de tacobol conhecendo regras e
caracteristicas.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1: Introducéio ao Tacobol

e Apresentagdo do jogo de tacobol e explicagdo sobre as regras bdsicas e o
objetivo do jogo.

¢ Demonstracgdo das técnicas de rebatida e arremesso.

¢ Jogos ludicos utilizando taco e bolinha. Brincadeiras de arremessar a bolinha
na casinha em distancias variadas, exercicios de rebater a bolinha com o taco,
inicialmente parada e na sequencia, em duplas realizar o jogo de defender a
casinha da bolinha que estd sendo jogada, nessa atividade um aluno
arremessa a bolinha em diregdo a casinha, enquanto outro tenta defender
com o taco, as posigodes sdo trocadas sempre que a casinha € acertada.

Aula 2 - Fundamentos
e Treino de rebatida e arremesso. Sugestdo de atividade no video.

Aula 3 - Jogo simulado
¢ Vivencia do jogo de tacobol em forma de competicéo entre os alunos da turma
com énfase nas regras e técnicas estudadas.

Encerramento
e Discuss@o sobre questdes relacionadas ao jogo: estratégia, adaptacdes e
possibilidades de prdtica na comunidade.

Recursos Materiais
¢ Tacos (adaptar se necessdrio).
* Bolas de borracha ou bolas de ténis.
® Marcagdes no chdo para delimitar a drea de jogo.

Sugestdo de conteudo Videos sobre Tacobol
sobre Tacobol
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