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APRESENTACAO: O CAMINHO PERCORRIDO

Quando ndo houver caminho
Mesmo sem amor, sem diregao
A sds ninguém estd sozinho

E caminhando

Que se faz o caminho
Titas

Neste capitulo final do trabalho apresentamos uma proposta de estruturacao
de conteudos para contemplar o atletismo nas escolas com educacdo de tempo
integral. Convém justificar, que a mesma, caracteriza-se como produto, para atender
os critérios de aprovacgao exigidos nas diretrizes de mestrado profissional.

Podemos dizer que tal produto, entretanto, ndo é nada posto e acabado, e
sim, as primeiras inser¢cdes do resultado de um caminhar de seis anos na atuacao
com oficinas de atletismo na educacdo de tempo integral. Desse modo, nos
aventuramos a organizar em um formato um pouco mais “académico” as garatujas
dos cadernos de planejamentos que guardamos ao longo desse periodo, e assim,
“caminhando, fizemos 0 nosso caminho”!

A pesquisa realizada com os professores de Educacao Fisica, que atuam com
a oficina de atletismo na educacéo de tempo integral da rede municipal de ensino de
Maringa, que aceitaram participar do estudo, revelou, que muitas das nossas
angustias e dificuldades, também eram compartilhadas por eles, ndo éramos o Unico
com esses dilemas, isto €, “a s6s, ninguém esta sozinho”!

Mesmo parecendo nédo “haver caminho” que direcionasse o trabalho com o
atletismo no formato de oficinas para educacdo de tempo integral de modo,
organizado, sistematizado, estruturado, progressivo, argumentativo, critico e
reflexivo, que nos propomos a comecar a sinalizar esse caminho. Dessa forma,
tentamos contribuir com a legitimidade da Educacéo Fisica no cenério da educacéo
de tempo integral, bem como do ensino do atletismo, e romper com a triste historia
da repeticdo de conteudos em diferentes turmas ao longo do Ensino Fundamental
(BETTI, 1999; OLIVEIRA; ALBUQUERQUE, 2011; COSTA NETO; SANTOS, 2012;
TOMITA; CANAN, 2019).
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Se para Rojas (2017), ndo existem propostas sélidas para o ensino do
atletismo no ambiente escolar, entdo estamos nos ousando a comegar a trilhar e
desenhar esse caminho, e quem sabe em um futuro breve, com o auxilio dos demais
corredores, possamos ter uma rota mais longa com muitas paradas serem
contempladas, “pois a sO0s ninguém esta sozinho, é caminhando que se faz o
caminho”.

Entendemos dessa forma que o nosso caminho € o ensino das modalidades
do atletismo que consideramos como 0s contetdos para isso. Isto é, a matéria que
iremos socializar com o0s nossos alunos (LIBANEO, 1994), nas trés dimensfes do
conhecimento conceitual, procedimental e atitudinal (ZABALA, 1998). Um
conhecimento prévio do caminho que sera percorrido contribui significativamente
para que ndo haja a repeticdo de conteddos durante o percurso do ensino escolar
(OLIVEIRA; SOUZA, 2020).

Procuramos assim organizar uma progressao verticalizada por ano e nivel de
ensino conforme defendida por Oliveira e Souza (2020), pois pactuamos com o
entendimento dos autores que uma organizacdo de conteudos neste formato,
baseada nas multiplas vivéncias que as praticas corporais podem oferecer, habilita
os estudantes a “[...] buscar conceitos, construir ideias, indagar fatos, processos,
principios e regras, além de desenvolver habilidades cognoscitivas e de
compreensao de valores, conviccles e atitudes (OLIVEIRA; SOUZA, 2020, p. 126).
Portanto, a matéria que sera ensinada e desenvolvida aos longos dos anos
escolares precisa ter como premissa uma organizacdo em complexidade e
criticidade (FENSTERSEIFER; GONZALEZ, 2014).

Para tanto, mais do que nunca, os quadros que apresentamos na sequéncia,
sao resultados, todavia, da articulacdo entre analises e reflexdes com os achados da
pesquisa bibliografica com autores que estudam sobre o tema, com saberes e
‘insights” adquiridos no itinerario profissional que percorremos até o momento e a
pesquisa empirica realizada com os professores.

Nesse percurso, consequentemente, o Quadro 01: Estruturacdo de conteudos
do atletismo para a educacdo de tempo integral, apresenta uma sequéncia de
modalidades do atletismo, distribuidas ao longo dos cinco primeiros anos do Ensino
Fundamental bem como, a sugestdo de uma disposicdo de organizacdo por

trimestre, como segue abaixo:
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Quadro 01: Estruturagao de contetdos do atletismo para a educacao de tempo integral

CONTEUDOS /
MODALIDADES DO
ATLETISMO

Marcha Atlética

Corridas de
velocidade
(Saidas Baixas)

Corridas de

CONTEUDOS DO ATLETISMO PARA EDUCACAO DE TEMPO INTEGRAL

TURMA / IDADE

12 ANO / 6 — 7 ANOS 22 ANO / 7 - 8 ANOS 32 ANO / 8 -9 ANOS 42 ANO / 9 - 10 ANOS 52 ANO / 10 - 11 ANOS

Corrida rasa 100m

Corrida rasa escolar 10m
Corrida com barreiras 110m

Corrida com barreiras escolar e

11m

Meio fundo 800m

Meio fundo escolar 160m o

Corrida rasa 200m

Corrida rasa escolar 20m

Corrida de revezamento 4x100m
Corrida de revezamento escolar
4x10m

Meio fundo 1.500m
Meio fundo escolar 300m

Marcha Atlética 20.000m
Marcha Atlética escolar 200m

Corrida rasa 400m

Corrida rasa escolar 40m

Corrida com barreiras 110m
Corrida com barreira escolar
11m

Fundo 5.000m
Fundo escolar 500m

Marcha Atlética 50.000m
Marcha Atlética escolar 300m

Corrida rasa 100 e 200m

Corrida rasa escolar 10 e 20m
Corrida de revezamento 4x100m
Corrida de revezamento escolar
4x10

Fundo 10.000m
Fundo escolar 1.000m

Marcha Atlética 50.000m
Marcha Atlética escolar 500m

Corrida rasa de 400m

Corrida rasa escolar 40m

Corrida com barreira 110m e 400m
Corrida com barreira escolar 40m
Corrida de revezamento 4x400
Corrida de revezamento escolar
4x40m

Meia maratona

e Corridas de trilhas e campo e Corrida com obstaculos 3.000m e Corridas de rua e Corrida com obstaculos 3.000m e Meia maratona escolar 2.000m
resisténcia e Corridas adaptadas de trilhas e Corrida com obstdculos escolar . e Corrida com obstaculos escolar e Maratona
) d d 300m (circuito) e Corridas de campo e montanhas 300m (circuito) e Corrida G Count
(Saldas Altas) e campo de acordo com a m (circuito e Corridas de campo e montanha m (circuito orrida Cross Country
disponibilidade do espago e Corrida de montanha escolar e Corrida Cross Country e Corrida de Cross Country escolar
escolar e Corrida de montanha escolar e Corrida de Cross Country escolar
A . A . e Salto em distancia
Saltos e Salto em distancia e Salto triplo e Salto em distancia e Salto triplo o Salto trinlo
i i e Salto em distancia escolar e Salto triplo escolar e Salto em distancia escolar e Salto triplo escolar P
orizontais

Saltos verticais

Langamento de pelota

Salto em altura
Salto em altura escola

Langamento de pelota

Salto em altura
Salto em altura escolar

Langamento de dardo

Salto em altura

Salto com vara

Salto em altura e com vara
escolar

Langamento de disco

Salto em distancia e triplo escolar

Salto em altura
Salto com vara
Salto em altura e com vara escolar

Langamento de dardo
Langamento de disco

Lancamentos e Langamento de dardo e Langamento de disco e langcamento de martelo
Langamentos ao alvo e Langamento de martelo
e lLangamentos escolar e lLangamentos escolar e langamentos escolar
e Langamentos escolar
e Arremesso de peso e Arremesso de peso
Arremesso e Arremesso de pelota
e Arremesso de peso escolar e Arremesso de peso escolar
Provas
q e Triatlo (3 provas e Tetratlo (4 provas e Pentatlo (5 provas e Hexatlo (6 provas e Heptatlo (7 provas
el el Bp ) (4p ) (5p ) (6p ) p (7p )

>> Festival <<

Individual e em grupos

Individual e em grupos

Individual e em grupos

Individual e em grupos

Individual e em grupos

LEGENDA:

1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3° TRIMESTRE

Fonte: Elaborado pelo autor
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Assim, a proposta de estruturacdo, distribui as modalidades locomotoras,
marcha atlética, corridas de velocidade e de resisténcia para o primeiro trimestre. As
modalidades de saltos horizontais e verticais, lancamentos e arremesso para o
segundo trimestre. E para o terceiro trimestre as provas combinadas e a
organizagdo de um festival também, como forma de acontecer uma revisdo dos
conteudos que foram trabalhados durante o ano letivo.

Diante do exposto, assim como Silva et al., (2020) entendemos e defendemos
que os professores necessitam de previsdo detalhada de conteddos, de
direcionamento, bem como de exemplificagdo de possibilidades, de maneira a
contribuir com a organizagdo das agbes pedagdgicas “[...] visando a formagao
integral os alunos por meio de conhecimentos, habilidades e atitudes” (SILVA et al.,
2020, p. 7).

Nesse sentido, a proposicao desse quadro, objetiva organizar e distribuir as
muitas e diferentes modalidades do atletismo sinalizando para quais turmas isso
pode acontecer. Nao temos como intencdo que os alunos sejam abordados como
atletas e adquiram e desenvolvam somente as capacidades relacionadas com o
rendimento e desempenho esportivo, até mesmo porque, entendemos que estamos
falando do ambiente escolar, contudo, ndo que iSsO ndo possa acontecer nas
entrelinhas com uma por¢do menor e incidir como parte dos estimulos e
desenvolvimento integral dos alunos.

Ainda, por considerarmos o0 contexto educacional € que justificamos a
insercéo além das provas e nomenclaturas oficiais do atletismo as modalidades com
o termo “escolar’, de modo que ao ensinar determinada prova desse esporte para
seus aprendizes, o professor também contemple a modalidade escolar em um
formato menor, reduzido, adaptado a realidade de seus alunos e a estrutura, 0s
espacos e 0os materiais disponiveis, ndo omitindo esse conhecimento e as vivéncias
relacionadas a ele para as criancas.

Sobre as provas combinadas, ndo julgamos democratico determinar que
sejam essas ou aquelas provas que deverao ser realizadas. Sugerimos que sejam
organizadas conforme a viabilidade de estrutura, espacos e materiais, isto €,
conforme a realidade escolar. Como também, a participacado dos alunos por meio de
votos ou sorteios. Por se tratar de um momento festivo, acreditamos ser uma
excelente oportunidade para envolver outras oficinas, como a de mdusica, para a

criacao dos gritos de guerra e de torcida e a elaboracdo de instrumentos adaptados;
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a de artesanato para criar faixas, bandeiras, estandartes, logos, brasdes, entre

outros; a de mateméatica para o controle de pontuacdo, tempo, melhores marcas;
como ainda, com os alunos maiores, auxiliando como juizes ou fiscais de prova,
entre outras acdes que julguem possiveis dentro da escola, ou até mesmo com a
comunidade.

Almejamos assim, que os alunos conhegam as diferentes modalidades do
atletismo, que vivenciam elas em um formato adaptado para o contexto escolar,
como ainda, conhecam e experimentem jogos e brincadeiras com capacidades e
habilidades, fisicas, motoras, cognitivas, sociais e emocionais relativas com as
modalidades do atletismo. Para isso, propomos o Quadro 02: Conhecimentos e
possibilidades inerentes do atletismo para a educacao de tempo integral, e o Quadro
03: Objetivos de aprendizagem para o atletismo na educacéo de tempo integral, que

serdo apresentados logo mais na sequéncia.
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Quadro 02: Conhecimentos e possibilidades inerentes do atletismo para a educacéao de tempo integral

CONTEUDOS /

MODALIDADES DO

POSSIBILIDADES DO ATLETISMO PARA A EDUCAGAO DE TEMPO INTEGRAL

CAPACIDADES / HABILIDADES / DESTREZAS INTRINSECAS DA MODALIDADE

DE ACORDO COM AS CARACTERISTICAS E NECESSIDADE DA TURMA

ATLETISMO

Marcha Atlética

Andar com variagoes de estilos
Andar em diferentes diregdes
Andar em diferentes ritmos
Distingdo entre andar e correr
Equilibrio estatico e dinamico
Esquema corporal

Percepcdo corporal
Posicdo e postura corporal
Resisténcia

Tonus muscular

Corridas de
velocidade
(Saidas Baixas)

Aceleragdo

Agilidade

Controle e concentragdo
Cooperagao

Correr com variagdes de estilos
Correr em diferentes dire¢oes
Equilibrio estatico e dinamico

Esquema corporal

Impulsdo

Lateralidade

Orientacgdo espacial

Passas (amplitude e frequéncia)
Percepgdo auditiva

Percepgdo corporal

Posicdo e postura corporal
Resisténcia

Tempo de reagao
Transposi¢ao

Velocidade

Corridas de

Controle e concentragao
Cooperagao

Orientacgao e localizagdo espacial
Orientagdo temporal

Transposi¢ao

Flexibilidade
Forga

Pular com 1 pé s6
Pular com 2 pés com mudanca de diregdo

resisténcia Direcionalidade e  Percepgdo auditiva
(Sal'das AItas) DIStInng entre correr rapido e devagar . Pos!gaAo e.postura corporal

Impulsdo e  Resisténcia
Alto / baixo e Impulsdo e  Pularcorda
Amortecimento e Lateralidade e Queda
Coordenacdo de 3 movimentos (correr, saltar e e  Longe/ perto e  Rolamentos para frente e para tras
agachar) e  Orientacdo e localizacdo espacial e  Suspensdo

Saltos < . - -
Coordenagdo de 3 movimentos (correr, saltar e rolar) e  Posicdo e postura corporal e  Transposi¢ao
Deslocamentos com 1 pé s6 e  Poténcia e Voo

Langamentos e
Arremesso

Controle e concentragdo

Coordenacgdo de 2 movimentos (correr e langar)
Coordenagdao motora e 6culo-manual

Diregao

Empunhadura

Equilibrio estatico e dindamico

Esquema corporal

Forga

Giros

Langar com 1 mao e altera-las

Langar com 2 maos

Langar com variagbes de posicdo (sentado, de
joelhos, em pé)

Langar objetos com diferentes tamanhos, pesos e
texturas.

Langar em diregao de algum alvo

Langar para frente, para tras, para alto em diagonal
Lateralidade

Longe / perto

Percepgdo corporal e visual

Posigdo e postura corporal

Tonus muscular

Fonte: Elaborado pelo autor




Com esse quadro, portanto, buscamos elencar algumas capacidades,
habilidades e destrezas, fisicas, motoras e sociais, que sao intrinsecas as
modalidades do atletismo, ou que podem ser estimuladas e realizadas nas
brincadeiras ou atividades educativas para o ensino das provas de atletismo e os
movimentos do corpo humano para sua execucgao.

Como j& mencionado, ndo temos como objetivo formar atletas, contudo,
buscamos estimular as capacidades fisicas dos alunos por meio dos movimentos
inerentes as modalidades do atletismo, podendo contribuir com seu desenvolvimento
integral. Nao podemos deixar que a educacédo de tempo integral seja apenas um
turno a mais sem nada a agregar no crescimento e progresso dos alunos, ou que
seja apenas o0 momento de recreacdo, ou um simples “rola bola” (FENSTERSEIFER,;
GONZALEZ, 2013; GONZALEZ, 2020). Todavia, ndo somos contra momentos de
recreacdo, acreditamos que a jornada ampliada também precisa de espacos para o
lazer e recreacao, contudo ndo se pode resumir a iSso.

As capacidades e/ou habilidades que foram elencadas no quadro, séo
aguelas que durante no nosso caminho, como professor de atletismo na educacéao
de tempo integral, conseguimos identificar como possiveis de serem trabalhadas
com as modalidades desse esporte, e como ja mencionado, sdo as primeiras
insercbes, que, com certeza, na apreciacdo e andlise dos colegas professores
poderdo acrescentar ou retirar, caso julguem necessario, e assim, a s6s ninguém
estara sozinho e juntos caminhando, faremos nosso caminho.

Convém explicar que diante da tarefa do planejamento, ao se deparar com
um quadro com tantas possibilidades, pode até gerar certa confusdo. Por isso,
esclarecemos que nem todas as capacidades que estdo relacionadas serao
trabalhadas e/ou alcancadas, pressupomos a ideia de estimulos de acordo com
faixa etaria dos alunos, bem como as caracteristicas que a turma apresenta. Isso ira
requerer do professor um olhar atento para cada turma, para poder oferecer aquilo
que é pertinente e ndo favorecer assim a repeticdo de conteudos.

Ainda sobre o planejamento, esclarecemos que os conteudos se referem as
modalidades do atletismo, e que nelas, contém muitos aspectos para 0s quais as
aulas poderdo ser direcionadas. Acreditamos que em uma abordagem que
contemple o desenvolvimento integral, os conteudos precisam ser planejados nas

trés dimensdes do conhecimento, conceitual, procedimental e atitudinal.
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De acordo com Zabala (1998) os conceitos, abarcam acontecimentos,
circunstancias, objetos ou simbolos que sdo comuns e os fatores que podem
influenciar as mudancas ocorridas em determinados fatos. Isto é, as relacdes de
causa e efeito, relacionadas a tais circunstancias.

Para Freire e Oliveira (2004), a aprendizagem dos conceitos deve acontecer
na escola. Assim, as aulas de atletismo precisam fundamentar o conhecimento do
movimento humano, tanto para o ambiente escolar com as aulas de atletismo como
fora dele. Conforme os autores, a aprendizagem dos conceitos deve incidir na
compreensao das praticas corporais, aplicando e acompanhando o ser humano em
todas as situacdes intencionais de uso do movimento humano.

Segundo Gonzalez e Bracht (2012) a Educacédo Fisica, logo o atletismo
também, possui um nucleo de conhecimento proprio que abrange os diferentes
saberes inerentes as praticas corporais sistematizadas (saber sobre), denominados
pelos autores como saberes conceituais. Esses sao classificados em duas
categorias de conhecimentos. O primeiro refere-se ao conhecimento técnico, que
vincula os conceitos e fatos que incidem sobre a estrutura e funcionamento das
praticas corporais e auxiliam na compreensdo do seu funcionamento e
operacionalizacdo. O segundo é denominado conhecimento critico, que engloba os
contextos socioculturais relativos as praticas corporais. Nessa classificacao,
portanto, sdo tematizadas questbes que permite os alunos analisarem as
manifestacdes da cultura corporal de movimento e a relacdo com o0s aspectos éticos
e estéticos, a época e a sociedade que as gerou, as razbes da sua producdo e
transformacao, a vinculagéo local, nacional e global (GONZALEZ; BRACHT, 2012).

A dimensao procedimental, de acordo com Coll e Valls (2000) refere-se as
acOes realizadas para se alcancar determinadas metas. Nesse sentido, significa
ensinar os procedimentos, revelar as capacidades, o saber fazer, o saber agir de
maneira correta. E ainda, sdo apresentadas as destrezas, técnicas ou estratégias,
gue indiretamente podem caracterizar um procedimento (COLL; VALLS, 2000).

Conforme Zabala (1998, p. 43) “sao conteudos procedimentais: ler, desenhar,
observar, calcular, classificar, traduzir, recortar, saltar, espetar, etc”’. Para o autor é
realizando a acéo de determinado procedimento que acontecera sua aprendizagem.
Assim, aprende-se a falar falando; caminhar, caminhando; correr, correndo; saltar,

saltando; langar, lancando.
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Assim, Freire e Oliveira (2004), destacam que para a Educacdo Fisica, o
conhecimento dessa natureza refere-se ao “saber fazer”, relativos as atividades e
habilidades motoras. Isto €, a capacidade de realizar com eficiéncia e discernimento
atividades, habilidades e destreza da motricidade humana. Para tanto, essa
dimensdo € composta por técnicas, habilidades e/ou procedimentos para serem
executados de acordo com uma determinada finalidade. Todavia, sua aprendizagem
pressupfe, caso necessario, a repeticdo de execucdo para contemplar seu
aprendizado.

Sobre esse aspecto, conforme Zabala (1998) a recorréncia de um
determinado movimento € condi¢&o indispensavel para o dominio procedimental. E
preciso fazé-lo tantas vezes quantas forem necessarias, com diferentes acoes, para
que ocorra sua aprendizagem. E ainda, é preciso refletir sobre a atividade
executada, pois isso implica na aprendizagem do procedimento e influéncia a
tomada de consciéncia para atuacédo (ZABALA, 1998). Desse modo, para aprender
ou melhorar um determinado movimento, o aluno precisara refletir sobre a maneira
de realiza-lo e as condi¢cBes da sua utilizacéo.

Para Gonzalez e Bracht (2012) a dimensao procedimental, € designada por
eles como os saberes corporais, que reune o0s conhecimentos que se
produzem/constroem/manifestam com base na experiéncia/agéo corporal, o saber
fazer. Segundo os autores, em uma escola republicana e democratica, além do
ensino e aprendizagem dos conteudos conceituais e procedimentais, também é
necessario o ensino dos conhecimentos da dimensao atitudinal e a sua relacdo com
outras duas dimensoes.

Nesse sentido, os conteudos atitudinais, conforme Zabala (1998), referem-se
aos valores, normas e atitudes. Para Sarabia (2000), no contexto escolar, essa
dimensdo tematiza os valores, normas e juizos. Relacionando as afirmacbes
supracitadas com o entendimento de Freire e Oliveira (2004); Gonzalez e Bracht
(2012) as atitudes séo consideradas por eles como valores e normas que estdo
presentes em qualquer processo de ensino e aprendizagem.

Dessa forma, os autores Freire e Oliveira (2004); Gonzalez e Bracht (2012)
elucidam que os conceitos e saberes relativos a dimensao atitudinal, muitas vezes
sao evidenciados no decorrer e realizar das atividades durante as aulas do que em
um processo de ensino intencional. Portanto, essa dimenséo, ndo se constitui como

um conhecimento separado e integra todos os fatos ocorridos no contexto escolar,
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comunitério e social, bem como, nas demais disciplinas. Assim, para cada
componente curricular, ou oficina de educagdo de tempo integral, pode existir a
aprendizagem de muitas atitudes.

Diante disso, propomos alguns objetivos de aprendizagem, para cada uma
dessas dimensbes. Se existem somente esses, nao sabemos responder,
provavelmente ndo! Conforme o caminho que percorremos até aqui, Sdo apenas as
primeiras inser¢des! Dessa forma, buscamos organizar “o que”, o “para que” e o
‘como” do atletismo com a proposi¢cao do Quadro 03: Objetivos de aprendizagem

para o atletismo na educacao de tempo integral, conforme segue:

a o At 86 B A £ 2 EEIT
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Quadro 03: Objetivos de aprendizagem para o atletismo na educacdo de tempo mtegral

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

“O QUE” / “PARA QUE”

CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL
“SABER” “SABER FAZER” “SER”

*;

“cComMOo”

Fonte: Elaborado pelo autor
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O quadro apresenta objetivos para as trés dimensdes do conhecimento.
Contudo, elucidamos que pode acontecer no planejar das aulas, que uma dimensao
figue em mais evidéncia do que outra. Porém, voltamos a insistir, na configuracdo de
ensino no qual estamos trabalhando, e como proposta de educacéo integral, o ideal,
e sugerimos sempre que possivel, que as trés dimensdes sejam abordadas em uma
aula, e/ou em uma sequéncia de aulas.

Dessa forma, “o que” e o “para que” referem-se aquilo que se pretende
chegar, alcangar com os alunos, ou 0 que eles adquiram. Ja o “como”, sdo 0s meios,
as possibilidades de estratégias para que o0s objetivos iniciais possam ser
alcancados.

Figura 01: Engrenagem para o desenvolvimento integral

PROCEDIME

DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL

|

-
=

) (el
p—

==
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Assim, os objetivos de aprendizagem conceitual, procedimental e atitudinal,
processados pela engrenagem do: “o que”, “para que”, e “como”, podem produzir
muitos tijolos, e contribuir assim com a edificacdo de uma base soélida do
desenvolvimento integral dos alunos.

Por exemplo, para trabalhar uma sequéncia de 3 aulas sobre a corrida de
Cross Country, na primeira aula, apresentar, videos sobre a modalidade, fatos
histéricos e curiosidades sobre a prova, confeccionar, flyers e/ou banners para
divulgar a modalidade para outras turmas da escola ou para a familia. Na segunda
aula, realizar as vivéncias préaticas adaptadas ao contexto escolar sobre a corrida.
Na terceira e ultima aula, retomar com os alunos em uma grande roda de conversa,
debate ou escrita de relatos os conceitos aprendidos, os valores que estdo
presentes nessa corrida, como saber se Nn0Sso corpo € capaz ou nao de realiza-la.

Diante do exposto, apresentamos na sequéncia alguns planos de aula, que
buscamos exemplificar como trazer as informagbes desses quadros para o
planejamento diario por turma. Todavia, trata-se de uma sugestdo. As brincadeiras
neles apresentadas foram elaboradas pelo autor, ou retiradas de livros, com a
mencao da fonte.

Para organizar o caminho que sera percorrido e a dimensdo conhecimento
que pretendemos trabalhar, organizamos 3 setas que estruturam e organizam o0

planejamento com as mesmas cores do quadro de objetivos:

LARGADA DERNVOLVNNTE)>  chrcans 3

Dessa maneira, a largada refere-se ao momento inicial da aula, com
sugestbes de possibilidades para uma abordagem mais conceitual. O
desenvolvimento entende-se como a parte pratica, os procedimentos, momento no
qual as brincadeiras e demais atividades de praticas corporais irdo acontecer, isto €,
0 movimento. J& a chegada, acreditamos ser aquela roda de conversa final, no qual
analisamos e refletimos sobre os fatos ocorridos durante a aula em uma perspectiva
mais atitudinal. Contudo, nada impede, a depender dos fatos ocorridos, que esse
momento aconteca durante o desenvolvimento da atividade, sem precisar esperar
chegar o momento final da aula para acontecer.

Como parte do material, apresentamos também um almanaque com diversas

atividades que tematizam as modalidades do atletismo para serem utilizadas como
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recursos e auxiliar a acdo docente na sala de aula. Essas atividades foram
elaboradas e utilizadas pelo autor, principalmente com os alunos menores, pois as
aulas sao de duas horas reldgio, e os alunos ndo aguentavam ficar esse tempo todo
na quadra realizando atividades praticas. Desse modo, ao longo desses anos
criamos um banco com imagens extraidas da internet e adaptadas a necessidade e
realidade de cada turma conforme os trabalhos caminhavam.

Convém explicar que em nosso fazer pedagodgico, com base nessas imagens
e nas adaptacdes realizadas, foram elaborados trés livretos com atividades
diferentes, uma para cada turma, 1°, 2° e 3° ano. Contudo, para esse trabalho,
organizamos e apresentamos tudo em um Unico arquivo no apéndice, e fica a critério
de quem queira utiliza-lo, de acordo com especificidade da realidade de atuacao de

cada um.
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PLANO DE AULA 01

CONTEUDO / MODALIDADE CAPACIDADES / HABILIDADES TURMA / IDADE

¢ Controle e concentragao.
e Corrida de velocidade. ¢ Orientacéo e localizag&o espacial. 1°Ano/ 6 e 7 anos
o Velocidade.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL

v Respeitar as regras.

v Cumprir com as normas de
segurancga.

v Acolher e respeitar as diferencas.

LARGADA

e Apresentar imagens ou videos da pista de atletismo. ------
o https://lyoutu.be/eLEdehciFcM i ‘
o https://lyoutu.be/lioi-g3GN5E?t=40

e Conversar e apresentar para os alunos caracteristica da
pista de atletismo, os setores e destacar o uso das raias e
sua importancia nas provas de velocidade.

v/ Conhecer e experimentar jogos e
brincadeiras com regras relativas a
modalidade.

v/ Conhecer os locais de provas e
suas caracteristicas.

e Enfatizar que os atletas correm nas raias e como regra e 1
seguranca, devem seguir assim até o final. LAY ;
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e Realizar a atividade impressa do almanaque sobre a pista RN s
de atletismo. Os alunos deverdo completar o pontilhado e NI
colorir a imagem, conforme modelo ao lado.

DESENVOLVIMENTO

BRINCADEIRA ATIREI O PAU NO GATO COM PEGADOR

Organizar as criancas no circulo no centro da quadra ou em cima das linhas da quadra de vélei. O
professor escolhera um aluno que sera o “gato”, que ficara deitado “dormindo” no centro. As demais
criangcas andam em cima da linha do circulo ou da quadra de vélei cantando a musica “atirei o pau
no gato”, ao término da musica quando falar “miau” os alunos deverao correr e 0 gato que esta no
centro acorda para correr atras dos alunos tentando pegar alguém. Quem for pego sera gato
também, e assim, eles voltam para o centro para "dormir" novamente e repete-se essa sequéncia,
até que todas as criancas sejam pegas. E importante observar no momento da musica, se todos
estdo caminhando em cima das linhas que foram delimitadas para a brincadeira acontecer.

e s s

.

hJ NN
e e Tma -
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VARIACAO

e A mesma brincadeira pode ser realizada utilizando todas as linhas da quadra, todos, gato e os
fugitivos sO poderao correr em cima das linhas.

Ta » Bt 5% B A4 & £
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e A mesma brincadeira pode ser realizada sem um espaco especifico delimitado para as
criancas caminharem em cima, observando-se a velocidade para fugir do gato.

Fonte: Arquivo pessoal do autor

Para conversar, debater e refletir:

o As regras de caminhar em cima da linha foram cumpridas?

o Qual a relacdo de caminhar em cima da linha, com raias da pista de atletismo?
o Por que é importante seguir as regras e as normas de uma prova?

o O que pode acontecer quando ndo seguimos com as regras e normas?

o Todos sao iguais? Todos correm com a mesma velocidade?

o Por que sera que uns correm rapido e outros ndo? Sera que existe algum motivo para
iSS0?

o Somos diferentes um do outro e independente de ser rapido ou ndo, precisamos
respeitar cada um do jeito que é, ndo importa a diferenca!

o Todos tém o direito de brincar e participar das aulas!
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PLANO DE AULA 02

CONTEUDO / MODALIDADE CAPACIDADES / HABILIDADES TURMA / IDADE

e Corrida de resisténcia. Direcionalidade.

e Corridas adaptadas de trilhas e Distincdo entre correr rapido e
campo de acordo com a devagar.
disponibilidade do espaco escolar. Orientacao e localizacdo espacial.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

1° Ano/ 6 e 7 anos

CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL

v/ Conhecer e experimentar jogos e

v/ Conhecer os locais de provas e ; : . . .
P brincadeiras que estimulam as | v' Saber identificar e compreender as

suas caracteristicas.

. : - capacidades fisicas da modalidade. capacidades, possibilidades e
v’ Identificar as capacidades fisicas . i -
. v/ Conhecer e experimentar jogos e limites do corpo.
do corpo humano necessarias para X . ; N .
; brincadeiras com regras relativas a | v/ Respeitar as regras.
a modalidade. )
modalidade.

LARGADA

e Apresentar imagens ou videos sobre a modalidade.

e Conversar e apresentar as caracteristicas dessas provas, como
os locais onde elas acontecem e as capacidades fisicas e
habilidades necessérias para percorrer longas distancias.

e Realizar a atividade impressa do almanaque sobre corrida de
trilha e campo. Os alunos deverdo colorir a imagem, conforme

modelo ao lado.
DESENVOLVIMENTO

BRINCADEIRA SALADA DE FRUTAS

Separar os alunos em 3 grupos e para cada grupo colocar o nome de uma fruta. No espaco onde for
realizar a brincadeira desenhar 4 quadrados grandes de forma que caibam os alunos do grupo
dentro. Orientar para que cada grupo fique dentro de um quadrado. Um quadrado ficara vazio e
servira de referéncia quando o grupo tiver que trocar de quadrado. O professor devera escolher um
aluno que serd o pegador e orienta-lo para que fiqgue no meio entre os quadrados. Quando o
professor chamar o nome de uma fruta, o grupo que for aquela

fruta devera correr para trocar de quadrado e o pegador tentara @9
pegar alguém. Quando o professor falar “salada de fruta” todos @@®
0s grupos deverao trocar de quadrado e se orientarem para que
todos do mesmo grupo ocupem um novo quadrado. O aluno que
for pego troca de lugar com o pegador. Outra possibilidade para
guem for pego é passar a ser pegador também, o grupo que o)
conseguir ficar com mais integrantes até o final sera o campeao.
020 oS0
Q@ e @
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CORRIDA DE LONGA DISTANCIA PELA ESCOLA

Verificar previamente os espacos disponiveis na escola e tracar um percurso para correr com 0s
alunos. De preferéncia que ndo seja na quadra ou no local onde estdo acostumados a realizarem as
aulas de Educacdo Fisica. Se possivel, saiam de um lugar indo de uma extremidade a outra
passando por diferentes espacos do ambiente escolar. Na primeira vez o professor corre junto com
os alunos. Na segunda vez, separar 0s alunos em grupos e orienta-los para irem sozinhos. O
professor libera os grupos aos poucos para nao irem todos ao mesmo tempo.

Fonte: Arquivo pessoal do autor

Para conversar, debater e refletir:

o Qual a relagdo das brincadeiras realizadas com as modalidades que foram
apresentadas no inicio da aula?

o O gque é importante para esse tipo de prova para conseguir chegar até o final?
o Se corrermos em velocidade do inicio ao fim, o que sera que acontece?
o Alguém se perdeu, ou ndo conseguiu completar a prova?

o Sera que alguém cortou caminho? O que acontece quando n&o respeitamos as
regras?
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PLANO DE AULA 03

CONTEUDO / MODALIDADE CAPACIDADES / HABILIDADES TURMA / IDADE

¢ Salto em distancia. e Saltar / Pular. 1° Ano / 6 e 7 anos
e Brincadeiras de saltar. o Flexibilidade.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL

v’ Saber identificar e compreender as

v . v/ Conhecer e experimentar jogos e capacidades, possibilidades e
Conhecer a modalidade e seus ; : : oo
. . brincadeiras que estimulam as limites do corpo.
conceitos e/ou caracteristicas. ) L ) .
capacidades fisicas da modalidade. | v Cumprir com as normas de
seguranca

LARGADA

e Apresentar imagens ou videos sobre a modalidade.
o https://lyoutu.be/RYglhhAziYK - Feminino
o https://lyoutu.be/BEP980YzMHs?t=40 — Masculino

e Conversar e apresentar as caracteristicas dessas provas
como os locais onde elas acontecem e as capacidades fisicas
e habilidades necessarias.

e Realizar a atividade impressa do almanaque sobre o salto em
distancia. Os alunos deverdo colorir a imagem, e se possivel
colar areia no desenho maior, para representar a caixa de

gueda.
DESENVOLVIMENTO

BRINCADEIRA MAE DA RUA SAPO

A brincadeira comeca com uma roda de conversa para identificar os animais que saltam. Depois que
as criancas falarem os nomes de alguns animais, o professor ira sugerir uma brincadeira de mae da
rua, porém, para passarem de um lado para outro as crian¢as sO poderdo fazer saltando imitando
um sapo. O pegador também s6 podera se locomover imitando um sapo.

BRINCADEIRA DE PULAR CORDA

A brincadeira comega com a tradicional brincadeira de “cobrinha”, depois de algumas rodadas, o
professor pode ir aumentando gradativamente a altura da corda, e as criangas deveréo ir de um lado
para outro saltando sobre ela. Por ultimo, o professor ira rodar a corda e as criangas deverao passar
correndo sem deixar que a corda se encoste a eles.

Ta » Bt 5% B A4 & £
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BRINCADEIRA DE RELOGINHO COM A CORDA

Organizar os alunos em circulo. O professor fica no meio com uma corda para girar rente ao chao de
forma que passe por baixo dos pés dos alunos, que deverdo saltar para ndo deixar a corda encostar-

Se aos seus pés.

Para conversar, debater e refletir:

o Qual a relacéo das brincadeiras realizadas com a modalidade que foi apresentada no
inicio da aula?

o O gque é importante para esse tipo de prova para ndo se machucar?

o Além de saltar e saber cair, qual outra capacidade fisica que € utilizada para essa
modalidade?

o Sera que todos saltam da mesma maneira e alcancam a mesma distancia?

Ta » Bt 5% B A4 & £
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PLANO DE AULA 04

CONTEUDO / MODALIDADE CAPACIDADES / HABILIDADES TURMA / IDADE

e Langar objetos com diferentes
tamanhos, pesos e texturas. 1° Ano/ 6 e 7 anos
e Percepcao corporal e visual.

e Langamento de pelota.
e Lancamentos ao alvo.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL

v' Conhecer 0s equipamentos | v' Conhecer e experimentar jogos e

inerentes a modalidade. brincadeiras com habilidades | v' Cumprir com as normas de
v’ Identificar e discutir possibilidades motoras relacionados com a seguranca.

de adaptacdes das regras oficiais modalidade. v Respeitar as regras.

da modalidade. v Produzir materiais alternativos.

LARGADA

e Organizar uma exposicdo com 0s equipamentos que sdo utilizados para as provas de
lancamentos e arremesso. Caso ndo seja possivel expor os equipamentos, organizar um
cartaz com imagens deles.

e Permitir que as criancas manipulem os equipamentos e questiona-las sobre como deve o seu
uso e o movimento que realizado com o corpo para movimenta-las nas provas de atletismo.

e Apresentar as caracteristicas desses movimentos e quais as principais partes do corpo
humano séo requeridas para essa acao, e os cuidados para ndo se machucarem.

e Explicar que para o dia sera utilizado um material adaptado e que eles ajudardo a construir

uma pelota de papel.
DESENVOLVIMENTO

CONSTRUCAO DE UMA PELOTA DE PAPEL

Materiais necessarios: 5 paginas (por aluno) de livros didaticos velhos que néo sdo mais utilizados. 2
rolos de fita crepe. Durex coloridos conforme a disponibilidade. As folhas de papel deverdo ser
amassadas uma a uma para formar 5 bolinhas de papel. Depois, as folhas deverdo ser abertas
novamente com cuidado para ndo rasgar. Novamente amassar as folhas para formar uma Unica
bolinha/pelota. Amasse-se uma folha e va adicionando as demais por cima envolvendo a primeira,
depois a segunda e assim sucessivamente com todas. Enrolar a bolinha/pelota de papel com fita
crepe com forca e pressdo para deixar a pelota bem firme. Por ultimo, passar durex colorido para
decorar. Depois que as pelotas estiverem prontas, permitir que os alunos brinquem livremente com
as maos por alguns minutos. Se for preciso, criar uma regra que ndo pode utilizar os pés. Essa
pelota pode ser utilizada em uma sequéncia de aulas, pedir para os alunos depois de usarem,
guardar na bolsa para ser utilizada nas proximas aulas.

ESTACOES DE LANCAMENTO COM PELOTA

Criar e/lou montar 4 estacoes, onde os alunos poderdo lancar as pelotas. Sugere-se 1 estacdo de
lancamento para acertar dentro de uma caixa, 1 estacdo de lancamento para passar por cima de
uma altura delimitada, 1 estacdo para tentar derrubar objetos (garrafa pet, pinos de boliche ou
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cones) e 1 estacao de lancamento, de forma que a pelota passe por dentro do alvo. Explicar o que
deve ser feito em cada estacdo e o movimento de braco e m&o que devera ser realizado.

?‘{f R, atd ;.’:"'b’"a 5 e

Fonte: Arquivo pessoal do autor

Para conversar, debater e refletir:

o As orientagdes sobre o movimento do bragco e méo foram realizadas?
o Alguém sentiu alguma dificuldade?
o Alguém ficou sem acertar os alvos? Por que sera que isso aconteceu?

o As regras e normas de seguranca para ndo se machucarem foram cumpridas por
todos?

o O gque é importante para esse tipo de brincadeira para ndo se machucar?
o Todos cuidaram do material para poder utiliza-los nas préximas aulas?

To 22 BRAR B TAL L BN LT



PLANO DE AULA 05

CONTEUDO / MODALIDADE CAPACIDADES / HABILIDADES TURMA / IDADE

Corrida de velocidade.
Corrida rasa 200m.
Corrida rasa escolar 20m.

e Agilidade. 2°Ano /7 e 8 anos
¢ Velocidade.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL

v/ Conhecer a modalidade e seus v Conhecer e experimentar i00os e v' Respeitar as regras.
conceitos e/ou caracteristicas. p 109 v Cumprir com as normas de

) brincadeiras que estimulam as
v' Conhecer os locais de provas e . 4 . seguranca.
o capacidades fisicas da modalidade. . ,
suas caracteristicas. v Acolher e respeitar as diferencas.

LARGADA

e Apresentar videos da modalidade:

o https://youtu.be/rk4Pxa8LE44
https://yvoutu.be/FO9d6fOkg TFw - Masculino

o https://youtu.be/0f35CzKO-NY
https://youtu.be/E6sLxydThw8 - Feminino

e Conversar com os alunos sobre as capacidades fisicas que
estao presentes nesta prova.

e Destacar que os atletas correm em raias e como regra e
seguranca, devem seguir assim até o final. y

e Realizar a atividade impressa do almanaqgue sobre corrida de \ - 5
velocidade — raias da pista de atletismo. Os alunos deverao
colorir as imagens e se possivel colocar barbante sobre o
pontilhado das raias.

DESENVOLVIMENTO

BRINCADEIRA DE ESTAFETA - CORRIDA DOS NOMES

Organizar os alunos em 04 grupos, mistos ou mais em formato de estafeta. Eles deveréo correr até
um local previamente definido pelo professor, aproximadamente 20 metros, e escrever seu nome, no
chéo, na parede ou em alguma outra superficie escolhida pelo professor e retornar para sua equipe.
Vence o grupo que conseguir fazer primeiro. Depois o professor devera fazer a conferéncia se todos
os nomes foram escritos de forma legivel. Observar se os alunos correm na direcdo correta e nao
entram na frente dos amigos.

VARIACAO

O aluno devera escrever o nome de quem esta atras dele e ndo o seu proprio nome.
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https://youtu.be/F9d6f0kgTFw
https://youtu.be/0f35CzKO-NY
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BRINCADEIRA PEGA-PEGA COLORIDO

Separar os alunos em 04 ou 05 grupos com a mesma quantidade de criancas. Cada grupo devera
ser identificado com uma cor, com coletes ou faixas no bragco. O professor determinara qual a
sequéncia de cores que devera ser pega, por exemplo: 0os verdes pegam 0s azuis, 0S azuis pegam
vermelhos, os vermelhos pegam os amarelos e os amarelos os verdes. Quem for pego deve ficar
abaixado e s6 poderé levantar se for salvo por alguém com a mesma cor que a sua. A brincadeira
pode ser desenvolvida por tempo determinado pelo professor e depois faz uma contagem para ver
gual equipe tem mais integrantes em pé sem serem pegos, ou até que fique apenas uma ou duas
equipes em pé sem ser pega.

Para conversar, debater e refletir:

o Qual a relacdo das brincadeiras realizadas com os videos apresentados no inicio da
aula?

o Por que € importante seguir as regras e as hormas de uma prova?
o O que pode acontecer quando ndo seguimos com as regras e normas?

o Quais foram os cuidados observados durante a atividade para ndo empurrar e/ou
machucar o amigo?

o Todos séo iguais? Todos correm com a mesma velocidade?

o Por que sera que uns correm rapido e outros ndo? Sera que existe algum motivo para
iss0?

o Como podemos comemorar a vitéria quando vencemos sem desrespeitar o adversario,
bem como aceitar a derrota, respeitando o ganhador?

o Somos diferentes um do outro e independente de ser rapido ou ndo, precisamos
respeitar cada um do jeito que é, ndo importa a diferenca!

o Todos tém o direito de brincar e participar das aulas!

o 2 BB 55 8K A4 £ LB
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PLANO DE AULA 06

CONTEUDO / MODALIDADE CAPACIDADES / HABILIDADES TURMA / IDADE

Corrida de resisténcia. Distincdo entre correr rapido e
Corrida com obstaculos 3.000m. devagar.

Corrida com obstaculos escolar Resisténcia.

300m. Transposicao.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

2° Ano /7 e 8 anos

CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL

. v Cumprir com as normas de
v' Conhecer a modalidade e seus P

i o v' Conhecer e experimentar jogos e seguranca.
conceitos e/ou caracteristicas. X . : . .
) brincadeiras que estimulam as | v' Saber identificar e compreender as
v' Conhecer os locais de provas e ) L : . B
capacidades fisicas da modalidade. capacidades, possibilidades e

suas caracteristicas.

LARGADA

e Apresentar a modalidade com imagens ou videos:
o https://lyoutu.be/QHTVIyswwgo - https://youtu.be/8J9MkS72GbA - Masculino
o https://lyoutu.be/4h46qq7GtFs - https://youtu.be/BZWA4iwcZ34 - Feminino
o https://lyoutu.be/elad11Vb7w4 - Race

e Conversar e apresentar as caracteristicas dessas provas, como o0s locais onde elas
acontecem e as capacidades fisicas e habilidades necessarias para percorrer longas

distancias.
DESENVOLVIMENTO

BRINCADEIRA PEGA-PEGA PEDRA

Explicar para os alunos que eles irdo brincar de pega-pega. Comeca a brincadeira com apenas um
pegador. Quem é pego deve se abaixar no chdo, encolhendo todo o corpo e protegendo a cabeca,
“virando uma pedra”. Para voltar a correr, alguém deve saltar por cima, para “salvar’ e libertar o
amigo para voltar a brincar. Aos poucos o professor pode ir trocando e aumentando a quantidade de
pegadores, até que sejam 5 pegadores, e que todos os alunos executem essa funcéo. Caso tenha
alguma crianca que ndo consiga saltar correndo por cima do amigo, ele devera ao menos erguer a
perna e passar lentamente por cima de quem estiver encolhido no chdo. Para identificar os
pegadores recomenda-se 0 uso de coletes ou alguma faixa amarrada na cabeca.

limites do corpo.

VARIACAO

Meninos saltam por cima de meninos e meninas saltam por cima de meninas.

CORRIDA DE OBSTACULOS PELA ESCOLA

Verificar previamente os espacos com obstaculos disponiveis na escola e tracar um percurso para
correr com o0s alunos. Os obstaculos podem ser os brinquedos do parque infantil ou criados e
colocados ao longo do percurso pelo professor, como caixas, cadeiras, carteiras, cones ou outros
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https://youtu.be/QHTVlyswwgo
https://youtu.be/8J9MkS72GbA
https://youtu.be/4h46qq7GtFs
https://youtu.be/BZWA4iwcZ34
https://youtu.be/e1a411Vb7w4
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objetos que o professor considere viavel para a brincadeira. De preferéncia que ndo seja na quadra
ou no local onde estdo acostumados a realizarem as aulas de Educacao Fisica. Na primeira vez o
professor corre junto com os alunos. Na segunda vez, separar 0s alunos em grupos e orienta-los
para irem sozinhos. O professor libera 0s grupos aos poucos para nao irem todos ao mesmo tempo.
Caso nao tenha espaco suficiente fora da quadra para realizar a corrida, organizar um circuito dentro
da quadra com diferentes obstaculos nos quais os alunos possam saltar, passar por baixo, desviar
entre outros, conforme o material disponivel.

Fonte: Arquivo pessoal do autor

Para conversar, debater e refletir:

o Qual a relacdo das brincadeiras realizadas com a modalidade apresentada no inicio da
aula?

o O que pode acontecer quando ndo seguimos com as regras e normas?

o Quais foram os cuidados observados durante a atividade para ndo empurrar e/ou
machucar o amigo?

o O que é importante para esse tipo de prova para conseguir chegar até o final?
o Se corrermos em velocidade do inicio ao fim o que sera que acontece?
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CONTEUDO / MODALIDADE CAPACIDADES / HABILIDADES TURMA / IDADE

e Saltar / Pular.
¢ Flexibilidade. 2°Ano /7 e 8 anos
e Lateralidade.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

e Salto triplo.
e Brincadeiras de saltar / pular.

CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL

. v Cumprir com as normas de
v' Conhecer a modalidade e seus P

i o v' Conhecer e experimentar jogos e seguranca.
conceitos e/ou caracteristicas. X . : . .
. brincadeiras que estimulam as | v' Saber identificar e compreender as
v' Conhecer os locais de provas e . L . . B
capacidades fisicas da modalidade. capacidades, possibilidades e

suas caracteristicas.

LARGADA

e Apresentar a modalidade com imagens ou videos: P

o https://youtu.be/ t-W3Vijb7C4 - 3 \J
https://youtu.be/WM 9X8xV67Q - Masculino

o https://lyoutu.be/OjMYxRIsgKM - .
https://youtu.be/Ri5angCYKhE - Feminino (]

e Conversar e apresentar as caracteristicas dessa prova,
como os locais onde elas acontecem, as capacidades
fisicas e habilidades necessarias para conseguir uma boa
distancia.

limites do corpo.

=
nE

=¥

~

G o
e Destacar a importancia de saber os dois lados no préprio U U

corpo.

e Realizar a atividade impressa do almanaque sobre o salto
triplo. Depois de identificarem os pés direito e esquerdo
no proprio corpo, os alunos deverdao colorir a imagem, CJ@
escolhendo uma cor para representar o pé direito e uma

outra para o pé esquerdo.
DESENVOLVIMENTO

BRINCADEIRA MAE DA RUA SACI

Para essa atividade, segue-se a mesma organizacdo da brincadeira de mée da rua. Porém, os
alunos s6 poderdo passar de um lugar para o outro pulando com um pé sé. Para cada rodada o
professor previamente devera orientar qual o pé que sera utilizado para pular, se o direito ou o
esquerdo. O pegador também s6 podera se locomover pulando com um pé sé igual aos demais.
Quem é pego ao passar, troca de lugar e passa ser o pegador.
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https://youtu.be/_t-W3Vjb7C4
https://youtu.be/WM_9X8xV67Q
https://youtu.be/0jMYxRIsgKM
https://youtu.be/Ri5angCYkhE
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AMARELINHA

Com Giz ou arcos, delimitar diferentes formatos para o jogo de amarelinha, partindo-se, inicialmente,
do tradicionalmente conhecido (impulso em um dos pés e queda nos dois), para uma sequéncia em
gue os impulsos séo repetidos com os dois pés, com 0 mesmo pé ou com alternancia dos pés
(direito e esquerdo).

Alternancia na
realizagdo de
saltos com uma
e com ambas as
pernas.

Realizagdo de
saltos com a
mesma perna
(somente com a
direita ou somen-
le com a esquer-
da).

Realizagdo

de saltos com
ambas as pernas,
simultaneamente.

Realizagao
de saltos com
ambas as pernas,

—g alternadamente.
/ =W e W W

Fonte: Matthiesen (2012, p.64-65)

Para conversar, debater e refletir:

o Qual a relacéo das brincadeiras realizadas com a modalidade que foi apresentada no
inicio da aula?

o O que é importante para esse tipo de prova para ndo se machucar?

o Além de saltar e saber cair, qual outra capacidade fisica que é utilizada para essa
modalidade? (Forc¢a, Equilibrio)

o Sera que todos saltam da mesma maneira e alcangam a mesma distancia?

Ta » Bt 5% B A4 & £



PLANO DE AULA 08

CAPACIDADES / HABILIDADES TURMA / IDADE

Empunhadura

e Langcamento de dardo Lancar com 1 mao e altera-las

e Langcamentos ao alvo Lancar para frente, para tras, para
alto em diagonal

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

2° Ano /7 e 8 anos

CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL

v Conhecer a modalidade e seus | ¥ Realizar diversas formas de . e
v Saber identificar e compreender as

conceitos e/ou caracteristicas. movimento corporal intrinseco a capacidades oesibilidades o
v' Conhecer 0s equipamentos modalidade. IimFi)tes 46 COrPo P
inerentes a modalidade. v Produzir materiais alternativos. po.

LARGADA

e Apresentar a modalidade com imagens ou videos:
o https://youtu.be/rCu EpBEyys - https://youtu.be/jY6DgugMpXc - Masculino
o https://lyoutu.be/QWgD5m7gTGA - Feminino

e Conversar e apresentar as caracteristicas dessa prova, como os locais onde ela acontece e
curiosidades sobre o equipamento utilizado e questdes de seguranca para evitar acidentes.

e Destacar a importancia de se estimular o uso dos dois lados do corpo.

DESENVOLVIMENTO

BRINCADEIRA DE LANCAR AVIAO DE PAPEL

Para essa atividade, o professor podera dobrar avides de papel previamente para entregar para as
criancas ou realizar o passo a passo com o0s alunos, vai depender da caracteristica da turma. Depois
de todos os alunos j4 estarem com seus avibes de papel em maos, permitir que sejam
personalizados e que escrevam 0S nomes, para nao trocarem na hora da brincadeira. Deixar no
primeiro momento, explorarem lancando livremente. Depois o professor pode direcionar com alguns
desafios e comandos para ver que consegue, jogar mais alto, mais longe, com a mao direita, com a
esquerda, lancar parado, lancar correndo. E sempre bom lembrar os alunos a maneira correta de
segurar o aviao com os dois dedos, polegar e indicador, fazendo a pega no meio do avido, logo
abaixo das asas e com o langcamento terminando com a
méo para o0 alto e ndo para baixo (normalmente,
observa-se que os alunos langam o avido para o chéo e
nao para o alto).

Fonte: Arquivo pessoal do autor
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https://youtu.be/rCu_EpBEyys
https://youtu.be/jY6DquqMpXc
https://youtu.be/QWqD5m7gTGA

Fonte: Arquivo pessoal do autor

PORTA AVIOES

Depois que realizar os lancamentos direcionados na primeira atividade, o professor devera separar
os alunos em 4 ou 5 grupos e dizer que eles serdo pilotos de avides, e deverdo pousa-los em um
porta avides (navio de guerra que transporta jatos). Para isso, deve-se organizar um espaco para a
brincadeira acontecer, com uma linha demarcatéria de onde os avides serdo lancados e com um
espaco a frente que sera o porta avides, que pode ser um ou dois colchonetes, no qual os avides
deverdo pousar. A cada roda um grupo lanca seus avides e contam-se quantos conseguiram fazer
pousar no lugar correto. O Grupo que conseguir pousar mais avides sera o vencedor. A cada rodada
o professor pode pedir para que as maos direita e esquerda sejam alternadas para fazer o
lancamento, e também ir colocando mais longe o porta avides.

PORTA AVIOES

OO

Para conversar, debater e refletir:

o Qual a relagéo das brincadeiras realizadas com a modalidade que foi apresentada no
inicio da aula?

o As orientagcOes sobre o movimento do brago e méo foram realizadas?

o Alguém sentiu alguma dificuldade?

o Alguém ficou sem conseguir langar o avido? Por que sera que isso aconteceu?

o Conseguiram identificar qual lado vocé consegue lancar melhor, direito ou esquerdo?

T 2 BRAR B RAL & I LT



PLANO DE AULA 09

CONTEUDO / MODALIDADE ‘ CAPACIDADES / HABILIDADES TURMA / IDADE

e Corrida de velocidade. e Controle e concentracao.
e Corrida rasa 400m. e Orientacao e localizacdo espacial. 3° Ano /8 e 9 anos
e Corrida rasa escolar 40m. e Aceleracdo e Velocidade.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL

v'Conhecer a modalidade e seus
conceitos e/ou caracteristicas.

v'Conhecer os locais de provas e
suas caracteristicas.

LARGADA

e Apresentar videos da modalidade.
o https://youtu.be/scfBUtPsB3A - https://youtu.be/pP-JhU2uL 3l - Masculino
o https://voutu.be/KykmsasJYM4 - https://voutu.be/OxATvMo3aoo - Feminino

v'Respeitar as regras.

v'Cumprir com as normas de
segurancga.

v'Acolher e respeitar as diferencas.

v'Conhecer e experimentar jogos e
brincadeiras que estimulam as
capacidades fisicas da modalidade.

e Conversar com os alunos sobre as capacidades fisicas que estdo presentes nesta prova.

e Conversar sobre as regras e as normas de seguranca para essa prova e os cuidados para
gue ndo acontecer acidentes durante a aula.

DESENVOLVIMENTO

BRINCADEIRA PEGADOR E FUGITIVO — INDIVIDUAL:

Os alunos deverao formar uma fila, um atras do outro. Ao primeiro da fila o professor dira que ele é
fugitivo e o aluno que estd atras dele serd o pegador, e assim sucessivamente para 0os demais
alunos que estdo na. A frente da fila a uma distancia aproximada de 2 metros, o professor devera
colocar um cone ou algum outro objeto para sinalizar, quando o aluno fugitivo passar por essa
sinalizagdo é o momento que o

pegador podera sair para tentar A A
alcanca-lo. Os alunos deverdo @EEOLOLOE —— A
correr dando uma volta em torno da
quadra, aproximadamente 40
metros, e retornar para Ultima

posicdo na fila. Ao retornarem para ] - ) C) (
fila, devem trocar as posicoes:

guem era fugitivo passa ser
pegador e vice e versa. A

VARIACAO

Acrescentar que os alunos antes de sair para correr deverdo fazer a posicdo de saida baixa e o
fugitivo fica ao lado do cone que esta a frente da linha onde fica posicionado o pegador. Ao sinal do
professor, os dois saem ao mesmo tempo para correr, 0 que esta a frente, tentando fugir do pegador
que esta atras. Na proxima rodada trocam-se as posicdes.
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Para conversar, debater e refletir:

o Qual a relacdo da brincadeira com a modalidade do atletismo que foi apresentada no
inicio da aula?

o Quais as capacidades fisicas foram trabalhadas durante a brincadeira?
o Por que é importante seguir as regras e as nhormas de uma prova?
o O que pode acontecer quando ndo seguimos com as regras e normas?

o Quais foram os cuidados observados durante a atividade para ndo empurrar e/ou
machucar o amigo?

o Todos sao iguais? Todos correm com a mesma velocidade?

o Por que sera que uns correm rapido e outros ndo? Sera que existe algum motivo para
iISS0?

o Como podemos comemorar a vitoria quando vencemos sem desrespeitar o adversario,
bem como aceitar a derrota, respeitando o ganhador?

o Somos diferentes um do outro e independente de ser rapido ou ndo, precisamos
respeitar cada um do jeito que é, ndo importa a diferenca!

o Todos tém o direito de brincar e participar das aulas!
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PLANO DE AULA 10

CONTEUDO / MODALIDADE ‘ CAPACIDADES / HABILIDADES TURMA / IDADE

e Corrida de velocidade.

e Corrida de revezamento 4x100m.

e Corrida de revezamento escolar
4x10.

e Cooperacao.
e Lateralidade. 4° Ano /9 e 10 anos
¢ Orientacéo espacial.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL

v' Conhecer e experimentar jogos e
brincadeiras que estimulam as
capacidades fisicas da | v Acolher e respeitar as diferengas.
modalidade. v" Promover a cooperagao.
Conhecer e experimentar jogos e | v Respeitar as regras.
brincadeiras com regras relativas a
modalidade.

LARGADA

e Apresentar videos da modalidade
o https://voutu.be/s7yxO8NO5iq - https://youtu.be/YzZKmHBJZDtE - Feminino
o https://youtu.be/OmDm5vaAd5E - https://youtu.be/h HGD-3C990 - Masculino

v' Conhecer a modalidade e seus
conceitos e/ou caracteristicas.

v' Compreender o} movimento

corporal para a modalidade e as | ,

fases para a sua execucdo da

maneira correta.

e Conversar com o0s alunos sobre as capacidades fisicas que estdo presentes nesta prova e
destacar sobre a atencao para nao deixar o bastéo cair.

e Enfatizar que é uma prova em grupo e exige muita sincronia entre todos para a passagem

correta do bastao.
DESENVOLVIMENTO

BRINCADEIRA DISPUTA DOS BASTOES

Separar os alunos em grupos de 5 ou 6 criancas conforme o espaco disponivel para realizar. A
brincadeira consiste em uma disputa entre duas equipes, no qual os participantes deverdo correr de
uma posicao para outra levando e passando o bastdo para o proximo. O professor devera marcar
com um cone ou algum outro objeto os locais onde as criancas ficardo, isto é, 5 ou 6 pontos de
passagem. A equipe que conseguir fazer o bastdo chegar na posicéo inicial primeiro vence. A
corrida comeca com o bastdo na mao do aluno que esta na posi¢do 1, ele devera correr e levar o
bastdo para quem estd no ponto de passagem 2 e assim sucessivamente até chegar na méao do
aluno que esté posicao 6, e este, devera levar até o ponto 1. Sempre quem leva o bastéo fica no
local, e quem recebe corre até a proxima posi¢do. Caso o bastdo caia no chdo durante a brincadeira,
o bastdo devera retornar para a posi¢do 1. A equipe que vencer permanece na quadra, a que perdeu
sai, para outra que estava aguardando entrar.
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https://youtu.be/s7yxO8NO5ig
https://youtu.be/YzKmHBJZDtE
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VARIACAO

A brincadeira pode ser realizada com apenas dois grupos, ap6s posicionar os seis primeiros alunos
em cada ponto de passagem, os demais fardo um fila préximo a posicao 1. Quando o aluno desta
posicdo sair para levar o bastdo, quem esta na vez na fila ocupa o seu lugar e quando o aluno que
estava na posicao 6 trouxer o bastdo, entrega para ele e vai para o final. Quem recebeu o bastao
deve imediatamente sair correndo para levar até a posicdo 2, e assim sucessivamente até todos
irem.
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Para conversar, debater e refletir:

o Qual a relacdo da brincadeira com a modalidade do atletismo que foi apresentada no
inicio da aula?

o Quais as capacidades fisicas foram trabalhadas durante a brincadeira?
o As regras para a brincadeira foram cumpridas?

o O que pode acontecer quando ndo seguimos com as regras e normas?
o O bastéo caiu alguma vez? Que sentimento causou iSSoO para 0 grupo?

o Como podemos comemorar a vitoria quando vencemos sem desrespeitar o adversario,
bem como aceitar a derrota, respeitando o ganhador?

o Somos diferentes um do outro e independente de ser rapido ou nédo, precisamos
respeitar cada um do jeito que é, ndo importa a diferenca!

o Todos tém o direito de brincar e participar das aulas!
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PLANO DE AULA 11

CONTEUDO / MODALIDADE ‘ CAPACIDADES / HABILIDADES TURMA / IDADE

Corrida de velocidade. e Controle e concentracao.
Corridas rasas de 400m. e Tempo de reacdo e agilidade. 59 Ano /10 e 11 anos
Corridas rasas 40m. e Velocidade.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL

v' Compreender e discutir sobre as v gqnhe(;:e_r € experimentar IJOQOS € Sgsbse“r)ill(ij;:égfaree C(;)Smpﬁﬁﬁtnedser 32
capacidades fisicas necessarias rincadeiras que estimulam  as P
para a modalidade capacidades fisicas da corpo. _ .
' modalidade. v Acolher e respeitar as diferengas.

LARGADA

e Apresentar cartazes com imagens da modalidade que sera trabalhada na aula.

e Conversar com o0s alunos sobre as capacidades fisicas que estdo presentes nesta prova e
explicar os conceitos envolvidos que serédo trabalhados durante a aula.

e Destacar a importancia de se fazer uma boa saida de prova e 0 que € preciso para isso.

o Sugestdo de video com a técnica de saida baixa: https://youtu.be/1h4DV7C6k5M

e Produzir um cartaz com ilustragcbes dos alunos que representem situacdes no qual
demonstramos tempo de reacao e agilidade com nossos movimentos.

DESENVOLVIMENTO

BRINCADEIRA COLETE NUMERADO

Dividir os alunos em 2 grupos com quantidades iguais e organiza-los sentados um grupo de frente
para 0 outro com um espa¢co no meio entre eles. Cada integrante do grupo devera receber um
namero e devera ter o seu correspondente no outro grupo também. No centro o professor deixara
um colete ou algum outro objeto. O professor chama um numero e os alunos correspondentes
deverdo se deslocar rapidamente até o centro para pegar o colete. O aluno que conseguir pegar o
colete primeiro marca ponto para sua equipe.

VARIACAO

O professor pode solicitar que os alunos fiqguem
sentados de costas para 0 objeto que estara no meio
ou ainda que os alunos figuem na posicdo de saida
baixa com um dos joelhos apoiados no chao.

EEEEELEE
-
GEEEELRE
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BRINCADEIRA PEGADORES FUGITIVOS COM SAIDA BAIXA

Separar os alunos em duas equipes e delimitar o espaco onde a corrida ira acontecer, o ideal € que
seja no comprimento da quadra, aproximadamente 40 metros. Um grupo sera os fugitivos e outro
grupo sera os pegadores. Os alunos que serdo os fugitivos deverao ficar alinhados um ao lado do
outro na frente dos alunos que serdo o0s pegadores a uma distancia de 2,5 metros
aproximadamente. Os alunos deverao ficar na posicdo de saida baixa do atletismo com as duas
maos no chao e um dos joelhos também. Ao sinal do professor, os dois grupos deverao correr até o
final do local que foi previamente definido. Quando algum fugitivo for alcancado pelos pegadores,
marca-se ponto para equipe que alcancou. Realiza-se de 5 a 6 rodadas e depois trocam-se as
posicdes para novas rodadas. Dependendo da caracteristica da turma, para evitar acidentes,
recomenda-se que a brincadeira seja separada entre meninas e meninos.

LOOCOEOE
FUGITIVOS
CHEGADA

LOOOLEOE
PEGADORES

Para conversar, debater e refletir:

o Quais as capacidades fisicas foram trabalhadas durante a brincadeira?
o Em quais situacdes dentro e fora da escola precisamos ser ageis?
o Quais outros esportes sdo requeridos essas habilidades?

o O que pode acontecer, ou quais as consequéncias diante de uma situagédo que solicita
agilidade nas praticas esportivas?

o Como podemos comemorar a vitoria quando vencemos sem desrespeitar o adversario,
bem como aceitar a derrota, respeitando o ganhador?

o Somos diferentes, uns sdo mais ageis e velozes e outros ndo. Quais sdo os fatores
gue podem influenciar isso?

o Precisamos respeitar cada um do jeito que é, ndo importa a diferenca!

o Todos tém o direito de brincar e participar das aulas!
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PLANO DE AULA 12

CONTEUDO / MODALIDADE ‘ CAPACIDADES / HABILIDADES TURMA / IDADE

Corrida de resisténcia.

Corrida de montanha. e Distincdo entre correr rapido e

Corridas adaptadas de campo e devagar. 3° Ano /8 e 9 anos
montanha de acordo com a | e Resisténcia.

disponibilidade do espaco escolar.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL
v' Conhecer e experimentar jogos e

- . . v i
, brincadeiras que estimulam as Respel_tar as regras.
v' Conhecer a modalidade e seus capacidades fisicas da v' Cumprir com as normas de
conceitos e/ou caracteristicas. modalidade seguranca.
v' Conhecer 0s chais de provas e | , conhecer e experimentar jogos e 4 Saber'identificar e co_mlpreender as
suas caracteristicas. brincadeiras com regras relativas a capacidades, possibilidades e

modalidade. limites do corpo.

. .
LARGADA G PE

e Apresentar imagens ou videos da modalidade. NN = S
o https://youtu.be/EGCVTNNnY1yk AT ‘
o https:/lyoutu.be/QcvuY9It8NxQ g = <

e Conversar com os alunos sobre as capacidades fisicas que ’.. <z *
estao presentes nesta prova. .‘ T

e Conversar sobre o0 respeito as regras e as normas de »

seguranca para a modalidade. F“ﬁ;!%SH
\?\%’Q_—ja
e Realizar a atividade impressa do almanaque sobre corrida de /L@M
montanha. Os alunos deverao descobrir qual o caminho para k ?%jg) -
chegar até o topo da montanha e depois colorir a imagem, ema [
conforme modelo ao lado. " 1?’314

DESENVOLVIMENTO

CORRIDA DE MONTANHA PELA ESCOLA

Verificar previamente os espac¢os que tenham inclinacdo na escola e que seja possivel realizar uma
atividade com seguranca. Tracar um percurso para correr com 0s alunos. Na primeira vez o
professor corre junto com os alunos. Na segunda vez,
separar os alunos em grupos e orienta-los para irem
sozinhos, observando os cuidados e as normas de
seguranca para ndo acontecer acidente. O professor
libera os grupos aos poucos para ndo irem todos ao
mesmo tempo. Caso ndo tenha espaco com inclinagao
para realizar a corrida, o professor pode adaptar o
contetdo para trabalhar outras capacidades fisicas que
estdo envolvidos nessa modalidade, por exemplo a
prépria resisténcia fisica com a brincadeira sugerida na
sequéncia “DEITA CONES”.
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https://youtu.be/EGCvTNnY1yk
https://youtu.be/QcvuY9t8NxQ
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Fonte: Arquivo pessoal do autor

DEITA CONES

Escolher um espaco amplo para desenvolver a brincadeira. Nesse espaco o professor devera espalhar
varios cones levantados (em pé). Explicar para as criancas que eles serdo separados em dois grupos,
um grupo sera responsavel por deitar os cones e outro grupo sera o responsavel por levantar os cones.
Para isso serd dado um tempo inicial de 1 minuto, e ao comando do professor, as criangas correrao entre
0S cones para executar sua tarefa conforme foi atribuido ao seu grupo, deitar ou levantar os cones. No
término do tempo estabelecido as criancas ndo poderdo mais mexer nos cones e afastar-se para um
local previamente determinado pelo professor, para poder fazer a contagem dos cones e verificar qual
tem a maior quantidade de cones, deitados ou levantados. Vence a equipe que conseguir a maior
quantidade de acordo com a tarefa que |he foi atribuida. Na sequéncia o professor propde a brincadeira
novamente, porém, trocam-se as atribuicbes dos grupos, quem estava se deitando passa a levantar, e
guem estava levantando passa a deitar. Na proxima rodada o professor aumenta o tempo para 2 minutos
e assim sucessivamente até perceber o cansaco das criancas. Nessa brincadeira € importante conversar
no final sobre a capacidade de resisténcia fisica para determinados tipos de exercicios, assim como
acontece nas corridas de montanhas.

VARIACAO

Separar os alunos em trés grupos: aqueles que irdo deitar, os que irdo levantar, e agueles que serdo os
cones (nesta variacdo as proprias criangas desempenharam o papel de cone). Quem for desempenhar o
papel de cone ficara parado no lugar, quando o0 amigo que estara se deitando chegar até ele dira: “deita”,
e assim fard. Quando o amigo que estiver levantando chegar até ele dira: “levanta”, e assim fara. Depois
do tempo estipulado, o professor troca as atribuicbes, de forma que todos os grupos vivenciem todas as
funcdes.

Para conversar, debater e refletir:

o Qual a relacdo das brincadeiras realizadas com a modalidade apresentada no inicio da
aula?

o O que pode acontecer quando ndo seguimos com as regras e normas de seguranca?

o Quais foram os cuidados observados durante a atividade para ndo empurrar e/ou
machucar o amigo? Todos cumpriram com as regras?

o O que é importante para esse tipo de prova para conseguir chegar até o final?
o Se corrermos em velocidade do inicio ao fim, o que sera que acontece?
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SUGESTOES DE VIDEOS PARA APRESENTAR E TRABALHAR O ATLETISMO

A origem do atletismo https://youtu.be/BFWnhtJ9lIQ
) Pateta — O campedo olimpico https://youtu.be/3gNO9jgHEF0
HISTORIA E
] ) https://voutu.be/PyCNpa-YOKM
MODALIDADES Atletismo e suas modalidades _
DO ATLETISMO https://youtu.be/Sqgqf8rHEWE4
) https://yvoutu.be/gKKoM2xEOzM
Tv escola — Atletismo
https://youtu.be/x XxRSF605Us
PISTA DE Entendendo a pista de atletismo https://youtu.be/eLEdehcjFcM
ATLETISMO A Pista de Atletismo — Medidas https://youtu.be/lioi-g3GN5E?t=40
Conheca a marcha Atlética https://youtu.be/-00ZIXExyis
ABC do esporte — Marcha Atlética | https://youtu.be/UIRKx9XRViQ
MARCHA Femini https://youtu.be/1cAkO4876]Y
- eminino
ATLETICA https://youtu.be/BUuU60S9I0Qg
. https://youtu.be/3JozN GFESXE
Masculino
https://youtu.be/Q44WxEo0Zts
Corridas de velocidade https://youtu.be/EhqUi rXSmo
Corrida com barreiras https://youtu.be/5eEyVFDF0oS0
100 C/ Barreiras — feminino https://youtu.be/-RfLFh3ZByw
110 C/ barreiras — masculino https://youtu.be/zF6uBvuvfy4
400 C/ barreiras — feminino https://youtu.be/DKOILITIVYE
CORRIDAS DE 400 C/ barreiras — masculino https://youtu.be/l4g5kT48E9qg
VELOCIDADE
Corrida de revezamento https://youtu.be/6BCEpmzEC0Q
Corrida de revezamento 4x100 https://youtu.be/s7yxO8NOS5ig
feminino https://youtu.be/YzKmHBJZDtE
Corrida de revezamento 4x100 https://youtu.be/OmDm5vaAd5E
masculino https://youtu.be/lh HGD-3C990
Corrida de revezamento 4x400 https:/lyoutu.be/XS-21¥Y4nzIA
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https://youtu.be/BFWnhtJ9lIQ
https://youtu.be/3gN09jgHEFo
https://youtu.be/PyCNpa-YOKM
https://youtu.be/Sggf8rHEwE4
https://youtu.be/gKKoM2xEOzM
https://youtu.be/x_xRSF605Us
https://youtu.be/eLEdehcjFcM
https://youtu.be/lioi-q3GN5E?t=40
https://youtu.be/-0oZIXExyis
https://youtu.be/UlRKx9XRViQ
https://youtu.be/1cAkO4876jY
https://youtu.be/BUuU60S9IQg
https://youtu.be/3JozN_GFSXE
https://youtu.be/Q44WxEo0Zts
https://youtu.be/EhqUi_rXSmo
https://youtu.be/5eEyVFDFoS0
https://youtu.be/-RfLFh3ZByw
https://youtu.be/zF6uBvuvfy4
https://youtu.be/DkQILlTIvYE
https://youtu.be/l4g5kT48E9g
https://youtu.be/6BCEpmzECoQ
https://youtu.be/s7yxO8NO5ig
https://youtu.be/YzKmHBJZDtE
https://youtu.be/0mDm5vaAd5E
https://youtu.be/h_HGD-3C990
https://youtu.be/XS-2IY4nzIA

P I ™ ( ( ~ gy W

misto https://youtu.be/utOnGifOync

Corrida de revezamento 4x400

. . https://youtu.be/4r46Ckw8BIlo
feminino

Corrida de revezamento 8x300

misto https://youtu.be/KyWrO2wL Pzo

A técnica dos 100 m https://youtu.be/iUG05ZDVI1g

Corrida de 100 m — final masculina

_ Jogos Olimpicos - Londres 2012 https://youtu.be/u8dM7xR6Mi0

https://youtu.be/0f35CzKO-NY
https://youtu.be/E6sLxydThw8

Corrida 200 metros feminino

https://youtu.be/rk4Pxa8LE44
https://youtu.be/F9d6f0kgTFw

Corrida 200 metros masculino

https://youtu.be/KykmsagsJYM4
https://youtu.be/OxATvMo3aoo

Corrida 400 metros feminino

https://youtu.be/scfBUtPsB3A
https://youtu.be/pP-JhU2ulL 3|

Corrida 400 metros masculino

Técnica da saida baixa https://lyoutu.be/1h4DV7C6k5M

https://youtu.be/4h46qq7GtFs
https://youtu.be/BZWA4iwcZ34-

Corrida 3000 metros feminino

https://youtu.be/OHTVIyswwgo
https://youtu.be/8I9MkS72GbA

Corrida 3000 metros masculino

https://youtu.be/wzlatL IK3S8
https://youtu.be/gA hkYM5v8A

Corrida de 5.000 metros feminino

Corrida de 10.000 metros https://youtu.be/NTCkIL4cGBq
masculino https://youtu.be/9mHsS sb8IQ

CORRIDAS DE
RESISTENCIA

https://youtu.be/eladl11Vb7w4
https://youtu.be/-zNuzFDlous

Corrida Race

https://youtu.be/EGCvTNnY1yk
https://youtu.be/OcvuY9t8NxO

Corrida de montanha

https://youtu.be/LmIdXnOnyAM
Cross Country https://lyoutu.be/piBYPeC45m0
https://youtu.be/8vA 3EfMS7w
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https://youtu.be/utOnGif0ync
https://youtu.be/4r46Ckw8Blo
https://youtu.be/KyWrO2wLPzo
https://youtu.be/iUG05ZDVI1g
https://youtu.be/u8dM7xR6Mi0
https://youtu.be/0f35CzKO-NY
https://youtu.be/E6sLxydThw8
https://youtu.be/rk4Pxa8LE44
https://youtu.be/F9d6f0kgTFw
https://youtu.be/KykmsqsJYM4
https://youtu.be/0xATvMo3aoo
https://youtu.be/scfBUtPsB3A
https://youtu.be/pP-JhU2uL3I
https://youtu.be/1h4DV7C6k5M
https://youtu.be/4h46qq7GtFs
https://youtu.be/BZWA4iwcZ34
https://youtu.be/QHTVlyswwgo
https://youtu.be/8J9MkS72GbA
https://youtu.be/wzIatLlK3S8
https://youtu.be/qA_hkYM5v8A
https://youtu.be/NTCklL4cGBg
https://youtu.be/9mHsS_sb8IQ
https://youtu.be/e1a411Vb7w4
https://youtu.be/-zNuzFDlous
https://youtu.be/EGCvTNnY1yk
https://youtu.be/QcvuY9t8NxQ
https://youtu.be/LmIdXnQnyAM
https://youtu.be/piBYPeC45m0
https://youtu.be/8vA_3EfMS7w

https://youtu.be/mXvOWfocp XA
https://youtu.be/-2 c85LYiAl

Salto em distancia

https://youtu.be/RYglhhAziYk
https://youtu.be/ENNnsNwBOug

Salto em distancia - feminino

https://youtu.be/BEP980YzMHs?t=40
https://youtu.be/KhrssZUOT A

Salto em distancia - masculino

SALTOS
HORIZONTAIS

https://youtu.be/mp--DIXJvbM
https://youtu.be/MI[EgVLh--0
https://youtu.be/lyuHagm4XZKB0
https://lyoutu.be/ t-W3Vib7C4

Salto triplo masculino

https://youtu.be/F9in7Zwe8C4
https://lyoutu.be/Cle8SwpE4yw?t=44
https://lyoutu.be/Ri5angCYKhE
https://youtu.be/OiMYXRISQKM

Salto triplo feminino

https://youtu.be/rXRTdGc237s
https://youtu.be/EFiDyyB2MOA

Salto em altura

https://youtu.be/8xh6t2UIDsc
https://youtu.be/OIR5J6lye3U

Salto em altura feminino

SALTOS
VERTICAIS https://lyoutu.be/UlgEubD607E

Salto em altura masculino
https://youtu.be/7 Fy4F3ch9c

https://youtu.be/5gPrbAliGqg0
Salto com vara https://youtu.be/dpYwcMp92To
https://youtu.be/o81zGiW6m 2|

https://youtu.be/lywlC93t1JO
https://youtu.be/hAkxdkgDxY4

Conhecendo o arremesso de peso

https://youtu.be/koJyyeyUxd8
https://youtu.be/SEFOEWCsq60Q

ARREMESSO Arremesso de peso masculino

https://youtu.be/RuWOQyOcERNw
https://youtu.be/Y463P-Y4018?t=22

Arremesso de peso feminino

Lancamento de dardo https://youtu.be/dy7UidVg3FU

LANCAMENTOS | Lancamento de dardo feminino https://youtu.be/OQWgD5m7gTGA

Lancamento de dardo masculino https://lyoutu.be/rCu EpBEyys
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https://youtu.be/mXv9WfocpXA
https://youtu.be/-2_c85LYiAI
https://youtu.be/RYglhhAziYk
https://youtu.be/ENNnsNwB0ug
https://youtu.be/BEP98oYzMHs?t=40
https://youtu.be/KhrssZUQT_A
https://youtu.be/mp--DlXJvbM
https://youtu.be/MljEgVLh--o
https://youtu.be/yuHgm4XZKB0
https://youtu.be/_t-W3Vjb7C4
https://youtu.be/F9jn7Zwe8C4
https://youtu.be/C1e8SwpE4yw?t=44
https://youtu.be/Ri5angCYkhE
https://youtu.be/0jMYxRIsgKM
https://youtu.be/rXRTdGc237s
https://youtu.be/EFjDyyB2MOA
https://youtu.be/8xh6t2UlDsc
https://youtu.be/OIR5J6lye3U
https://youtu.be/UIgEubD6o7E
https://youtu.be/7_Fy4F3ch9c
https://youtu.be/5qPrbAIiGq0
https://youtu.be/dpYwcMp92To
https://youtu.be/o81zGiW6m2I
https://youtu.be/lywlC93tIJQ
https://youtu.be/hAkxdkgDxY4
https://youtu.be/koJyyeyUxd8
https://youtu.be/SEFOEWCsq6Q
https://youtu.be/RuWQyOcERNw
https://youtu.be/Y463P-Y4o18?t=22
https://youtu.be/dy7UidVq3FU
https://youtu.be/QWqD5m7gTGA
https://youtu.be/rCu_EpBEyys
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https://youtu.be/[Y6DgugMpXc
Lancamento de disco https://lyoutu.be/KaWHT hbHEQ

https://youtu.be/TlwJfzlZZsE
https://youtu.be/8ey2rlgfvakE

Langcamento de disco masculino

https://youtu.be/LUu2gFkBXPg.
https://youtu.be/GY6JHmMIJ1Ww

Lancamento de disco feminino

Lancamento de martelo https://lyoutu.be/CyhAHS40wIk

https://youtu.be/X6X3-AiAN5k?t=159
https://youtu.be/osLNbeFhn04

Lancamento de martelo masculino

https://youtu.be/wmeUDvT1xXs?t=208
https://youtu.be/mROCUNrsoCs?t=153

FONTE: Elaborado pelo autor - Youtube 2022/2023.

Lancamento de martelo feminino
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https://youtu.be/jY6DquqMpXc
https://youtu.be/KaWHT_hbHE0
https://youtu.be/TlwJfzlZZsE
https://youtu.be/8ey2r1gfvaE
https://youtu.be/LUu2gFkBXPg
https://youtu.be/GY6JHmlJ1Ww
https://youtu.be/CyhAHS4OwIk
https://youtu.be/X6X3-AiAN5k?t=159
https://youtu.be/osLNbeFhn04
https://youtu.be/wmeUDvT1xXs?t=208
https://youtu.be/mR0CUNrsoCs?t=153
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TURMA:
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ANO:
DATA: / / Desenvolvido por Gilson Firmino de Goes
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REGRAS E COMBINADOS PARA AS
AULAS DE ATLETISMO!

EURREOSS @

OUVIR O PROFESSOR E 0S
COLEGAS COM ATENCAO

LEVANTAR A MAO QUANDO QUERO
FALAR

ESPERAR MINHA VEZ

D)

-

VIR DE TENIS

TRAZER GARRAFINHA DE AGUA

DATA: / /

Desenvolvido por Gilson Firmino de Goes
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O QUE E ATLETISMO?

ATLETISMO: E O GRUPO DE MODALIDADES
ESPORTIVAS QUE REUNE:
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PREENCHA AS LACUNAS DO TEXTO

O QUE E ATLETISMQ?

ATLETISMO: E O GRUPO DE
QUE REUNE , ,
E . AS PROVAS DO
ATLETISMO PODEM ACONTECER NO CAMPO, NAS
RUAS OU EM ESTADIOS, DE FORMA INDIVIDUAL OU
POR REVEZAMENTO DE ATLETAS.

O ATLETISMO E UM E E
CONSIDERADO O PARA DIVERSAS
MODALIDADES ESPORTIVAS.

NA DEFINICAO MODERNA, O E UM

COM PROVAS DE PISTA (CORRIDAS
RASAS, CORRIDAS COM BARREIRAS OU COM
OBSTACULOS, SALTOS, ARREMESSO, LANCAMENTOS
E PROVAS COMBINADAS, COMO O DECATLO E
HEPTATLO); CORRIDAS DE RUA (NAS MAIS VARIADAS
DISTANCIAS, COMO A MARATONA E CORRIDAS DE
MONTANHA); PROVAS DE CROSS COUNTRY
(CORRIDAS COM OBSTACULOS NATURAIS OU
ARTIFICIAIS); E

'VIILITLY VHOYVIA ‘3140dS3
‘OINSILITLY ISVE-31H0dST ‘ODIdINITO I1HOdST ‘SOININVINYT ‘0SSIWIYYY ‘SOLTVS ‘SYAIYH0D ‘SYAILLHOCST ‘S3AVANVYAOW
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HISTORIA DO ATLETISMO

O ATLETISMO E A MANIFESTACAO ESPORTIVA MAIS
ANTIGA DO MUNDO. SURGIU DE COMPORTAMENTOS
NATURAIS DO SER HUMANO PARA SUA
SOBREVIVENCIA.
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COMPLETE O TEXTO SOBRE A HISTORIA DO
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CONCLUIREM A PROVA
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PROVA DE VELOCIDADE:
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COMPLETE O DESENHO COM AS PARTES QUE ESTAO
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SALTO EM DISTANGCIA

O CORRE PARA GANHAR E
APOS TOCAR NA DE IMPULSAO, O
MAIS POSSIVEL, REALIZANDO UMA

SOBRE A DE AREIA.
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SALTO EWM ALTUIRA
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MIRRENMESSO DE PESO

COMPLETE O DESENHO COM AS PARTES DO CORPO
HUMANO QUE ESTAO FALTANDO:
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LANGAMERNTO DE DARDO

COMPLETE O DESENHO COM AS PARTES QUE ESTAO
FALTANDO:
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