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RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo analisar o processo do ensino de préticas
corporais de aventura ao ar livre por meio do Plogging na formacao dos estudantes
nas aulas de Educacéo Fisica. Para isso, uma intervencéo foi conduzida ao longo de
um periodo de 10 aulas, em uma turma de 3° ano do ensino médio, composta por 32
estudantes. Essas aulas abordaram temas como o conceito de praticas corporais de
aventura ao ar livre e Plogging, modalidades que contribuem para a preservacao
ambiental na realidade dos estudantes, préatica do Plogging e avaliacdo. Os dados
foram registrados por via de diarios de campo durante todos os encontros e analisados
utilizando as categorias da Analise de Conteudo de Minayo (2010). Como resultado,
observou-se um engajamento positivo dos estudantes nas atividades, ampliando seus
conhecimentos sobre o tema. A énfase no Plogging como uma forma de diversificar
0s conteldos das aulas de Educacéo Fisica visa enriquecer a formacéo dos alunos
por meio de experiéncias e conhecimentos inovadores. Sugere-se a realizacdo de
novos estudos para ampliar a divulgacdo das tematicas exploradas, aprofundando o
enfoque delineado nesta pesquisa e destacando ainda mais a importancia do Plogging
como componente enriquecedor nas praticas educacionais.

Palavras-Chave: Praticas corporais de aventura ao ar livre, Plogging, Educacéo
ambiental



ABSTRACT

The present research aimed to analyze the process of teaching outdoor body practices
through Plogging on the training of students in Physical Education classes. For this,
an intervention was conducted over a period of 10 classes, in a 3rd year high school
class, composed of 32 students. These classes covered topics such as the concept of
outdoor body practices and Plogging, modalities that contribute to environmental
preservation in the students' reality, Plogging practice and assessment. Data were
recorded via field diaries during all meetings and analyzed using Minayo's Content
Analysis categories (2010). As a result, there was a positive engagement of students
in the activities, expanding their knowledge on the topic. The emphasis on Plogging as
a way to diversify the content of Physical Education classes aims to enrich students'
training through innovative experiences and knowledge. It is suggested that new
studies be carried out to expand the dissemination of the themes explored, deepening
the focus outlined in this research and further highlighting the importance of Plogging

as an enriching component in educational practices.

Keywords: Outdoor body practices, Plogging, Environmental education
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1 INTRODUCAO

Considerando a amplitude e a complexidade dos conteudos abordados nesta
pesquisa, € imprescindivel delinear os principais pontos que serdo discutidos. A
Educacdo Fisica escolar se apresenta como um campo em constante evolucao,
adaptando-se as mudancas sociais e culturais, e desempenha um papel crucial na
formacao de cidadaos reflexivos e saudaveis. Dentro dessa perspectiva, este trabalho
explora a incorporacdo de praticas corporais de aventura ao ar livre, com foco no
Plogging, uma atividade que alia exercicio fisico e coleta de residuos sélidos, como
uma ferramenta inovadora para ampliar ndo apenas o repertdrio de atividades fisicas,
mas também para promover a conscientizacdo ambiental e o desenvolvimento
humano dos estudantes. Ao longo desta dissertacao, serdo discutidas as implicacdes
das préticas corporais ao ar livre, especialmente o Plogging, na formacdo dos
estudantes, bem como a maneira como essa abordagem pode ser integrada as aulas
de Educacdo Fisica para enriquecer o processo educacional, promovendo uma
educacao mais holistica e conectada com as demandas contemporaneas.

A Educacdo Fisica no contexto escolar é caracterizada pela flexibilidade de
seus conteudos, norteados pela Base Nacional Comum Curricular (2017), que estéo
sempre em evolucdo devido as dindmicas sociais e culturais. Esses contetidos sdo
constantemente reavaliados a luz da realidade social (Libaneo, 1985), abrindo-se para
novas abordagens e proposi¢cées. A Educacéo Fisica tem papel relevante na formacéo
de cidadaos criticos e reflexivos capazes de enfrentar os desafios do mundo atual,
sendo necessario valoriza-la e dota-la de recursos suficientes para seu bom
funcionamento, pois sua presenca no curriculo escolar fortalece a promocéo da saude
e 0 bem-estar dos estudantes, contribuindo para a construcdo de um ambiente
educacional mais completo e enriquecedor e alinhado com as necessidades do século
XXI.

E fundamental que o componente curricular Educacéo Fisica seja concebido
como uma area do conhecimento que abrange diversas praticas corporais, incluindo
ndo apensa as atividades fisicas e esportivas, mas também outras manifestagbes do
movimento humano. Esta visdo mais abrangente é respaldada por Oliveira e Souza
(2020), que destacam a relevancia de uma reflexdo critica sobre as rela¢des sociais

presentes nas praticas corporais desenvolvidas na escola, afinal, essas atividades nao
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ocorrem em um Vacuo social: elas estdo profundamente inseridas em contextos
culturais especificos. Esses contextos podem tanto reproduzir desigualdades quanto
oferecer oportunidades para sua superagdo, transcendendo a mera execugao de
atividades fisicas.

Nesse cenario, surge a autora desta dissertacdo, motivada pelo profundo
interesse em praticas corporais, notadamente o esporte. Apés concluir a graduacéo,
0 desejo de ingressar no mestrado ressurgiu, e agora, estamos aqui buscando
renovada motivacdo para prosseguir na Educacdo Fisica escolar. O Mestrado
Profissional em Educacao Fisica em Rede - ProEF proporcionou novas perspectivas
de atuacéo, reacendendo a paixdo. As disciplinas oferecidas no programa forneceram
conhecimentos excepcionais e influenciaram a escolha do tema. Acredito que esta
jornada de pesquisa sera fundamental para aprimorar minhas habilidades e contribuir
de forma significativa para o avanco da Educacao Fisica, enriquecendo o campo com
descobertas e praticas inovadoras.

Com as reformas educacionais que culminaram na nova Base Nacional
Comum Curricular e no Curriculo da Rede Estadual Paranaense, e a evolucdo
histérica do curriculo, houve a incorporacédo de variados objetos de conhecimento que
refletem a cultura corporal, proporcionando diversas vivéncias aos estudantes,
divididas nas unidades tematicas de brincadeiras e jogos, esportes, lutas, ginasticas,
dancas e praticas corporais de aventura (Brasil, 2017). Essa Ultima, caracterizando-
se como um elemento contemporaneo, abre espaco para discussdes sobre atividades
fisicas e o meio ambiente, e também serviu de base para a elaboracdo do tema desta
pesquisa. Dessa forma, busca-se explorar o potencial dessas praticas como um
recurso pedagdgico inovador no contexto da Educacédo Fisica escolar, promovendo
uma abordagem interdisciplinar e integradora para o ensino-aprendizagem.

As preocupacg0es relacionadas ao meio ambiente ndo s&o de origem recente.
Dentro desse mesmo contexto, o debate sobre a interconexao entre a natureza e as
praticas corporais de aventura também tem se destacado. Essas tematicas emergem
no ambiente escolar como conteudos e topicos de temas transversais de grande
relevancia, conforme preconizado pela Base Nacional Comum Curricular (Brasil,
2017), proporcionando uma oportunidade que integra a conscientizagdo ambiental
com a pratica corporal, contribuindo para formar cidadaos responsaveis e conscientes
em relacdo ao seu papel na preservacao do meio ambiente em sua pratica cotidiana.

Ao incorporar a educagdo ambiental, mas aulas de Educagéo Fisica, sugestiona-se
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um possivel desenvolvimento de atitudes e comportamentos sustentaveis e de
preservacao ambiental que podem ser aplicados cotidianamente.

Lisboa et al. (2019), apontam que discussbes acerca da importancia de
relacionar o meio ambiente e as préaticas corporais em espacos abertos tém ganhado
crescente espaco em diversas esferas nos ultimos anos. E que na busca pela
diversificacdo das aulas de Educacao Fisica na escola, podem ser inseridas essas
novas vivéncias para o desenvolvimento de habilidades motoras, superacédo de
barreiras pessoais, possibilitando também um trabalho interdisciplinar que enriqueca
a experiéncia educacional dos estudantes, promovendo aprendizagem significativa e
um maior engajamento com o ambiente natural, sensibilizando-os em relacdo as
guestdes ambientais, incentivando a conscientizacdo e ado¢ao de comportamentos
mais responsaveis.

As préticas corporais ao ar livre, entendidas nesse estudo como atividades
fisicas realizadas em espacos externos, como ruas, parques, praias, campos e trilhas,
envolvem o movimento do corpo de forma consciente e intencional, promovendo a
saude e o bem-estar. Podem incluir exercicios como caminhadas, corridas, ciclismo,
ioga, tai chi chuan, entre outras modalidades, e também aquelas pertencentes as
praticas corporais de aventura, sendo que o principal foco a conexdo com a natureza,
aproveitando os beneficios do ambiente externo para melhorar a saude fisica e
mental. Segundo (Dalben, 2015), essas praticas devem ser reconhecidas e
legitimadas como expresséao da cultura corporal, uma heranca codificada ao longo do
tempo, e estado disponiveis para serem debatidas, vivenciadas, problematizadas e
ressignificadas por professores e estudantes nas aulas de Educacéo Fisica.

Para Lisboa et al. (2019), o Brasil se destaca por oferecer uma vasta
diversidade natural, atraindo esportes de aventura na natureza e préticas ao ar livre
que despertam a atencdo devido aos desafios e estimulos que proporcionam. Desta
maneira, as aulas de Educacéo Fisica tém a oportunidade de explorar e incorporar
essas praticas, enriquecendo o repertdrio dos estudantes e promovendo uma conexao
mais profunda com o ambiente natural do pais.

Williams e Wainwright (2015) ressaltam que as praticas corporais de aventura,
especialmente quando realizadas ao ar livre, oferecem oportunidades significativa de
aprendizagem, pois sdo intrinsecamente desafiadoras e envolvem elementos de risco
controlado, além de indicarem que os estudantes podem assumir mais consciéncia no

seu proprio aprendizado, favorecendo os processos de tomada de decisdo e



15

aumentado a motivacdo para as aulas. Além disso, essas experiéncias também
promovem o desenvolvimento de habilidades interpessoais, como trabalho em equipe
e comunicagao, enquanto proporcionam um ambiente natural para aprimorar a
resolucao de problemas.

Com base nesse contexto, propomos a introducdo de uma pratica que tem
ganhado adeptos no mundo todo e que pode contribuir na diversificacdo dos objetos
de conhecimento da educacéo fisica associado as questdes ambientais e contribuir
na formacao dos estudantes: o Plogging. O Plogging € uma atividade que envolve a
realizacdo de corrida ou caminhada ao mesmo tempo em que se coletam residuos
sélidos encontrados no percurso. Essa abordagem oferece uma forma eficaz de
exercicio fisico enquanto promove a conscientizagdo ambiental. Geralmente, essa
atividade é conduzida em grupo, com participantes trabalhando juntos para limpar
locais como parques, ambientes urbanos ou trilhas na Natureza (Rossitto et al., 2022).

A oferta de atividades diferenciadas que extrapolam os muros da escola
enfatizando conceitos relativos as préaticas corporais ao ar livre e meio ambiente é uma
necessidade contemporanea que agrega no desenvolvimento e no comportamento
social dos estudantes. Nesse contexto, as praticas corporais de aventura e o Plogging,
se destacam como uma oportunidade Unica de promover ndo apenas a saude pelo
Viés restrito, mas também a conscientizacdo ambiental, a responsabilidade social e a
formacdo de cidaddos mais engajados com questfes ecoldgicas (Eich e Lemos,
2020). Diante destas consideracfes chegamos a seguinte interrogacao: como o
Plogging pode ser incorporado as aulas de Educacéo Fisica escolar como uma pratica
corporal ao ar livre que contribui para a formacédo dos estudantes?

Assim, partindo da problematica apresentada, o objetivo principal deste
trabalho é analisar 0os o processo do ensino de praticas corporais ao ar livre por meio
do Plogging na formagéo dos estudantes nas aulas de Educacéo Fisica. Para tanto,
nossos objetivos especificos envolvem identificar praticas corporais ao ar livre que
possibilitem o desenvolvimento do Plogging, oportunizar o Plogging como uma
atividade possivel para ampliar o envolvimento com praticas corporais e a educagao
ambiental contribuindo para a formagé&o dos estudantes e problematizar por meio dos
referenciais tedricos e a intervencédo junto aos estudantes a importancia do Plogging

nas aulas de Educacéo Fisica. problematizar por meio da intervencao junto aos
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estudantes e dos referenciais tedricos a importancia do Plogging nas aulas de
Educacao Fisica.

Isso posto, inaugurando este percurso de investigagao cientifica, dedicaremos
as proximas péaginas a apresentacdo de fundamentos tedricos preliminares
relacionados as praticas corporais de aventura e ao Plogging enquanto objetos de
estudo cientifico. Além desses aspectos introdutorios, também aprofundaremos nossa
discusséo sobre praticas corporais ao ar livre, formacdo e educacao ambiental. Além
disso, compartilharemos o delineamento metodolégico que seguimos, bem como a

analise e a discussao dos resultados obtidos.

2 A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E A RELEVANCIA DA UNIDADE TEMATICA
PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA FORMACAO DOS ESTUDANTES

Para compreender plenamente a relevancia da educagéo fisica escolar como
componente curricular essencial no processo educacional, € imperativo situa-la em
seu contexto e fundamentacao tedrica. Conforme destacado por Capitanio (2003), a
educacdo fisica escolar desempenha um papel fundamental na formacdo dos
estudantes, ultrapassando as fronteiras da preparacéo de atletas, da conscientizacao
corporal e da pratica esportiva. As aulas de educacao fisica possuem o potencial ndo
apenas de transmitir conhecimentos sobre o corpo e suas capacidades, mas também
de disseminar valores, inculcar principios e, o0 mais importante, contribuir
substancialmente para a formacao de cidadaos criticos e éticos, conscientes de sua
responsabilidade no contexto social.

A Base Nacional Comum Curricular para o Ensino Médio (2017) reflete o
compromisso firme do Estado Brasileiro com a promocéo de uma educacgao integral,
e o0 pleno desenvolvimento dos estudantes, direcionando-se pelo acolhimento que
valoriza a diversidade e repudia qualquer manifestacdo de discriminacdo e

preconceito. Desta forma, conceitua educacéo integral como a

construcdo intencional de processos educativos que promovam
aprendizagens sintonizadas com as necessidades, as possibilidades
e 0s interesses dos estudantes e, também, com os desafios da
sociedade contemporanea. Isso suple considerar as diferentes



17

infancias e juventudes, as diversas culturas juvenis e seu potencial de
criar novas formas de existir (p.14).

Conforme destacado no mesmo documento, a educacdo fisica escolar
desempenha um papel fundamental na integracao da cultura corporal de movimento
na area de Linguagens e suas Tecnhologias. Nessa perspectiva, busca-se aprofundar
e ampliar as abordagens realizadas no Ensino Fundamental, proporcionando aos
estudantes uma compreensdo mais abrangente das inter-relacbes entre as
representacdes e os saberes vinculados as préaticas corporais. Isso € alcancado por
meio de um dialogo constante com o patriménio cultural e as diferentes esferas ou
campos de atividade humana, o que permite a formacdo de individuos mais
conscientes de sua relacdo com o movimento, 0 corpo e a cultura, contribuindo para
uma educacao mais rica e significativa.

Neste interim, estabelece as aprendizagens essenciais que todos o0s
estudantes devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educacéo
Béasica. Estas aprendizagens estéo distribuidas em unidades teméticas: Brincadeiras
e jogos, Esportes, Ginasticas, Dancas, Lutas e Praticas Corporais de Aventura (Brasil,
2017).

[...] na unidade tematica Praticas corporais de aventura, exploram-se
expressbes e formas de experimentacdo corporal centradas nas
pericias e proezas provocadas pelas situacdes de imprevisibilidade
gue se apresentam quando o praticante interage com um ambiente
desafiador. Algumas dessas praticas costumam receber outras
denominacdes, como esportes de risco, esportes alternativos e
esportes extremos. Assim como as demais praticas, elas sdo objeto
também de diferentes classificagbes, conforme o critério que se utilize.
Neste documento, optou-se por diferencia-las com base no ambiente
de que necessitam para ser realizadas: na natureza e urbanas (Brasil,
2017 p 218).

Nesse contexto educacional, a unidade tematica das praticas corporais de
aventura desempenha um papel relevante ao explorar as expressdes e os modos de
vivéncias corporais adaptados as habilidades e desafios provocados pelas situagdes
imprevisiveis encontradas quando o praticante interage com um ambiente desafiador.
O conceito de préticas corporais de aventura abrange um conjunto de conhecimentos
que se desdobram tanto em ambientes urbanos quanto na natureza, proporcionando
experiéncias corporais radicais (Franco; Cavasini e Darido, 2017). Essa abordagem

amplia as possibilidades de aprendizado e desenvolvimento dos estudantes,
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estimulando a superacédo de desafios e o fortalecimento de habilidades essenciais
para a sua formacao.

Autores renomados como Darido, Franco e Tahara (2018), juntamente com
Marinho e Schwartz (2005), e Verzola et al. (2017), tém observado aumento
significativo na busca por Praticas Corporais de Aventura nas ultimas décadas. Essas
praticas tém encontrado espaco tanto no setor do turismo quanto na midia em geral,
tornando-se temas relevantes também no &ambito educacional e de lazer.
Evidenciando sua importancia, esses temas tém sido abordados em documentos e
propostas oficiais, bem como em producfes académicas e cientificas no campo da
Educacao Fisica. Entretanto, é valido ressaltar que, no contexto escolar, ainda existe
uma lacuna consideravel em termos de estudos e praticas pedagdgicas voltadas neste
sentido.

Como um dos possiveis motivos para a limitada abordagem deste conteudo na
escola, pode-se destacar a hegemonia do esporte como conteudo principal nas aulas
de educacéo fisica. Apesar de ser discutido nas Ultimas décadas, esse predominio
continua sujeito constante, criando uma espécie de inércia, prejudicando outras
oportunidades de aprendizagem para os estudantes. Consequentemente, introduzir e
ensinar um novo conteudo a estudantes que estdo acostumados com uma abordagem
mais tradicional, como é o caso do esporte, representa um desafio significativo para
os professores. Isso é corroborado por estudos realizados por Armbrust e Silva (2012)
e Tahara e Darido (2016), que destacam a necessidade de estratégias pedagdgicas
eficazes para superar essa resisténcia a mudanca e enriquecer o0 repertorio de
conteudos na educacéo fisica.

Substanciando, Darido (2020) aponta que ao longo de sua historia, a educacgao
fisica tradicionalmente enfatizou o desenvolvimento das habilidades praticas nas
diversas atividades corporais, muitas vezes concentrando-se de forma excessiva nos
conteudos esportivos convencionais. Isso se deve, em parte, a influéncia cultural e
histérica que colocou o desporto em um papel central na educacio fisica. E
compreensivel que, dada essa tradicdo, muitos professores ainda optam por restringir
suas aulas aos esportes tradicionais, possivelmente devido a familiaridade com essas

praticas e a resisténcia a introducdo de novos conteudos. No entanto, essa
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concentracdo excessiva no esporte pode limitar a diversidade de experiéncias e
oportunidades de aprendizagem.

Corroborando com esta perspectiva, Darido e Rangel (2005) sinalizam que é
comum professores tenderem a abordar com maior frequéncia os conteddos em que
possuem maior familiaridade e dominio. No entanto, essa pratica pode resultar na
oferta de aulas de Educacdo Fisica restritas, com um foco exclusivo em esportes
coletivos, negligenciando outros elementos essenciais da cultura corporal de
movimento. De acordo com Kunz (2020), a hegemonia do esporte como contetdo
principal impede o desenvolvimento de objetivos mais abrangentes para a Educacéao
Fisica, como o sentido expressivo, criativo e comunicativo.

Por consequéncia Franco, Tahara e Darido, (2018), concluiram em um estudo
de analise das propostas curriculares estaduais de Educacéo Fisica que o tema das
Praticas Corporais de Aventura € pouco explorado e sugerido nos documentos oficiais
dos Estados brasileiros. A inclusdo de contetdo relacionado as préticas corporais de
aventura foi identificada em apenas seis propostas estaduais, entretanto, de forma
mais estruturada e abrangente, em apenas dois desses documentos, nos estados de
Rondbnia e Rio Grande do Sul. Diante dessa constatacdo, 0s pesquisadores
sugeriram a necessidade de atualizacdo dessas propostas curriculares a fim de
incorporar de maneira mais efetiva o tema. Essa recomendacao destaca a importancia
de revisar e enriquecer os curriculos escolares para proporcionar uma educacéo fisica
mais diversificada.

A incorporacdo das Praticas Corporais de Aventura como um dos conteudos
da Educacéo Fisica escolar representa uma renovacao e contextualizacdo dos temas
abordados no curriculo. Essas praticas oferecem desafios significativos tanto para os
estudantes quanto para os professores, permitindo que sejam vivenciadas
experiéncias que incorporam 0s principios fundamentais da cultura corporal de
movimento. Portanto, torna-se evidente que Praticas Corporais de Aventura revelam-
se como um tema de grande relevancia, contribuindo para a formacao dos estudantes
e enriquecendo o repertorio de vivéncias corporais e aprimorando das aulas de
Educacéo Fisica escolar.

Armbrust e Silva (2012) destacam que as Praticas Corporais de Aventura,
frequentemente denominadas como esportes radicais, oferecem um vasto conjunto
de competéncias que podem ser desenvolvidas pelos estudantes, enriquecendo

assim o seu repertorio cultural. Segundo eles, a inclusdo dessas as praticas no
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ambiente escolar renovam o0s contetdos e as abordagens pedagdgicas, permitindo
aos estudantes adquirir e construir conhecimentos, valores e atitudes. Ademais, essas
atividades estimulam o desenvolvimento da autoconfianca, resiliéncia e habilidades
para enfrentar desafios, aspectos cruciais na cultura contemporanea.

Segundo Marinho (2004), tais atividades propiciam o aprimoramento das
habilidades motoras e cognitivas dos estudantes, incentivam a autonomia e a
capacidade de tomar decisdes, fomentam a colaboracdo em equipe, fortalecem a
autoconfianca e proporcionam experiéncias significativas de interagdo com a
natureza.

Em suma, a educacdo fisica escolar, ao abordar as praticas corporais de
aventura, contribui para o enriquecimento cultural dos estudantes, promovendo a
aquisicdo de competéncias e o desenvolvimento de conhecimentos e valores. E
essencial que se ampliem os estudos e praticas pedagogicas nessa area, permitindo
gque o0s estudantes vivenciem e apreciem a diversidade de experiéncias

proporcionadas pelas préticas corporais de aventura.

2.1 AS CONTRIBUICOES DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NA FORMACAO
DOS ESTUDANTES.

A partir da Lei n® 9.394/96 - Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo, a Educacao
Fisica firma-se como um componente curricular obrigatério no ensino fundamental e

médio, revelando seu papel fundamental de préatica pedagogica. Desta forma,

[...] se a educacdo fisica é uma pratica pedagdgica, entao ela é uma
necessidade social concreta que sofre mudancas. Existe e deve existir
uma relacéo entre os contetidos da educacao fisica (temas da cultura
corporal: esporte, danca, luta, ginastica e jogos), e os grandes
problemas sécio-politicos atuais (ecologia, preconceitos social e racial,
distribuicdo do solo urbano e de renda e ética), contribuindo, assim,
com a formacdo humana do aluno (Miranda; Lara e Rinaldi, 2009, p.
626)

Darido (2012) destaca que o componente curricular proporciona oportunidades

unicas de aprendizado, promovendo o desenvolvimento motor, a saude, a
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sociabilidade, a autonomia e 0 bem-estar geral dos estudantes. Isso significa que a
Educacdo Fisica escolar desempenha um papel fundamental na promocédo do
desenvolvimento holistico dos estudantes, abordando ndo apenas aspectos fisicos,
mas também cognitivos, emocionais, sociais e éticos, contribuindo para que se tornem
cidadaos completos e preparados para os desafios da vida Semelhantemente, Bellei
(2020) afirma que estas oportunidades Unicas de aprendizado intencional nas
dimensdes cognitiva, social, afetiva, ética, emocional e fisica refere-se a formacao dos
estudantes.

Em relacéo aos aspectos fisicos e saude, a Educacao Fisica desempenha um
papel crucial no desenvolvimento fisico dos estudantes, fornecendo experiéncias
motoras variadas, promovendo a pratica regular de atividade fisica e estimulando a
adocado de um estilo de vida saudavel. Autores como Guedes (1999) sustentam que
essa disciplina desempenha um papel essencial ao promover o conhecimento e a
compreensao de comportamentos saudaveis, qualidade de vida e a pratica regular de
atividades fisicas. Em suas aulas, também busca evitar o desenvolvimento de habitos
pouco saudaveis, como a obesidade e o sedentarismo. Além disso, a disciplina
contribui para o aprimoramento das habilidades motoras, o desenvolvimento da
consciéncia corporal e a melhoria da aptidao fisica dos estudantes.

Ja& no quesito de desenvolvimento emocional e autoestima, a Educacéo Fisica
também desempenha um papel importante no desenvolvimento emocional dos
estudantes. Bertin (2016), destaca que a pratica de atividades fisicas, o convivio com
0s colegas e a superacdo de desafios promovem a autoestima, a confianca, a
resiliéncia e a expressao emocional adequada dos estudantes. Além disso, Darido,
Franco e Tahara (2018), observam que esse componente curricular tem a capacidade
de estimular emocdes e experiéncias singulares para os estudantes, introduzindo
vivéncias que fogem do habitual no contexto das aulas, proporcionando aos
estudantes a oportunidade de superar seus limites pessoais em situacdes de risco
controlado.

Além dos beneficios fisicos e emocionais, a Educagéo Fisica contribui para o
desenvolvimento cognitivo dos estudantes e para a melhoria do processo de
aprendizagem. Conforme analisado por Bertin (2016), em um estudo abrangente que
revisou diversas pesquisas, a atividade fisica pode desempenhar um papel
fundamental em varias fungdes cognitivas. Suas descobertas indicam que as

atividades fisicas tém o potencial de estimular o desenvolvimento cerebral, resultando
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em melhorias na concentracdo, memoaria e raciocinio logico, fatores que, por sua vez,
contribuem significativamente para o sucesso no aprendizado escolar

Semelhantemente, a Educacéo Fisica desempenha um papel significativo no
desenvolvimento social dos estudantes, oferecendo um espaco propicio para a
interacdo interpessoal, cooperacdo e estabelecimento de vinculos afetivos. As
atividades realizadas em grupo, jogos cooperativos e as praticas esportivas
promovem a socializa¢do, a comunicacao, 0 respeito as regras e contribuem para a
construcdo de valores essenciais, como fair play e espirito de equipe. Esse ambiente
propicio ao desenvolvimento social também auxilia na construcdo de habilidades
sociais importantes para a vida em sociedade.

Sem duavida, a Educacdo Fisica desempenha um papel de relevancia
insubstituivel na formacdo dos estudantes, contribuindo significativamente para seu
desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo e social. Por meio de uma abordagem
holistica, o componente curricular oferece oportunidades de vivéncias
enriquecedoras, estimulando a adoc¢do de praticas que promovem um estilo de vida
saudavel, elevando a autoestima, fortalecendo habilidades cognitivas e fomentando a
interacdo social. A compreensao da importancia da Educacado Fisica na formacéo
humana é essencial para uma educacdo completa e abrangente, preparando os
estudantes para enfrentar os desafios do mundo contemporaneo de maneira mais

preparada e resiliente.

3 INTEGRANDO EDUCACAO FISICA E SUSTENTABILIDADE: PROMOVENDO
CONSCIENCIA AMBIENTAL E PRATICAS ECO-RESPONSAVEIS

A temética ambiental &, indiscutivelmente, uma das maiores preocupacdes da
atualidade, destacando-se o papel significativo que o ser humano desempenha na
deterioracdo do meio ambiente. Com frequéncia, negligenciamos a importancia dessa
riqgueza natural ndo apenas para nossa qualidade de vida, mas também para a nossa
sobrevivéncia e das geracdes futuras. Dessa forma, a Educacéo Fisica ao se integrar
com outros componentes curriculares, pode assumir um papel crucial na educacéo e
conscientizacdo das pessoas sobre a questdo ambiental, ao inserir essa tematica no

contexto escolar. Isso ndo apenas amplia o entendimento dos estudantes sobre a
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relevancia da preservacdo do meio ambiente, mas também os prepara para se
tornarem cidadaos responsaveis e atentos a sustentabilidade em seu cotidiano,
contribuindo para um futuro mais equilibrado e saudavel.

De acordo com o referenciado na secdo anterior, a educacao fisica
desempenha um papel significativo na formacéo dos estudantes, e a conscientizacao
ambiental € uma dimensao cada vez mais relevante nesse processo. Autores como
Espindola (2020) enfatizam que a Educacédo Fisica, para além de promover a saude
e o desenvolvimento motor, tem o potencial de desempenhar um papel essencial na
construcdo de uma consciéncia ecoldgica, estimulando atitudes e praticas
sustentaveis. A integracdo da Educacao Fisica com a teméatica ambiental ndo apenas
enriquece a experiéncia educacional dos estudantes, mas também o0s capacita a se
tornarem cidadaos conscientes e comprometidos com a preservacdo do meio
ambiente, preparando-os para os desafios de um mundo cada vez mais preocupado
com a sustentabilidade e a ecologia.

Em Conformidade com Rodrigues e Darido (2006), um dos principais objetivos
da educacdo ambiental € a aquisicdo de conhecimentos, atitudes e valores sociais
gue conduzam a participacéo ativa na melhoria do meio ambiente. Nesse contexto, a
Educacdo Fisica escolar desempenha um papel relevante, promovendo a
conscientizacdo ambiental por meio de atividades fisicas ao ar livre e da inclusdo de
conteudos relacionados a preservagdo ambiental nas aulas. Seguindo a perspectiva
de Marinho (2008), essa abordagem proporciona oportunidades de aprendizagem
profundas, estimula o contato com a natureza, fomenta a préatica de atividades fisicas
ao ar livre e amplia a conscientizacdo dos estudantes sobre a importancia da
preservacdo ambiental. Dessa forma, a Educacao Fisica ndo apenas promove 0
desenvolvimento fisico e emocional, mas também contribui para a formacdo de
cidadaos conscientes e comprometidos com a sustentabilidade ecoldgica.

O estudo conduzido por Rios, Souza Filho e Ribeiro (2018) teve como objetivo
apresentar a relacdo existente entre Educacdo Fisica e Educacdo Ambiental no
contexto escolar, além de analisar brevemente alguns periédicos especializados em
Educacéo Fisica que abordam essa temética. A pesquisa concluiu que, de fato, existe
uma relacdo entre Educacédo Fisica e a Educacdo Ambiental, porém observou que
sdo escassos 0s estudos dedicados a essa. Ademais, p estudo ressaltou a
importancia das diversas oportunidades para a introducao de conceitos de Educacao

Ambiental correlacionados as aulas de Educacéo Fisica e destacou o importante
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papel do professor nesse processo de conscientizacdo e integracdo dessas duas
areas de conhecimento.

Tais achados evidenciam a necessidade de se explorar e promover uma maior
integracdo entre educacao fisica e o meio ambiente. Para alcancar esse objetivo,
podem ser adotadas as seguintes estratégias:

e Atividades relacionadas ao meio ambiente: a educacao fisica pode incluir
atividades relacionadas ao meio ambiente, como campanhas de coleta seletiva,
acOes de reflorestamento, atividades de jardinagem, entre outras. Essas
atividades podem ajudar os estudantes a entender a importancia da
preservacao do meio ambiente e da adocao de praticas sustentaveis.

e Promocao da mobilidade sustentavel: a educacéo fisica pode incentivar a
mobilidade sustentavel, por meio da promoc¢édo de atividades fisicas que
envolvam o uso de meios de transporte ndo poluentes, como bicicletas,
patinetes e caminhadas.

e Reducdo do desperdicio: a educacédo fisica pode promover a reducdo do
desperdicio, por meio da adocdo de préticas sustentaveis nas atividades
fisicas. Por exemplo, utilizando materiais reciclados, evitando o uso de
descartaveis, reduzindo o consumo de energia e agua.

e Praticas corporais ao ar livre: Darido (2012), indica que € possivel incorporar
temas e atividades relacionadas ao meio ambiente nas aulas de Educacao
Fisica, como a realizacdo de trilhas, a préatica de esportes ao ar livre, a reflexdo
sobre o consumo sustentavel e a participacdo em acbes de preservacao
ambiental; as praticas corporais ao ar livre sdo uma forma de se exercitar e se
conectar com a natureza e podem ajudar os estudantes a valorizar e apreciar

0 meio ambiente, além de incentivar a adocao de habitos mais sustentaveis.

Ao ensinar aos estudantes sobre a importancia da preservacdo do meio
ambiente e a adocdo de habitos mais sustentaveis em suas rotinas diarias, a
Educacdo Fisica desempenha um papel crucial na formagdo de individuos
conscientes e responsaveis em relacdo ao ambiente, valorizando a natureza. Além
disso, essa abordagem interdisciplinar facilita a conexdo entre teoria e pratica,
permitindo que os estudantes experimentem na pratica 0os conceitos aprendidos, o
que torna o processo de aprendizagem mais significativo. Essa educagéao néo apenas

influencia a vida dos estudantes, mas também tem um impacto positivo nas suas



25

familias e comunidades. Eles se tornam agentes de mudanca ao compartilhar seus
conhecimentos e incentivar praticas sustentaveis em seu entorno.

Diante do exposto, ndo podemos esquecer que as politicas publicas
relacionadas a educacéo da preservacdo ambiental sdo fundamentais para promover
a conscientizacdo e a responsabilidade dos cidaddos sobre os impactos de suas
acdes no meio ambiente. Segundo Rodrigues, Oliveira e Kira (2015), a educacéao
ambiental € uma forma de construir uma racionalidade ambiental que articule o
conhecimento cientifico, a ética e a politica em prol da sustentabilidade. Nesse
sentido, as politicas publicas devem incentivar e apoiar iniciativas educativas que
envolvam diferentes atores sociais, como escolas, universidades, organizacées nao
governamentais, empresas e comunidades locais, na busca de solugbes para 0s
problemas ambientais. Além disso, as politicas publicas devem garantir 0 acesso a
informacéo e a participacdo democratica dos cidadaos nas decisfes que afetam o
meio ambiente. Assim, a educacdo da preservacdo ambiental € um instrumento

essencial para o desenvolvimento de uma sociedade mais justa e ecoldgica.

3.1 Plogging: uma abordagem sustentavel para a pratica de atividades fisicas e

a conservacao do meio ambiente

Iniciamos explorando o conceito de Plogging como uma abordagem
sustentavel para a pratica de atividades fisicas e a conservacdo do meio ambiente. O
Plogging € uma atividade que combina a corrida ou caminhada com a coleta de
residuos sélidos encontrados no percurso, tornando-se uma forma efetiva de exercicio
fisico e de conscientizagcdo ambiental. Normalmente, essa atividade é conduzida em
grupo, com pessoas trabalhando em conjunto em locais como parques, areas urbanas
ou trilhas na floresta (Rossitto et al. 2022). Ele ndo apenas promove a saude fisica
dos participantes, mas também destaca a importancia da conscientizacdo ambiental.
A pratica em grupo incentiva a colaboracao e a acéo coletiva na preservacao do meio
ambiente, fortalecendo os lagos sociais.

Segundo o grupo lberdrola, esta prética foi criada pelo sueco Erik Ahlstrém em
2016 quando ele se mudou para Estocolmo, percebeu que havia uma quantidade
excessiva de lixo ao longo do seu trajeto diario de bicicleta. E entdo decidiu fazer algo

para ajudar. Nesse processo acabou criando o Plogging, uma das mais novas manias
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de fitness do mundo, que incentiva a pratica de atividades fisicas aliada a limpeza do
ambiente.

O nome € uma mistura de jogging com “plocka upp” que significa “pegar” em
sueco. A atividade aproveita o running e outros esportes ao ar livre para recolher
0s residuos que sujam as cidades e espagos naturais e consiste em o0s
participantes (ploggers) sairem com um saco de lixo com a ideia de recolher os
desperdicios que encontrarem durante a pratica esportiva. Depois, eles reciclam ou
descartam em locais apropriados para que ndo acabe prejudicando 0 meio ambiente.

Eich e Lemos (2020, p 1), definem Plogging como:

[...] termo que se deriva do jogging que significa uma corrida em
velocidade bem lenta (trote) e plucking que pode ser definida como o
ato de recolher, catar ou arrancar, sendo assim, trata-se de uma
atividade na qual seus adeptos tém por objetivo se deslocar equipados
de algum tipo de recipiente para coletar o lixo pelo trajeto.

Além dos beneficios ambientais, o Plogging também ajuda os praticantes a
melhorar a forma a medida que envolve o trabalho de mais grupos musculares do que
a corrida normal, devido a todas as flex6es, agachamentos e movimentos para pegar
lixo. Sem mencionar a sobrecarga do lixo que é recolhido e transportado. Por
proporcionar pausas, também € bastante indicado para iniciantes.

Eich e Lemos (2020, p.1) reforcam estes beneficios pois,

Essas acdes beneficiam tanto os praticantes, através do exercicio
fisico da corrida ou trote proporcionando elevag&o do condicionamento
cardiorrespiratério, aumento da forca de membros superiores e
inferiores a partir da coleta e da carga que os residuos impdem, além
dos beneficios psicolégicos também trazidos pelo exercicio e sua
pratica. Quanto ao meio ambiente, retirando residuos que levariam
anos para se decompor na natureza, em determinadas localidades
causando enchentes, poluindo os meios aquaticos (fluvial, lacustre e
maritimo) prejudicando os animais, e levando-os para realizar o
descarte correto.

Para Koumoundouros (2018), o Plogging proporciona uma melhora fisica,
mental, social e ambiental em que todos saem ganhando. Do mesmo modo,
Raghavan, Panicker e Emmatty apud Kim, Kim e Chung (2023) sugerem que 0
Plogging tem um impacto significativo nos efeitos do exercicio aerobico,
principalmente durante a pratica de jogging, além de contribuir para o aumento da

forca anaerdbica na parte inferior do corpo, devido aos movimentos de agachamento
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realizados enquanto recolhe o lixo. Marasciulo (2019) menciona que a estimativa &
que praticar Plogging por 30 minutos ajuda a queimar 300 calorias.

Além disso, o Plogging pode reduzir o estresse e a ansiedade, pois € uma forma
de relaxar e se conectar com a natureza. O Plogging também pode estimular a
socializacdo e a solidariedade entre os praticantes, que podem formar grupos e
realizar eventos para promover a pratica. Com igualdade, a pratica do Plogging
contribui diretamente para a conservacdo do meio ambiente. Ao recolher residuos
durante a atividade, os ploggers (praticante do Plogging) ajudam a evitar a
contaminacdo do solo e da agua, além de promover a conscientizacdo sobre a
problematica do lixo nas areas urbanas e naturais e de quebra promovem o
embelezamento dos espacos publicos, tornando-os mais agradaveis e convidativos
para outras pessoas.

Tratando de responsabilidade, o Plogging tem se mostrado uma poderosa
ferramenta de engajamento comunitario. Por meio dessa pratica, é possivel promover
a participacéo ativa dos cidadaos na conservacgao do ambiente, fomentando um senso
de responsabilidade coletiva. Diversas comunidades tém adotado essa préatica como
uma forma de fortalecer lacos sociais, aumentar a conscientizacdo ambiental e nutrir
um sentimento de pertencimento em relacdo ao seu entorno. O envolvimento
comunitario por meio do Plogging tem o potencial de criar uma rede de individuos
comprometidos com a preservacdo do meio ambiente, tornando-se agentes de
mudanca em suas proprias comunidades.

De acordo com Rossitto et al. 2022, como o Plogging combina preocupacfes
ambientais com preocupacdes com a saude e interesses em esportes recreativos, ao
pratica-lo, os individuos se tornam mais sensiveis e atentos a questdo do lixo e do
consumo responsavel. Eles também desempenham um papel importante como
agentes multiplicadores da consciéncia ambiental, influenciando outras pessoas a
adotarem habitos mais sustentaveis em seu cotidiano. Essa abordagem contribui
significativamente para a reducdo do impacto negativo do descarte inadequado de
residuos, promovendo assim, um ambiente mais limpo e saudavel.

Segundo dados do Plogga (2021), que organiza eventos de Plogging pelo
mundo, mais de 20 mil pessoas praticam o Plogging diariamente em mais de 100
paises diferentes. Essas pessoas recolhem toneladas de lixo por ano, fazendo uma

grande diferenca na preservacdo do meio ambiente. Um exemplo é o grupo Go Plog,
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da india, que ja recolheu 16 toneladas de lixo com o Plogging e promove eventos
mensais com centenas de participantes.

O Plogging também pode ser usado como uma ferramenta pedagdgica para
ensinar sobre o meio ambiente nas escolas e nas comunidades. Por meio do Plogging,
os estudantes e os moradores podem aprender sobre os tipos de lixo, a forma correta
de descarte, areciclagem, a compostagem, o impacto do lixo na natureza, entre outros
temas. O Plogging também pode estimular a criatividade e a inovacao, pois 0s
participantes podem reaproveitar o lixo recolhido para criar objetos artisticos ou
utilitarios.

Os sistemas e redes de ensino e as escolas tém a responsabilidade de
incorporar o desenvolvimento de temas contemporaneos como a educagao ambiental
(Brasil, 2017), incutindo a consciéncia ambiental entre os estudantes, ensinando-0s
sobre o impacto do lixo no ecossistema e a importancia da gestdo de residuos. Ao
praticar o Plogging, os estudantes ndo apenas aprendem sobre os efeitos nocivos do
lixo, mas também participam ativamente da solucdo. Essa experiéncia prética reforca
os valores ecoldgicos, incentivando o descarte responsavel de residuos e criando um
senso de propriedade do ambiente.

O Plogging também oferece uma oportunidade para estudantes desenvolverem
um senso de responsabilidade social. Ao se envolver ativamente na limpeza de seu
ambiente, os estudantes entendem que fazem parte de uma comunidade maior e que
suas ac¢bes tém consequéncias. Eles aprendem que cuidar do ambiente nao é apenas
benéfico para o meio ambiente, mas também melhora o bem-estar dos membros de
sua comunidade. Esse senso de responsabilidade e trabalho em equipe pode
promover a empatia, o respeito e o desejo de contribuir ativamente para a melhoria
da sociedade.

Do mesmo modo, a incorporagéo do Plogging nas escolas pode fornecer uma
forma Unica e envolvente de atividade fisica, pois aulas tradicionais de educacao fisica
muitas vezes envolvem exercicios repetitivos que podem levar ao desinteresse e
desmotivacado dos estudantes (Tahara e Darido, 2016). No entanto, o Plogging permite
gue os estudantes contribuam ativamente com seu ambiente, a0 mesmo tempo em
que melhoram seus niveis de condicionamento fisico. A combinacdo de exercicios
aerobicos de corrida e treinamento de forca de coleta de lixo fornece um treino

completo. Além disso, o Plogging pode ser adaptado para se adequar a diferentes
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niveis de condicionamento fisico, tornando-o inclusivo para todos os estudantes,
independentemente de suas habilidades.

Da mesma forma, o Plogging também pode promover um trabalho
interdisciplinar ao ser perfeitamente integrado a varias disciplinas do curriculo escolar,
criando uma experiéncia de aprendizado multidimensional. Por exemplo, as aulas de
ciéncias podem focar nos impactos ambientais do lixo e na importancia da reciclagem.
As aulas de matemética podem envolver coleta de dados e analise do lixo coletado,
permitindo que os estudantes entendam a escala do problema. Além disso, as aulas
de arte podem fornecer aos estudantes uma plataforma para expressar seus
pensamentos e criar consciéncia por meio de projetos criativos. Essa integracao
interdisciplinar n&o apenas aprimora a compreensdo de conceitos-chave, mas

também enfatiza a relevancia desses topicos em contextos da vida real.

4 METODO

A selecdo da metodologia representa uma etapa fundamental que influencia
diretamente os desdobramentos da pesquisa, uma vez que determina a abordagem
para a coleta, andlise e interpretacdo dos dados. A fim de atender aos objetivos
pretendidos, a pesquisa adotou uma abordagem qualitativa de carater descritivo,
valendo-se de técnicas procedimentais caracteristicas da pesquisa do tipo intervencéo
pedagdgica.

Para Minayo (2010, p.21), a pesquisa qualitativa,

[...] trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracoes,
crencas, valores e atitudes. Esse conjunto de fendbmenos humanos
€ entendido aqui como parte da realidade social, pois o0 ser humano
se distingue ndo s6 por agir, mas por pensar sobre o que faz e por
interpretar suas acbes dentro e a partir da realidade vivida e

partiihada com seus semelhantes.
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Portanto, existe um movimento entre o0 mundo real e 0 sujeito que néo pode ser
quantificado. O carater descritivo visa “estudar as caracteristicas de um grupo” (Gil,
2022, p.42).

Além disso, considerando que esta pesquisa se concentra na intervencao no
contexto do ensino médio, baseia-se nos principios da pesquisa centrada no desenho
de intervencéo pedagodgica. Esse tipo de pesquisa é caracterizado por investigacoes
gue envolvem o planejamento e implementacdo de intervencdes destinadas a
promover avangos e melhorias nos processos de aprendizagem dos participantes,
seguidas pela avaliacdo dos efeitos dessas intervencbes (Damiani et al., 2013).
Assim, a utilizacdo da intervencdo pedagodgica justifica as a¢des desenvolvidas na
pratica desta pesquisa, contribuindo para o alcance dos objetivos propostos.

Ainda Damiani et al. (2013), destacam a relevancia da pesquisa do tipo
intervencao pedagdgica, enfatizando seu carater pratico e aplicado. As pesquisas de
intervencdo pedagodgica sdo concebidas com o propdsito de resolver problemas
praticos. Diferenciam-se das pesquisas basicas, cujo objetivo principal é a expansao
do conhecimento sem necessariamente buscar beneficios praticos (Gil, 2022).

Quanto a revisao de literatura, a presente pesquisa buscou bases teodricas e
metodoldgicas reconhecidas no meio académico em plataformas de pesquisa. No
entanto, observou-se que ha uma escassez de literatura cientifica sobre a pratica
desse esporte, pois as referéncias encontradas sdo predominantemente provenientes
de publicacdes jornalisticas.

No ambito desta pesquisa, conduzimos o estudo no Colégio Estadual Militar
Primo Manfrinato, situado na cidade de Cianorte, no estado do Parana. Esta instituicdo
de ensino abrange o ensino fundamental nos anos finais e o ensino médio, com cerca
de 750 estudantes matriculados. A amostra da pesquisa’ consistiu em 32 estudantes,
composta por 15 meninas e 17 meninos, com idades variando entre 16 e 19 anos.
Todos os participantes pertenciam a uma turma da 32 série do ensino médio. A

escolha deste colégio como cenario de pesquisa se deve ao fato de ser o local de

! Pesquisa aprovada pelo comité de ética por meio do processo CAAE (Certificado de Apresentacao
para Apreciacio Etica) n° 66524822.8.0000.0104.
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trabalho da pesquisadora. Do mesmo modo, a turma foi escolhida de forma intencional
considerando seu historico de participacéo.

Inicialmente, procedemos com a investigacdo dos conhecimentos prévios dos
estudantes em relacao as praticas corporais de aventura, praticas corporais ao ar livre,
relacdo destas praticas com o meio ambiente e Plogging. Isso foi realizado por meio
da aplicacdo de um questionario composto por oito (8) questdes abertas durante o
primeiro encontro com os estudantes (Apéndice A).

Para analisar as respostas das questfes abertas do questionario, empregamos
a tabela de frequéncia, com tabulacdo manual.

Posteriormente, realizamos uma intervencgao direta com os estudantes ao longo
de um periodo de 5 (cinco) semanas, compreendendo um total de 10 (dez) aulas de
Educacédo Fisica com a turma selecionada para a pesquisa. Acreditamos que essa
intervencao, com essa quantidade de aulas, foi suficiente para abordar o assunto ao
longo de um ano letivo. Além disso, ultrapassar esse numero de aulas poderia
impactar o ensino de outros contetidos do curriculo, j& que a Secretaria de Educacéo
e do Esporte do Estado do Parana estabelece um planejamento a ser seguido.

Cada aula teve o tempo de 50 (cinquenta) minutos e desenvolveram-se,
semanalmente (duas na semana) completando, portanto, 1 (uma) hora e 40 (quarenta)
minutos semanais, que corresponde a nada mais, que a carga horaria semanal desta
unidade curricular para a turma.

As acdes que foram implementadas durante a intervengdo nas turmas estao

brevemente descritas no Quadro 1, de acordo com cada um dos encontros.
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Quadro 1 - Proposta de intervencao didatico-pedagdgica sobre o tema Praticas
Corporais ao Ar Livre e Plogging

AULAS TOPICOS DESENVOLVIDOS

O conceito de Praticas Corporais de Aventura ao Ar livre e
Plogging: investigacdo sobre os conhecimentos prévios dos
estudantes a respeito do que séo as praticas corporais de aventura,
praticas corporais ao ar livre e Plogging, abordagem conceitual.

Aulale?2

As Préaticas corporais de aventura ao ar livre e o Plogging:
Aula3e4 identificacdo de comportamentos, atitudes e modalidades que
permitem a preservacéo ambiental na realidade dos estudantes.

Modalidades escolhidas: estudos sobre as modalidades: trekking,

Aulas 5e 6 . . .
corrida orientada e plogging
Aulas 7e 8 Pratica do Plogging
Aulas 9e 10 Avaliacdo sobre o tema: consideracdes finais e produgéo de HQ.

Fonte: autoria propria

Durante a aula de numero 9 (nove) foi aplicado o questionario final aos
estudantes o qual consistia em 5 (cinco) questdes. Trés (3) dessas questdes
permitiam respostas positivas ou negativas, com a necessidade de justificativa,
enquanto 2 (duas) questdes eram abertas (Apéndice B).

Esta intervencao didatico Pedagogica foi pautada nas abordagens Conceitual,
Procedimental e Atitudinal. Darido (2020) aponta que esta classificacdo responde as
seguintes questdes: “0 que se deve saber? (dimensdo conceitual); o que se deve
saber fazer? (dimensédo procedimental); e como se deve ser? (dimensao atitudinal),
com a finalidade de alcancgar os objetivos educacionais” (p. 52).

Os dados coletados a partir dos questionarios e do diario de campo foram
analisados conforme Minayo (2010).

Para o processo de avaliacdo, além da observacao de campo, sugerimos 0 uso
de tecnologias educacionais, no caso o MindMeister em que os estudantes fizeram
um Mapa Mental contemplando os conteudos estudados e, por fim, elaboraram uma

Historia em Quadrinhos sobre praticas corporais ao ar livre e o Plogging.
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5 A INTERVENCAO DIDATICO-PEDAGOGICA COM OS ESTUDANTES

Os dados referentes a intervencdo didatico-pedagogica conduzida junto a
turma selecionada foram coletados por meio da elaboracdo de diarios de campo.
Estes registros foram preenchidos ap6s cada aula, indicando atividades participativas
dos estudantes e as a¢lBes da professora-pesquisadora. A partir desses diarios,
apresentaremos a seguir de forma descritiva as a¢des que foram realizadas com o0s
estudantes.

As atividades de intervencado didatico-pedagoégicas aconteceram em sala de
aula, area externa proxima ao colégio e no laboratério de informatica e foram
realizadas entre o final do més de maio e inicio do més de agosto do ano de 2023,
totalizando 10 aulas com duracdo de 50 minutos cada. Assim sendo, 0s topicos a

seguir foram pensados a partir da organizacao cronoldgica das aulas.

5.1 Aulas 1 e 2 - O conceito de Praticas Corporais ao Ar livre e Plogging

Durante o0s primeiros dois encontros, 0s estudantes preencheram o
questionario inicial, foram informados sobre a proposta da intervencdo, leram e
assinaram o Termo de Assentimento Livre Esclarecido. Além disso, receberam o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para compartilharem com seus
responsaveis. Adicionalmente, por meio de uma abordagem expositiva, utilizando o
Kit Educatron®? como recurso, foram introduzidos de maneira concisa os aspectos
conceituais das praticas corporais de aventura, praticas ao ar livre e breve definicdo
de Plogging aos estudantes.

Quanto ao questionario inicial, este abarcou oito (8) perguntas abertas, as quais
possibilitaram uma avaliacao diagndstica sobre o tema proposto. Isso permitiu a coleta
de informacdes sobre o nivel de compreenséao e familiaridade dos participantes com
praticas corporais de aventura, praticas corporais de aventura ao ar livre, plogging e
guestdes relacionadas ao meio ambiente, bem como nos facultou insights acerca das

experiéncias prévias dos estudantes nesses dominios. As questbes de nimero 1 e 2

2 Composto por smart TV 43", computador, webcam, microfones, teclado com mouse pad e pedestal
regulavel. O equipamento pode ser usado, por exemplo, para apresentacao de conteido multimidia em
sala de aula e para videochamadas com outros professores ou palestrantes.
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estavam relacionadas as iniciais dos nomes dos participantes e as suas idades,
respectivamente conforme ja apresentado no método.
O quadro 2 apresenta as respostas obtidas na questdo 03 em relagéo ao

conceito de praticas corporais de aventura.

Quadro 2 - Frequéncia das categorias consideradas Praticas Corporais de
Aventura

Categorias Frequéncia
Atividades Fisicas na Natureza 13
Exercicios ao Ar Livre 8
Praticas que Liberam Adrenalina 6
Somente exemplificaram 6
Experimentacéo Corporal 3
Esportes Radicais 3
Atividades Fisicas 2
Exploram as incertezas do ambiente 2
Atividades que fortalecem a musculatura 1

Fonte: autoria propria.

A analise das respostas dos estudantes a pergunta "Para vocé, o que sao
praticas corporais de aventura?" revela uma variedade de interpretacbes e
entendimentos sobre o tema. Em uma Unica resposta, foram identificadas uma ou
mais expressodes que fazem parte do quadro 2:

Atividades Fisicas na Natureza teve uma frequéncia maior. A resposta mais
comum foi que préticas corporais de aventura sdo atividades fisicas realizadas na
natureza, mencionadas por 15 estudantes . Isso reflete a ideia de que essas praticas
estao intimamente ligadas a ambientes naturais e ao ar livre.

A descricdo de Marinho (2004) sobre as atividades na natureza abrange as
diversas praticas que ocorrem em diferentes ambientes naturais, como terra, agua ou
ar, e se diferencia dos esportes tradicionais devido as condi¢des de pratica, objetivos,
motivacdo, meios de realizagdo e a necessidade de equipamentos tecnoldgicos
inovadores, que possibilitam uma interagdo mais harmoniosa entre os praticantes e o

ambiente natural.
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Dois estudantes simplificaram a definicdo, considerando as praticas corporais
de aventura como simplesmente atividades fisicas. Possivelmente, devido a uma
interpretacdo simplificada do conceito ou falta de conhecimento detalhado sobre o
termo. Eles podem néo estar cientes das caracteristicas especificas que definem as
praticas corporais de aventura, como a énfase na aventura, nos desafios e na
interacdo com o0 ambiente natural.

A definicdo de atividade fisica de Caspersen (1985) é ampla e abrangente,
englobando uma diversidade de movimentos que envolvem o uso dos musculos
esqueléticos e que resultam em um gasto energético superior ao repouso. Essa
amplitude torna a definicdo aplicavel a muitos contextos e tipos de atividades,
incluindo as préticas corporais de aventura visto que estas ndo sao apenas uma forma
emocionante de estar em contato com a natureza, mas também uma maneira de
manter um estilo de vida ativo e saudavel.

Algumas respostas estabeleceram uma conexao entre as praticas corporais de
aventura e 0s exercicios realizados ao ar livre. Em particular, oito estudantes
descreveram as praticas corporais de aventura como atividades praticadas ao ar livre.
Essa definicdo enfatiza a relevancia do ambiente externo nas atividades em questéao.

Reis et al. (2017), em seu estudo sobre a influéncia da atividade fisica ao ar
livre na qualidade de vida, observou que "a busca pela préatica de atividades ao ar livre
tem aumentado devido a sua acessibilidade, & beleza dos ambientes naturais, a
oportunidade de socializacdo e a combinacdo com atividades fisicas em diferentes
intensidades” (p. 194). Eles também destacaram que varios fatores, como influéncias
sociais, politicas, culturais e econémicas, desempenham um papel determinante
nessa pratica, refletindo diretamente no nivel de salde e bem-estar dos individuos
envolvidos. Essa perspectiva ressalta a importancia das atividades ao ar livre ndo
apenas como exercicio fisico, mas como um componente da qualidade de vida das
pessoas.

Seis estudantes enfatizaram a ideia de que as praticas corporais de aventura
sao atividades que liberam adrenalina. Isso sugere que eles associam essas praticas
a experiéncias emocionantes e desafiadoras. Essa observacédo é respaldada por
Lavoura, Schwartz e Machado (2008) e Lanferdini (2021), que destacam a estreita
relacdo entre as PCA e as emocdes. Inacio (2016) concorda com essa perspectiva,
destacando que o0s esportes de aventura sdo impulsionados por aspectos

motivacionais, tendo o risco e as sensacgdes intensas como elementos orientadores.
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Por sua vez, Tahara e Carnicelli Filho (2012) afirmam que essas atividades despertam
uma variedade de motivacfes e interesses entre os participantes, permitindo a busca
por diferentes sensacdes e emocgodes individuais.

Essas experiéncias podem ser compartilhadas com o grupo, incluindo a
sensacao de liberdade, a novidade na vivéncia e a gestdo dos riscos, entre outros
aspectos relevantes.

Trés estudantes descreveram as praticas corporais de aventura como
experimentacdes corporais. Essa resposta indica uma abordagem mais aberta e
experimental em relacdo as atividades.

Um estudante mencionou que as praticas corporais de aventura sdo atividades
destinadas ao fortalecimento da musculatura. Ele pode ter associado a praticas
corporais de aventura o fortalecimento da musculatura devido ao fato de que muitas
dessas atividades envolvem esforco fisico significativo, pois o0s praticantes
frequentemente usam diferentes grupos musculares para superar desafios e realizar
movimentos complexos. Essas atividades exigem forca, resisténcia muscular e
coordenacdo, o que pode resultar no fortalecimento e no desenvolvimento da
musculatura ao longo do tempo. Portanto, a percepc¢éo do estudante estéa relacionada
a demanda fisica dessas praticas e como elas podem contribuir para o
condicionamento muscular. Essa é uma perspectiva mais focada nos beneficios
fisicos das atividades.

Oliveira (2022) destaca que as praticas corporais de aventura terrestres
oferecem uma série de beneficios para os praticantes. Entre esses beneficios, estdo
a melhora da resisténcia fisica, o fortalecimento muscular, a promocdo do
emagrecimento, o desenvolvimento do senso de direcdo e a melhora das relacdes
interpessoais. Esses elementos enfatizam como a participagdo em atividades ao ar
livre e de aventura ndo apenas proporciona experiéncias emocionantes, mas também
contribui para a saude fisica, o bem-estar mental e a construcdo de habilidades sociais
importantes.

E interessante observar que quatro estudantes escolheram citar exemplos
especificos de praticas corporais de aventura, como escalada, tirolesa, bungee jump
e mountain bike. Esse posicionamento indica que esses estudantes tém uma
associacao direta dessas atividades com o conceito de praticas corporais de aventura.

Da mesma forma, os trés estudantes que classificaram as praticas corporais de
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aventura como "esportes radicais" também demonstraram uma conexao proxima
entre essas atividades e a ideia de aventura extrema.

Essas observacoes revelam a diversidade de perspectivas e entendimentos
dos estudantes em relacéo as préticas corporais de aventura. Alguns podem enfatizar
exemplos especificos, enquanto outros se concentram em termos gerais como
"esportes radicais”. I1sso ressalta a importancia de uma definicdo clara e aberta do
conceito, que pode englobar uma variedade de atividades emocionantes e
desafiadoras que podem ser adaptadas as preferéncias individuais de cada praticante.

Tahara e Darido (2016) destacam a diversidade de terminologias associadas a
essas praticas, observando a falta de consenso entre diversos autores. De forma
geral, essas atividades sao descritas com termos como esportes de aventura,
esportes radicais, atividades fisicas de aventura, atividades fisicas de aventura na
natureza, esportes na natureza, esportes extremos, esportes de acdo, entre outras
denominacdes. Essa variedade de nomenclaturas reflete a complexidade e a ampla
gama de experiéncias que essas atividades proporcionam, bem como a diversidade
de abordagens e perspectivas no campo das praticas corporais de aventura.

A descricdo de um estudante que relacionou as praticas corporais de aventura
a atividades que envolvem a superacdo de obstaculos e a associacdo de dois
estudantes a exploracdo das incertezas do ambiente indica uma abordagem mais
aventureira e exploratoria dessas praticas. Essa perspectiva ressalta o elemento de
desafio e superagcdo, em que 0s participantes se engajam em experiéncias que 0s
levam além de suas zonas de conforto. A exploracdo das incertezas do ambiente
enfatiza a natureza imprevisivel e desafiadora das atividades ao ar livre, criando uma
sensacao de aventura e empolgacéo. Essas percepcdes mostram como as préaticas
corporais de aventura podem ser vistas como oportunidades para enfrentar desafios,
explorar o desconhecido e vivenciar aventuras emocionantes.

Essas diferentes interpretacdes ressaltam a diversidade de perspectivas dos
estudantes sobre o que séo praticas corporais de aventura. Isso pode ser resultado
do compromisso em aderir as orientagcées dos documentos norteadores, como a Base
Nacional Comum Curricular (2017) e o Referencial Curricular para o Ensino Médio do
Parana (2021). Ambos destacam que a fase do ensino médio deve focar na expanséo
e aprofundamento dos conhecimentos adquiridos nas etapas anteriores, dando énfase
a experiéncia e ao estudo das representacbes e significados das diversas

manifestacdes da cultura corporal. E o Referencial Curricular para o Ensino Médio do



38

Parana destaca que o componente curricular de Educacao Fisica expande a estrutura
delineada pela Base Nacional Comum Curricular para o Ensino Médio (Parang, 2021).

Apesar das discussdes em torno desse tOpico serem recentes, 0S conceitos
estdo comecando a ser discutidos sem que definicbes estejam firmemente

estabelecidas. De acordo com Costa, Marinho e Passos (2007, p. 188),

Os esportes de aventura compreendem o conjunto de praticas
esportivas formais e ndo formais, vivenciadas em interacdo com a
natureza, a partir de sensacdes e de emocgdes, sob condi¢cdes de
incerteza em relagdo ao meio e de risco calculado. Realizadas em
ambientes naturais (ar, agua, neve, gelo e terra), como exploracéo das
possibilidades da condi¢cdo humana, em resposta aos desafios desses
ambientes, quer seja em manifestacbes educacionais, de lazer e de
rendimento, sob controle das condi¢ges de uso dos equipamentos, da
formacdo de recursos humanos e comprometidas com a
sustentabilidade socioambiental.

Na Base Nacional Comum Curricular as Préaticas Corporais de Aventura sédo
abordadas sob a seguinte perspectiva: “exploram-se expressbes e formas de
experimentacdo corporal centradas nas pericias e proezas provocadas pelas
situacdes de imprevisibilidade que se apresentam quando o praticante interage com
um ambiente desafiador” (Brasil, 2017, p. 216). Alinhando-se com essas defini¢cdes,
observamos as seguintes respostas: “praticas corporais que envolvem adrenalina, sdo
feitas ao ar livre ou em contato com a natureza”, “explorar as incertezas que 0
ambiente fisico cria para o praticante na geracado da vertigem e do risco controlado”,
‘pra mim praticas corporais de aventura s&o exercicios com um nivel de intensidade,
que causa adrenalina e tem desafios ou obstaculos a serem passados”.

A quarta questdo referiu-se ao conhecimento das modalidades que se
enquadram como praticas corporais de aventura. Conforme pode ser observado no

guadro 3.
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Quadro 3 - Frequéncia das categorias conhecidas como Praticas Corporais de
Aventura

Categorias Frequéncia
Bungee jump 16
Escalada 16
Tirolesa 16
Mountain Bike 8
Trilha 5
Paraguedismo 4
Alpinismo 3
Parkour 3
Surfe 3
Arvorismo 2
Balonismo 2
Downhill 2
Caiaque 1
Rapel 1

Fonte: autoria propria.

A analise dos dados coletados a partir da pergunta sobre o conhecimento dos
estudantes em relacdo a praticas corporais de aventura revela uma ampla variedade
de atividades mencionadas.

Essas trés atividades, tirolesa, escalada e bungee Jump foram as mais
mencionadas, com 16 estudantes indicando que conhecem cada uma delas. Isso
sugere que essas praticas sdo relativamente populares ou amplamente divulgadas
entre os estudantes.

Oito estudantes destacaram o mountain bike, uma atividade que mescla
ciclismo com trilhas em ambientes naturais, evidenciando um interesse significativo
por essa modalidade. Esse interesse pode ser atribuido a popularidade do mountain
bike na regido em que a pesquisa foi conduzida, onde essa pratica € comum e conta

com a presenca de clubes e eventos dedicados a promover essa atividade.
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O mountain bike oferece uma combinagdo Unica de exercicio fisico e
exploracdo da natureza, o que atrai muitos entusiastas. Além disso, a possibilidade
de enfrentar desafios em trilhas variadas e aproveitar a beleza natural das paisagens
contribui para o seu apelo. A presenca de clubes e eventos locais pode proporcionar
um senso de comunidade e oportunidades para compartilhar experiéncias e
conhecimentos sobre essa emocionante modalidade esportiva.

De acordo com Moraes Filho et al. (2021), o Mountain Bike emergiu como uma
pratica esportiva de destaque, atraindo um ndmero consideravel de entusiastas. Essa
modalidade de exercicio fisico agora é adotada por pessoas de diversas classes
sociais, faixas etarias e estilos de vida, que a praticam regularmente, tanto
individualmente quanto em grupos. Essa popularidade do Mountain Bike esta
relacionada a busca por aventura e sensacdes que fortalecem seu papel como uma
pratica corporal de aventura que promove a saude e o bem-estar. A exploracao de
trilhas naturais e a superacao de desafios no ciclismo de montanha oferecem uma
experiéncia Unica que atrai uma ampla variedade de participantes.

A trilha, que envolve caminhadas em areas naturais, foi mencionada por cinco
estudantes. Uma trilha pode ser definida como um itinerario terrestre destinado a
atividades ao ar livre, como caminhadas, ciclismo e outras formas de locomocéo. E
uma atividade que esté relacionada ao contato com a natureza, o que é positivo, pois
proporciona oportunidades para explorar ambientes naturais, respirar ar fresco e
apreciar paisagens deslumbrantes. Além disso, Moraes Filho et al. (2021) enfatiza que
as trilhas oferecem uma maneira saudavel de se exercitar e relaxar, contribuindo para
o bem-estar fisico e mental dos praticantes. Elas também podem promover a
conscientizacdo ambiental, incentivando o respeito e a preservacdo do meio
ambiente. Portanto, a preferéncia por trilhas entre os estudantes reflete um interesse
genuino na conexao com a natureza e em atividades ao ar livre que beneficiam a
saude e o equilibrio pessoal.

Quatro estudantes mencionaram o paraquedismo, uma atividade mais extrema
que implica saltos de paraquedas. De acordo com Lanferdini (2021), o base jumping
ou paraquedismo é considerado uma modalidade de esporte aéreo que envolve lancar
o0 corpo a altitudes extremamente elevadas, saltar de edificios, antenas, pontes,
penhascos ou aeronaves e, em seguida, utilizar um paraquedas para aterrissar com
seguranca. Essa escolha indica que alguns estudantes estdo familiarizados com

praticas corporais de aventura mais audaciosas, caracterizadas por desafios extremos
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e niveis intensos de adrenalina. Isso reflete a diversidade de interesses e niveis de
busca por aventuras entre os estudantes, demonstrando que as Praticas Corporais de
Aventura abrangem uma ampla gama de atividades emocionantes e desafiadoras.

E notavel que trés estudantes tenham mencionado cada uma dessas
atividades: alpinismo (escalada em montanhas), parkour (pratica urbana que envolve
saltos e movimentos acrobaticos) e surfe (um esporte aquatico). Essa diversidade de
atividades reflete a ampla gama de interesses dos estudantes em relacdo as préticas
corporais de aventura. Cada uma dessas atividades oferece experiéncias unicas e
desafios especificos, atendendo a diferentes preferéncias e estilos de vida. Isso
destaca a riqueza e a versatilidade das praticas corporais de aventura, que podem ser
adaptadas para atender aos interesses individuais e proporcionar uma variedade de
experiéncias emocionantes e enriquecedoras.

Outra modalidade com duas respostas para cada, foi o arvorismo e o
balonismo. O arvorismo envolve a travessia de obstaculos em arvores, o balonismo é
um esporte que utiliza baldes de ar quente, e o downhill € uma modalidade de ciclismo
de alta velocidade em terrenos ingremes.

Um estudante fez a mencéo do caiaque e do rapel, o que € digno de nota. O
caiague é um esporte aquatico que exige habilidades de remo e navegac¢do em aguas
turbulentas, enquanto o rapel envolve descidas controladas em cordas. Essas
atividades menos convencionais, mas conhecidas pelos estudantes, demonstram um
nivel de conhecimento sobre praticas corporais de aventura menos comuns,
destacando novamente a diversidade de interesses e compreensao dos estudantes
nesse campo.

Os dados mostram que os estudantes tém um conhecimento variado e
diversificado sobre préticas corporais de aventura. Isso € positivo, pois demonstra que
eles estdo expostos a uma ampla gama de atividades fisicas e podem estar
interessados em explorar essas praticas em diferentes contextos.

Brasil (2017), apresenta exemplos como orientagdo, mountain bike, rapel,
tirolesa, arvorismo, skate, patins, parkour, escalada, surfe etc., categorizando-os em
dois eixos com base no ambiente onde séo realizados: em contextos urbanos ou em
ambientes naturais.

Inacio (2021), desenvolveu um estudo que ampliou as possibilidades de
praticas definindo grupos de elementos comuns que constituem essas praticas sendo

eles: deslocamento (a pessoa se move de um lugar para outro), sentido do
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deslocamento (horizontal, vertical, diagonal e misto), forma do deslocamento
(deslizamento, habilidades corporais, rolamento, queda livre, e balanco), impulso
(imprime o movimento/deslocamento) e risco controlado.

Na questdo numero 5 buscamos levantar o entendimento dos estudantes sobre

praticas corporais de aventura ao ar livre.

Quadro 4 - Frequéncia das categorias que os estudantes consideram ser conhecidas
como Praticas Corporais ao Ar Livre

Categorias Frequéncia
Praticas ao ar livre em contato com a natureza 13
Pratica em lugares abertos 7
Importante para a saude e bem estar 4
Praticas ao ar livre 3
Exemplificaram 2
Maneiras de distrair/relaxar 1
Atividades arriscadas 1
Sensacdo de liberdade 1
Atividades de lazer 1

Fonte: autoria propria.

Os dados coletados a partir da pergunta sobre o entendimento dos estudantes
sobre praticas corporais de aventura ao ar livre revelaram algumas percepcdes
importantes. Dentre elas, a énfase na saulde, pois quatro estudantes mencionaram
que essas praticas sdo importantes para a saude e um estudante relatou que sao
atividades para distrair, relaxar. Isso sugere que esses estudantes relacionam essas
atividades com beneficios fisicos e bem estar, 0 que é uma percepcao positiva, uma
vez que a pratica regular de atividades fisicas ao ar livre pode realmente contribuir
para a saude fisica e mental.

Outra percepcéao foi em relacdo ao contato com a natureza. Treze estudantes
destacaram a conexdo dessas praticas com a natureza. Isso € significativo, pois
ressalta a compreensdo de que as praticas corporais de aventura ao ar livre

frequentemente ocorrem em ambientes naturais, como florestas, montanhas e rios.



43

Essa associacdo pode indicar uma apreciacdo pelo aspecto ambiental dessas
atividades.

Também observou-se nas respostas as praticas em ambientes abertos, pois
sete estudantes descreveram as praticas corporais de aventura ao ar livre como
agueles que ocorrem em lugares abertos. Isso sugere uma percepcao mais ampla de
gue essas atividades ocorrem em espacos hao confinados, o que esta alinhado com
a natureza ao ar livre dessas praticas.

Um estudante caracterizou essas atividades como arriscadas. Essa resposta
sugere uma compreensao de que as praticas corporais de aventura ao ar livre podem
envolver riscos, 0 que é uma observacdo valida, ja que muitas delas incluem
elementos desafiadores.

Um estudante descreveu essas praticas como atividades de lazer, indicando
uma associacdo com o entretenimento e o tempo livre. Isso destaca a versatilidade
dessas atividades, que podem ser tanto recreacionais quanto desafiadoras.

E finalizando, dois estudantes forneceram exemplos para ilustrar suas
definicdes. Essa abordagem concreta é Util para esclarecer a compreensado desses
estudantes e indicam uma compreensédo basica e variada das praticas corporais de
aventura ao ar livre entre os estudantes.

Segundo Cavasini et al. (2020), as praticas corporais ao ar livre trazem
beneficios que podem ser categorizados em varias dimensoes, incluindo questbes
pessoais, ambientais, sociais e econémicas. Entre esses beneficios, destacam-se a
melhoria da qualidade de vida, o controle do estresse e da ansiedade, a criacao de
oportunidades de emprego, o fortalecimento da coesdo social, a promocédo da
conscientizacdo ambiental e a melhoria das relacdes interpessoais, tanto entre os
individuos quanto com o ambiente natural.

O contato com a natureza esteve presente em muitas respostas. Rodrigues
(2019), aponta cinco dimensdes ou horizontes modernos que influenciaram as
concepgOes contemporaneas de natureza, a saber: horizonte ecoldgico (énfase a
influéncia das ciéncias naturais); horizonte ambiental (énfase a influéncia do
movimento ambientalista); horizonte eco pedagogico (énfase a influéncia da educacgéo

ambiental); horizonte econdmico (énfase a influéncia dos mercados); e o horizonte
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virtual (énfase a influéncia dos algoritmos e do “novo” universo virtual). Todos estes
horizontes séo interligados.

Também quando se fala em atividades ao ar livre e na natureza, existe a
possibilidade de ocorréncia de eventos negativos que nao deve ser negligenciada ou
compreendida como impeditiva as praticas (Cavasini et al., 2020).

A guestdo 6 apresenta as atividades corporais ao livre que os estudantes

realizam no dia a dia conforme apresentado no quadro 5.

Quadro 5 - Frequéncia das atividades que os estudantes praticam ao Ar Livre

Categorias Freguéncia
Ciclismo 20
Caminhada 15
Corrida 3
Nenhuma 3
Calistenia 2
Futebol 2
Volei 2
Basquete outdoor 1
Pular corda 1

Fonte: autoria propria.

A analise das respostas dos estudantes a pergunta "Quais atividades corporais
ao ar livre vocé realiza no seu dia a dia?" fornece insights interessantes sobre as
atividades fisicas que fazem parte de suas rotinas diarias.

E notavel que o ciclismo tenha sido a atividade mais comumente mencionada
pelos estudantes, com 20 deles relatando que praticam essa atividade ao ar livre. I1sso
sugere que o ciclismo € uma atividade popular entre os estudantes e pode
desempenhar um papel significativo em suas vidas diarias. Além de ser uma forma de
recreacao e aventura, € possivel que muitos deles utilizem a bicicleta como meio de
transporte, o que demonstra a versatilidade e a importancia desse meio de locomocéao.

Um estudo realizado por Silveira e Maia (2015) buscou apresentar um
panorama das variaveis que influenciam no uso da bicicleta. Os resultados indicaram

gue os motivos mais frequentes que influenciam as pessoas a optarem pelo uso da
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bicicleta incluem questdes relacionadas a saude, o baixo custo da bicicleta e a
reducdo do tempo no deslocamento. Esses fatores demonstram como a bicicleta é
percebida ndo apenas como uma forma de lazer, mas também como um meio de
transporte saudavel, econdmico e eficiente, o que pode estar alinhado com a
popularidade do ciclismo entre os estudantes mencionada anteriormente.

A caminhada foi a segunda atividade mais mencionada, com 15 estudantes
relatando que a realizam ao ar livre. Isso indica que a caminhada é uma atividade
popular e acessivel para muitos estudantes, provavelmente como forma de exercicio
ou lazer. Almeida e Penoni (2020) relatam que a caminhada é uma das atividades
mais comuns juntamente com a corrida que tem ganhado muitos adeptos e destaque
nas ultimas décadas.

A cidade em que a pesquisa foi conduzida abriga o Parque Cinturéo Verde, que
€ a segunda maior reserva urbana de mata atlantica do pais. Uma caracteristica
notavel deste parque € a presenca de extensas pistas de caminhada, que séo
complementadas por um piso e iluminacdo adequada. Esses elementos podem ser
fortes atrativos para os estudantes que mencionaram a caminhada como uma de suas
atividades ao ar livre preferidas.

A disponibilidade de pistas de caminhada bem conservadas e iluminadas no
Parque Cinturdo Verde oferece um ambiente propicio e seguro para a pratica da
caminhada. Isso ndo apenas promove a atividade fisica entre os estudantes, mas
também proporciona um espaco agradavel para o lazer e o contato com a natureza.
Esses fatores podem influenciar positivamente a escolha da caminhada como uma
atividade ao ar livre popular entre os estudantes da regiéo.

E interessante observar que a corrida foi mencionada por trés estudantes como
uma atividade que realizam ao ar livre. Embora seja menos comum do que a
caminhada e o ciclismo, ainda é uma opcéo de exercicio fisico para alguns estudantes.
A presenca de pistas de caminhada bem conservadas e iluminadas, como
mencionado anteriormente, pode também ser um atrativo para a pratica da corrida.
Essas pistas oferecem um ambiente adequado e seguro para a corrida, 0 que pode
incentivar aqueles que preferem atividades de maior intensidade. Além disso, a corrida
€ uma atividade fisica que requer pouco equipamento, sendo acessivel para a maioria
das pessoas, o0 que pode explicar sua escolha por alguns estudantes como uma forma

de se exercitar ao ar livre.
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Dois estudantes relataram praticar calistenia ao ar livre. A calistenia envolve
exercicios corporais usando o peso do corpo e geralmente é feita em parques ou areas
ao ar livre. Essa atividade se tornou conhecida a partir do século XIX, € uma pratica
esportiva que utiliza o peso do préprio corpo para testar a resisténcia e desenvolver a
musculatura. Seu objetivo principal é aprimorar a qualidade de vida, aumentar a forca
fisica, melhorar a resisténcia, aprimorar o equilibrio, aumentar a massa muscular
magra e reduzir a massa gorda. A calistenia também promove uma boa postura e uma
melhor qualidade de vida por meio de seus movimentos que se baseiam em exercicios
corporais sem a necessidade de equipamentos de academia (Santos et al., 2020).

Um estudante mencionou o basquete outdoor, ou seja, jogado ao ar livre. Isso
sugere que alguns estudantes preferem atividades esportivas ao ar livre em vez de
em ambientes fechados.

Dois estudantes mencionaram que jogam futebol ao ar livre. O futebol é um
esporte extremamente popular em muitas culturas e é frequentemente jogado ao ar
livre. Esse esporte ndo apenas promove a atividade fisica e o condicionamento, mas
também incentiva a socializacdo e o trabalho em equipe, tornando-o uma escolha
comum para muitos que desejam se envolver em atividades ao ar livre, pois pode ser
jogado em uma variedade de ambientes, desde campos formais até espacos
improvisados, tornando-o acessivel e adaptavel as diferentes preferéncias e
circunstancias dos praticantes.

No contexto brasileiro, o futebol representa uma manifestacdo cultural
profundamente enraizada na sociedade, sendo construida ao longo de sua rica
histéria. Neste contexto, a midia desempenha um papel crucial ao transmitir os jogos,
criar narrativas e histérias em torno dos times e jogadores, além de promover debates
e discussdes sobre 0 esporte. Isso contribui para a ampla participacéo da sociedade
brasileira no futebol, tornando-o0 ndo apenas um esporte, mas uma parte integrante da
cultura nacional, com forte impacto em areas como identidade, entretenimento e até
mesmo politica (Rinaldi, 2000; Dadlio 2000).

O volei também foi mencionado nas respostas, com dois estudantes relatando
que praticam vélei ao ar livre. E relevante salientar que o vélei de praia, ou vdlei de
areia, € uma variacao popular desse esporte que é praticada em ambientes externos,
como praias e parques. Em nossa cidade, contamos com diversas quadras de volei
de areia espalhadas por pracas e centros esportivos, proporcionando um ambiente

propicio para a pratica desse esporte.
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Uma atividade inusitada surgiu nas respostas, pois um estudante mencionou
pular corda como uma atividade ao ar livre. Embora menos convencional em
comparacao com algumas outras atividades mencionadas, pular corda é uma opg¢ao
eficaz para promover a atividade fisica, melhorar a coordenagédo motora e aumentar a
resisténcia cardiovascular. Essa escolha destaca a versatilidade das praticas
corporais ao ar livre, que podem abranger uma ampla gama de atividades fisicas,
adaptadas aos interesses e preferéncias individuais.

Trés estudantes relataram néo realizar nenhuma atividade corporal ao ar livre
em seu dia a dia. Isso pode indicar um estilo de vida sedentario, uma falta de
oportunidades para a pratica de atividades ao ar livre, ou que realizam atividades em
ambientes fechados. A falta de atividade fisica regular pode ter impactos negativos na
saude e no bem-estar, incluindo problemas de saude relacionados a falta de exercicio,
como doencas cardiacas, obesidade e estresse.

De modo geral, esses dados mostram uma variedade de atividades fisicas que
0s estudantes realizam ao ar livre, demonstrando a importancia de oferecer
oportunidades para a prética de atividades fisicas ao ar livre nas aulas de Educacéo
Fisica, alinhando-se com a promocado de um estilo de vida ativo e saudavel. Também
destacam a diversidade de interesses e preferéncias dos estudantes em relacédo as
atividades ao ar livre.

Na questdo 7, os estudantes responderam se conhecem ou ouviram falar do
Plogging.

Quadro 6 - Frequéncia das respostas sobre conhecimento do Plogging

Respostas Frequéncia
Néo 28
Sim 2
E um jogo 2

Fonte: autoria propria.

A andlise das respostas dos estudantes a pergunta "Vocé conhece ou ja
ouviu falar do Plogging?" revela o nivel de familiaridade ou ndo deles com essa

atividade:
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A maioria esmagadora dos estudantes, vinte e sete, respondeu que nao
conhece ou nunca ouviu falar do Plogging. Isso sugere que o Plogging ndo é
amplamente conhecido entre os estudantes da amostra.

A falta de conhecimento dos estudantes sobre o plogging pode ser atribuida a
varias razdes. Dentre elas podemos destacar que € uma atividade relativamente nova
e ndo tdo amplamente divulgada quanto outras praticas de atividade fisica ao ar livre.
Portanto, muitos estudantes podem simplesmente ndo terem tido a oportunidade de
aprender sobre essa atividade. Este fato € notado na propria busca de referenciais
para o desenvolvimento desta pesquisa em que percebe-se pouca producéao cientifica.

Nesta linha de desconhecimento, dois estudantes responderam que o Plogging
€ um jogo. Isso pode indicar uma interpretacao equivocada do termo, ja que o Plogging
ndo é tradicionalmente considerado um jogo, mas sim uma atividade fisica que
combina corrida ou caminhada com a coleta de residuos solidos.

Dois dos estudantes participantes relataram que ja tinham ouvido falar do termo
Plogging. No entanto, ao serem questionados sobre os detalhes ou a definicdo exata
da pratica, ficou evidente que eles ndo tinham um entendimento substancial ou
conhecimento claro sobre o que o Plogging envolve.

Esses resultados indicam que o Plogging ndo € amplamente reconhecido pelos
estudantes da amostra, o que destaca este estudo como uma oportunidade para
introduzir e promover essa atividade como parte das aulas de Educacéao Fisica. Além
disso, € importante esclarecer qualquer confusdo sobre o que o Plogging envolve,
uma vez que alguns estudantes parecem associa-lo a um jogo. Isso pode ser uma
oportunidade para orientar os estudantes sobre os beneficios do Plogging tanto para
a salde quanto para o meio ambiente.

A questdo 8 indaga os estudantes sobre a relagdo das praticas corporais de

aventura com o0 meio ambiente.
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Quadro 7 - Frequéncia das relacdes entre praticas corporais de aventura e meio
ambiente

Categorias Frequéncia
Praticadas no meio ambiente, natureza 7
E uma forma de aproximar as pessoas da natureza 6
Tem o objetivo de preservar o meio ambiente 6
Pratica de esportes no ambiente natural 4
Tem Obstaculos 4
Toda pratica corporal de aventura tem contato com o meio ambiente 3
Sao praticas ao ar livre 3
Proporcionam bem estar fisico e mental 3
Tem imprevisibilidade 1

Fonte: autoria propria.

A analise das respostas dos estudantes a pergunta "Qual a relacdo das praticas
corporais de aventura com o meio ambiente?" revela que eles tém uma compreensao
diversificada sobre essa relagéo.

Trés estudantes enfatizaram que todas as praticas corporais de aventura estao
de alguma forma relacionadas ao meio ambiente. ISso sugere uma visdo que busca
um entendimento integral dos fenémenos das atividades fisicas ao ar livre,
reconhecendo que elas ocorrem em ambientes naturais.

Seis estudantes destacaram que as praticas corporais de aventura sdo uma
maneira de aproximar as pessoas da natureza. Isso reflete uma compreenséo positiva
dessas atividades como oportunidades para experimentar a natureza.

De acordo com Tahara e Schwartz (2002), a natureza desempenha um papel
essencial na vida do ser humano, que tem demonstrado um crescente interesse em
reconectar-se com ela, afastando-se da rotina e do agito da vida urbana. Essa busca
por contato com a natureza é motivada pela necessidade de encontrar tranquilidade,
harmonia e equilibrio, proporcionando uma pausa necessaria das demandas
cotidianas e do estresse urbano. A conexao com a natureza tem sido reconhecida
como benéfica para a salde mental e emocional das pessoas, incentivando uma
apreciacdo mais profunda do ambiente natural e seu valor na vida humana.

Aspectos relacionados a preservacdo ambiental foram abordados em seis

respostas, nas quais os estudantes estabeleceram uma ligacdo entre as préticas



50

corporais de aventura e a promocdo da preservacdo do meio ambiente. Essas
respostas demonstram uma notavel conscientizacdo ambiental por parte dos
estudantes, indicando que eles reconhecem a importancia de uma dimensao
ecolégica nas praticas de aventura. Essa percep¢do alinha-se com as ideias
apresentadas por Tahara e Darido (2016), Marinho (2004), Marinho e Schwartz
(2005), bem como Lavoura, Schwartz e Machado (2008), destacando a emergéncia
de um espaco significativo para a discussédo, valorizagdo e preservacdo do meio
ambiente dentro do contexto das praticas corporais de aventura. Essas praticas tém
o potencial de sensibilizar, envolver e inspirar os praticantes a adotarem atitudes e
comportamentos preservacionistas, contribuindo para a protecdo de nosso ambiente
natural.

Segundo Rodrigues (2019), a educacédo ambiental assume uma abordagem
interdisciplinar e transversal, ou seja, ndo esta vinculada a uma disciplina especifica,
devendo, portanto, estar incorporada em todas as areas do conhecimento. Em
concordancia, Cavasini et al. (2020) destacam que as disciplinas de educacao
ambiental tém ganhado relevancia no Brasil, sendo promovidas, pesquisadas e
avaliadas tanto em ambientes educacionais formais quanto informais. No entanto,
observa-se que a educacdo ambiental, que se caracteriza pela sua pluralidade de
manifestacdes, ainda é escassamente inserida nas atividades esportivas realizadas
na natureza.

A resposta de sete estudantes, indicando que as praticas corporais de aventura
sdo atividades praticadas no meio ambiente e na natureza, reflete uma compreenséo
fundamental e correta da relacao intrinseca entre essas praticas e o ambiente natural.
Esses estudantes reconhecem que as atividades de aventura ocorrem também em
ambientes ao ar livre, muitas vezes em locais naturais como montanhas, florestas,
rios, oceanos, entre outros.

Em relacdo a pratica em ambientes ao ar livre, trés estudantes simplificaram a
relacdo, descrevendo que as praticas corporais de aventura como sendo
simplesmente realizadas ao ar livre, evidenciando o foco no ambiente fisica onde
essas atividades ocorrem. Essa resposta destaca a importancia do espaco ao ar livre
como o cenario principal para as praticas de aventura, enfatizando que essas
atividades estéo intrinsecamente ligadas a ambientes naturais e abertos.

Quatro estudantes mencionaram obstaculos encontrados no percurso ao

discutir a relacdo entre praticas corporais de aventura e meio ambiente. Essa



51

observacao inspira que os estudantes reconhecem a natureza desafiadora e muitas
vezes imprevisivel do ambiente onde essas atividades ocorrem. Isso destaca a
importancia da adaptacdo e superacdo de obstaculos como parte integrante das
praticas corporais de aventura.

Trés estudantes relacionaram as praticas corporais de aventura com o bem-
estar fisico e mental. Embora essa resposta ndo se concentre diretamente na relacao
com o meio ambiente, ela destaca os beneficios pessoais que essas atividades podem
proporcionar. Isso inclui aspectos como condicionamento fisico, reduc¢do do estresse
e melhoria da saude mental, ressaltando a importancia das préaticas corporais de
aventura para o bem-estar global dos praticantes.

Um estudante mencionou a imprevisibilidade ao discutir a relacéo entre praticas
corporais de aventura e meio ambiente, lembrando que a natureza imprevisivel do
ambiente desempenha um papel nessas atividades, apontando assim, para a ideia de
gue o ambiente natural oferece um elemento de surpresa e desafio que contribui para
a atracdo dessas praticas.

Esses resultados mostram que os estudantes tém uma compreenséo variada
e heterogénea das relacbes entre as praticas corporais de aventura e o meio
ambiente. Isso ressalta a importancia de abordar essas questbes de forma
interdisciplinar nas aulas de Educacéo Fisica, enfatizando ndo apenas os aspectos
fisicos, mas também os ambientais e de bem-estar.

Apbs os estudantes responderem ao questionario inicial, a proposta foi
apresentada a eles, acompanhada de uma breve retomada sobre praticas corporais
de aventura e uma introducao ao conceito de plogging. Essa introducéo proporcionou
aos estudantes um entendimento inicial das atividades a serem abordadas e sua
relacdo com o meio ambiente, preparando o terreno para a discussdo mais

aprofundada que ocorreram durante a intervengao.

5.2 Aulas 3 e 4 - As Préticas corporais ao ar livre e o Plogging

No terceiro e quarto encontro, empregou-se a abordagem ativa conhecida como

rotacao por estacdes em que

[...] o professor cria um tipo de circuito dentro da sala de aula. Em cada
uma das estacbes ha uma atividade diferente proposta sobre uma
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tematica central de acordo com o objetivo da aula. As atividades de
cada estacdo, embora diferentes e independentes, devem ser
articuladas a partir do foco definido e os estudantes devem transitar
pelo circuito percorrendo todas as estagdes (Alcantara, 2020).

Os estudantes foram agrupados em dez equipes e guiados por meio de 10
estacdes, em que discutiram e responderam, com auxilio da pesquisa online,
questdes que visavam identificar comportamentos, atitudes e abordagens
relacionadas a praticas corporais de aventura, ao ar livre, plogging e conservacao
ambiental. As respostas foram registradas em notas autoadesivas (post-its) e afixadas

em um painel central .

Flgura 1- Quadro de post-its
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Fonte: autoria propria

Na primeira estacdo, os estudantes se depararam com a seguinte questéo:
Quais séo as principais motivacdes para as pessoas praticarem atividades fisicas ao

ar livre? As respostas foram categorizadas conforme mostra o quadro 8
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Quadro 8 - Frequéncia das categorias relacionadas a motivacdo para pratica de
atividades fisicas ao ar livre.

Categorias Frequéncia
Aumenta a disposicéo 6
Melhora o condicionamento fisico 5
Todos podem fazer 4
Promove mais fixacdo da vitamina D 4
Maior conexdo com a natureza 3
Maior interacdo social 3
Melhora a salde mental/emocional 3
Busca por melhor qualidade de vida 1

Fonte: autoria propria.

Com base nas informacdes fornecidas no Quadro 8, pode-se observar que as
principais motivagfes que os grupos identificaram para a prética de atividades fisicas
ao ar livre, estdo relacionadas aos beneficios fisicos, psicolégicos e sociais que essa
pratica proporciona.

A categoria que obteve maior frequéncia foi a de que a atividade fisica ao ar
livre aumenta a disposicdo, seguida pela de que melhora o condicionamento fisico.
Essas categorias indicam que as pessoas valorizam o bem-estar e a capacidade
funcional que a atividade fisica ao ar livre oferece. Outras categorias que também
obtiveram destaque foram as de que todos podem fazer, que promove mais fixacao
da vitamina D e que proporciona maior conexao com a natureza. Essas categorias
revelam que as pessoas reconhecem a acessibilidade, a importancia nutricional e a
sensibilizacdo ambiental que a atividade fisica ao ar livre favorece. Por fim, as
categorias de maior interacéo social, melhora da saude mental/emocional e busca por
melhor qualidade de vida também foram mencionadas, demonstrando que as pessoas
percebem os aspectos afetivos, cognitivos e existenciais que a atividade fisica ao ar
livre estimula.

Szeremeta e Zannin (2013), em um estudo com o objetivo de identificar fatores
sociais e ambientais que tornam parques mais atrativos para a pratica da atividade
fisica, constataram que &reas naturais ou ambientes urbanos com presenca de
espacos verdes oferecem estimulos significativos para essa pratica, gerando

beneficios sociais, fisicos e psicoldgicos. Eles enfatizaram que essas areas podem
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ser comparadas a academias ao ar livre, e cada vez mais pesquisas associam esses
ambientes a promocéao da atividade fisica, que proporciona vantagens diversas para
0 bem-estar e a saude mental. Em consonéancia, Barton e Pretty (2010) afirmaram que
tanto homens quanto mulheres experimentaram melhora na autoestima e no humor
apos a pratica de exercicios ao ar livre.

Na estacdo numero 2, 0s grupos coletaram informacgdes sobre as preferéncias
das pessoas em relagdo as modalidades de atividades corporais ao ar livre e

investigaram se essas preferéncias variavam de acordo com a faixa etaria ou género.

Quadro 9a - Frequéncia da preferéncia de praticas das modalidades de praticas
corporais ao ar livre

Categorias Freguéncia
Ciclismo 9
Caminhada 8
Corrida 6
Vélei de praia 2
Escalada 2
Beach ténis 1
Arvorismo 1

Fonte: autoria propria.

A partir da andlise do quadro 9.a., podemos observar que as modalidades de
praticas corporais ao ar livre preferidas pelas pessoas foram o ciclismo, a caminhada
e a corrida, com 9, 8 e 6 frequéncias, respectivamente. Essas modalidades podem ser
consideradas como atividades de baixo custo, facil acesso e que podem ser realizadas
individualmente ou em grupo, o que pode explicar sua popularidade. Por outro lado,
as modalidades menos preferidas foram o volei de praia, a escalada, o beach ténis e
0 arvorismo, com 2 ou 1 frequéncia cada. Essas modalidades podem exigir mais
equipamentos, infraestrutura, habilidades especificas ou deslocamento para locais
adequados, o que pode limitar sua pratica.

O ciclismo se destaca como uma atividade fisica prevalente ao ar livre,
principalmente devido a sua versatilidade e acessibilidade, sendo adequado para

variadas idades e niveis de condicionamento fisico. Também é um meio de transporte
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econdbmico e sustentavel que se adapta a diferentes tipos de terreno e ambientes,
desde éareas urbanas até trilhas naturais, estradas rurais e até mesmo parques
urbanos. A sensacdo de liberdade e a oportunidade de explorar locais diversos
enquanto se exercita sdo atrativos significativos para muitos entusiastas dessa pratica
ao ar livre.

A caminhada e a corrida sdo atividades amplamente preferidas entre os
brasileiros, conforme evidenciado por Reis et al. (2017) em um estudo que investigou
0 impacto das atividades fisicas ao ar livre na qualidade de vida dos praticantes.
Segundo os autores, entre as praticas mais comuns nos espacos publicos ao ar livre
estdo a caminhada, corrida, treinamento funcional, vblei de areia, futebol, skate, entre
outras. A caminhada, em particular, destaca-se como um exemplo de atividade
acessivel, podendo ser realizada em areas verdes e espacos publicos, dispensando
equipamentos especiais, o que a torna uma excelente forma de incentivar a populacéo

a adotar uma rotina mais ativa.

Quadro 9b - Frequéncia sobre a variacdo da preferéncia de acordo com a faixa etaria
ou género

Categorias Frequéncia

A preferéncia ndo tem relagdo com faixa etaria ou género 3

Existe preferéncia: pessoas mais jovens gostam de esportes
radicais, idosos preferem atividades na agua, alongamento,
danca e musculacéo; sexo masculino tem mais prevaléncia de 7
pratica no tempo de lazer; variam de acordo com a idade, peso
ou condicdes fisicas
Fonte: autoria propria.

Os dados do quadro 9.b mostram que ha uma divergéncia de opinides sobre a
relacdo entre a preferéncia pelas modalidades de praticas corporais ao ar livre e a
faixa etaria ou género das pessoas. Apenas trés grupos afirmaram que nao ha relagéo
entre esses fatores, enquanto sete grupos afirmaram gue existe uma preferéncia por
determinadas modalidades de acordo com a idade, o peso, as condi¢des fisicas ou 0
sexo das pessoas. Essa diferenca de percepcdo pode estar relacionada com as
experiéncias pessoais, 0s valores culturais ou os estereétipos de cada individuo. E

importante ressaltar que ndo ha uma regra geral que determine quais modalidades
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sdo mais adequadas para cada pessoa, mas sim uma questao de gosto, motivacao e
oportunidade.

A preferéncia por diferentes tipos de atividades fisicas pode variar de acordo
com a faixa etaria ou o género dos individuos, conforme apontam alguns autores. Por
exemplo, Rodrigues (2019) relata que apesar do aumento da participacdo feminina
em experiéncias na natureza nos tempos atuais, historicamente essas vivéncias foram
predominantemente buscadas pelo publico masculino, particularmente por homens
brancos e jovens pertencentes a estratos econémicos mais elevados. Esta tendéncia
reflete uma lacuna de representatividade e acesso equitativo as atividades ao ar livre,
evidenciando desigualdades historicas em termos de género, raca e status
socioecondmico nessas experiéncias.

O quadro 10 apresenta os resultados da estacao 3, em que se investigou quais
sao os beneficios fisicos, mentais e sociais que os praticantes de atividade corporais

ao ar livre percebem em suas experiéncias.

Quadro 10 - Frequéncia dos beneficios fisicos, mentais e sociais relatados pelos
praticantes de atividades corporais ao ar livre

Categorias Frequéncia
Aumenta os niveis de felicidade 6
Aumenta a producédo de vitamina D 5
Aumenta a concentracéo 5
Aumenta a disposicéo 5
Trata a ansiedade, estresse e depresséo 3
Traz beneficios fisiolégicos 3
Fortalece ossos e musculos 3
Melhora a socializacéo 2
Melhora o condicionamento fisico 2
Melhora a aptidao fisica 2
Evita o sedentarismo 1
Libera endorfina 1
Melhora a capacidade cognitiva 1
Auxilia na perda de peso 1
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Melhora a qualidade de vida 1

Fonte: autoria prépria.

Os dados do quadro 10 revelam que os praticantes de atividades corporais ao
ar livre percebem diversos beneficios em suas experiéncias, tanto no ambito fisico
quanto no mental e social. Entre os beneficios mais citados, estdo o aumento dos
niveis de felicidade, a producdo de vitamina D, a concentracdo e a disposicao, que
podem estar relacionados a exposicéo ao sol, ao contato com a natureza e a liberacéo
de hormdnios como a endorfina. Esses beneficios também podem contribuir para o
tratamento de problemas como ansiedade, estresse e depressao, que foram
mencionados por trés participantes.

Além disso, os dados mostram que as atividades corporais ao ar livre trazem
beneficios fisiologicos, como o fortalecimento de ossos e musculos, a melhora do
condicionamento e da aptidao fisica, a prevencdo do sedentarismo e o auxilio na
perda de peso. Esses beneficios podem melhorar a qualidade de vida dos praticantes,
como afirmou um deles. Por fim, os dados indicam que as atividades corporais ao ar
livre também favorecem a socializacao, pois permitem o contato com outras pessoas
gue compartilham dos mesmos interesses e valores.

De acordo com Barton e Pretty (2010), a pratica de atividades fisicas ao ar livre
traz diversos beneficios, como o aumento dos niveis de felicidade, a producédo de
vitamina D, a concentragao e a disposi¢ao, que podem estar relacionados a exposicéo
ao sol, ao contato com a natureza e a liberacdo de hormdnios como a endorfina. Esses
beneficios também podem contribuir para o tratamento de problemas como
ansiedade, estresse e depressao, que foram mencionados por trés participantes. Além
disso, as atividades corporais ao ar livre trazem beneficios fisiolégicos, como o
fortalecimento de ossos e musculos, a melhora do condicionamento e da aptidao
fisica, a prevencgédo do sedentarismo e o auxilio na perda de peso. Esses beneficios
podem melhorar a qualidade de vida dos praticantes, como afirmou um deles. O
exercicio regular contribui para mudancas cronicas sustentadas no humor. Assim,
tanto a autoestima como o humor s&o regularmente utilizados para avaliar os
resultados de exposi¢cdes agudas a intervencdes baseadas na natureza.

Na mesma linha de pensamento, Reis et al. (2017) destacam que a pratica de
atividades fisicas ao ar livre oferece uma gama de vantagens para a saude dos

praticantes. A curto prazo, essas atividades promovem a regulacdo dos niveis de
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glicose sanguinea, adrenalina e noradrenalina, a0 mesmo tempo em que contribuem
para uma melhoria significativa na qualidade do sono. Ja em um horizonte mais longo,
observa-se um aprimoramento consideravel na funcdo cardiovascular, no
desenvolvimento das habilidades cognitivas e uma reducdo notavel na incidéncia de
doencas relacionadas ao sistema musculoesquelético, cardiovascular e metabdlico.
Esses beneficios destacam o papel crucial das atividades ao ar livre na promocéao da
saude integral ao longo do tempo.

A estacdo 4 abordou temas ligados ao descarte de residuos solidos, verificando
se 0s estudantes tém conhecimento dos impactos ambientais provocados pelo

descarte incorreto e quais medidas eles tomam para prevenir esses impactos.

Quadro 11 - Ciéncia dos impactos causados pelo descarte inadequado de residuos
sélidos e atitudes para evitar esses impactos

Categorias Frequéncia
Separar o lixo 7
Descartar o lixo no lugar certo 4
Economizar agua 3
Economizar energia 2
Utilizar produtos ecoldgicos 2
Usar sacolas retornaveis 2
Diminuir o uso de automével 1
Consumir 0 necessario 1
Realizar o plogging 1

Fonte: autoria propria.

O quadro 11 mostra as respostas dos grupos sobre os impactos causados pelo
descarte inadequado de residuos solidos e as atitudes que eles tomam para evita-los.
A categoria mais citada foi a de separar o lixo, com sete frequéncias, o0 que indica que
0S grupos reconhecem a importancia da coleta seletiva e da reciclagem para reduzir
a gquantidade de lixo que vai para os aterros sanitarios ou para o meio ambiente. A
segunda categoria mais citada foi a de descartar o lixo no lugar certo, com quatro

frequéncias, o que demonstra que 0s grupos tém consciéncia de que jogar lixo nas
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ruas, nos rios ou em areas verdes pode causar poluicdo, proliferacdo de doencas e
danos a fauna e a flora.

As demais categorias foram citadas com menor frequéncia, mas também séo
relevantes para a preservacdo ambiental. Por exemplo, economizar agua e energia,
consumir o necessario, utilizar produtos ecolégicos e diminuir o uso de automével séo
atitudes que contribuem para a reducao das emissdes de gases de efeito estufa e do
consumo de recursos naturais. Usar sacolas retornaveis € uma forma de evitar o uso
excessivo de plastico, que é um material de dificil decomposicéo e que pode afetar a
vida marinha. Realizar o Plogging € uma atividade fisica que consiste em recolher lixo
enquanto se corre ou caminha, o que traz beneficios tanto para o meio ambiente
quanto para a saude dos praticantes, como melhora da capacidade cognitiva, auxilio
na perda de peso e melhora da qualidade de vida.

Na estacdo numero 5 foi tratado como as praticas corporais ao ar livre podem

contribuir para a preservacdo ambiental e a conscientizacao ecologica.

Quadro 12 - Acdes de contribuicbes das praticas corporais ao ar livre para a
preservacdo ambiental e a conscientizacao ecologica

Categorias Frequéncia

Podem criar novas areas de protecao ambiental 4
Proporcionam uma visr?l_o de totalidade e interdisciplinaridade 4

das questbes ambientais

Desenvolvem sustentabilidade para a regido 3
Proporcionam o contato com a natureza 3
Permitem retirar o lixo do caminho, coletar residuos 2
Realiz_ando o Plogging que ajuda na natureza, recolhendo lixo 1

do meio ambiente

Permitem a elaboracé@o de um diagndéstico ambiental 1

Fonte: autoria propria.

As préticas corporais ao ar livre sdo atividades que envolvem o movimento do
corpo em espagos naturais, como trilhas, cachoeiras, parques, praias, etc. Essas
atividades podem ter diversos beneficios para a saude fisica e mental dos praticantes,

mas também podem contribuir para a preservacdo ambiental e a conscientizacao
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ecologica. O quadro 12 apresenta algumas categorias que expressam como as
praticas corporais ao ar livre podem ter esse papel.

A primeira categoria é a de que as praticas corporais ao ar livre podem criar
novas areas de protecdo ambiental. Isso significa que os praticantes podem se
mobilizar para defender e conservar 0s espacos nhaturais onde realizam suas
atividades, seja por meio de campanhas, dendncias, parcerias com 0rgaos publicos
ou privados, etc. Essa acdo pode garantir a preservacdo da biodiversidade, dos
recursos hidricos, do solo e do clima desses locais. Costa et al. (2019), afirmam que
a pratica de atividades em espacos nhaturais publicos, além de possibilitar a visitacao,
também oferece momentos de lazer e aprendizado que séo relevantes ao longo da
vida dos cidadaos. Ademais, tais espacgos contribuem para o desenvolvimento da
moral e ética dos individuos ao proporcionar oportunidades para conhecer e refletir
sobre a valoriza¢do dos recursos naturais e culturais presentes nesses locais.

A segunda categoria é a de que as praticas corporais ao ar livre proporcionam
uma visao de totalidade e interdisciplinaridade das questdes ambientais. I1Sso significa
gue os praticantes podem perceber as relagbes entre os diferentes elementos da
natureza e as consequéncias das intervencées humanas sobre eles. Essa visdo pode
favorecer uma compreensdo critica e integrada dos problemas ambientais e das
possiveis solugdes.

A terceira categoria € a de que as praticas corporais ao ar livre desenvolvem
sustentabilidade para a regido. Isso significa que os praticantes podem promover o
desenvolvimento econdmico, social e cultural das comunidades locais, respeitando 0s
limites e as potencialidades dos ecossistemas. Essa acéo pode gerar renda, emprego,
educacao, cultura e cidadania para os moradores da regido, sem comprometer o
equilibrio ambiental.

A guarta categoria € a de que as praticas corporais ao ar livre proporcionam o
contato com a natureza. Isso significa que os praticantes podem experimentar
sensacOes de bem-estar, prazer, relaxamento, admiracdo, gratiddo e pertencimento
em relacdo a natureza. Essa experiéncia pode estimular o afeto, o respeito e a
responsabilidade pelos recursos naturais e pela vida em geral.

A quinta e a sexta categoria podem ser ambas relacionadas ao Plogging, pois
as praticas corporais ao ar livre permitem retirar o lixo do caminho, coletar residuos.
Isso significa que os praticantes podem realizar acdes de limpeza e reciclagem dos

materiais descartados indevidamente nos espacos naturais. Essa agéo pode evitar a
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poluicdo, a contaminacdo e o desperdicio dos recursos naturais e contribuir para a
salde, pois essa atividade pode melhorar o condicionamento fisico dos praticantes e
reduzir o impacto ambiental dos residuos solidos.

A sétima categoria descreve que as praticas corporais ao ar livre permitem a
elaboracdo de um diagndstico ambiental. Isso significa que os praticantes podem
observar, analisar e registrar as caracteristicas e as condicfes dos espacos naturais
onde realizam suas atividades. Essa a¢do pode fornecer dados e informacdes Uteis
para o planejamento e a gestdo ambiental desses locais.

A estacdo 6 investigou quais comportamentos sdo essenciais para o praticante
do Plogging e como esses comportamentos poderiam influenciar positivamente o meio

ambiente.

Quadro 13 - Comportamentos essenciais do plogger que podem influenciar de
maneira positiva 0 meio ambiente

Categorias Freguéncia
Conscientizacdo ambiental 5
Recolher desperdicios 2
Preservacéo da natureza 1
E uma motivacéo para sedentarios 1
Ter cuidado, precavido e equipado 1

Fonte: autoria propria.

O quadro 13 apresenta as categorias e as frequéncias das acdes de
contribuicdo das praticas corporais ao ar livre para a preservacdo ambiental e a
conscientizacdo ecoldgica, segundo a estacdo 6. A categoria mais frequente foi a de
conscientizacdo ambiental, com cinco ocorréncias, seguida pela de recolher
desperdicios, com duas ocorréncias. As categorias de preservacdo da natureza,
motivacdo para sedentarios e cuidado, precaucdo e equipamento tiveram uma
ocorréncia cada. Isso indica que os participantes nesta estacdo consideram que o
plogging é uma pratica que pode sensibilizar as pessoas para a importancia de cuidar
do meio ambiente, além de contribuir diretamente para a reducéo dos residuos soélidos
nas areas naturais. O plogging também pode ser visto como uma forma de incentivar
pessoas sedentarias a se exercitarem ao ar livre, desde que tomem as devidas

precaucdes e usem 0s equipamentos adequados. Por fim, o plogging pode ser
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entendido como uma forma de preservar a natureza, ao evitar que os residuos se
acumulem e causem danos a fauna e a flora.

Na sétima estacdo, os estudantes apresentaram as dificuldades e os entraves
que os praticantes de exercicios fisicos ao ar livre e de plogging enfrentam.

Quadro 14. Desafios e obstaculos enfrentados pelos praticantes de atividades fisicas ao ar livre e de
plogging

Categorias Frequéncia
Pouca disponibilidade de tempo para a pratica 3
Risco de lesBes e se perder na natureza 3
Chuva, sol, solo irregular 2
Baixo interesse em iniciar e manter a pratica 2
Dificil acesso a lugares da natureza que tem lixo 1
Imprevisibilidade 1

Fonte: autoria propria.

O quadro 14 representa as categorias e as frequéncias das respostas dos
grupos sobre os desafios e obstaculos enfrentadas pelos praticantes de atividades
fisicas ao ar livre e plogging. A partir desses dados, pode-se discutir alguns aspectos
relevantes para a compreensao dessa pratica e suas implicacoes.

Em primeiro lugar, nota-se que a pouca disponibilidade de tempo para a pratica
foi a categoria mais citada, com trés ocorréncias. Isso indica que os praticantes tém
uma rotina apertada e que nem sempre conseguem conciliar seus compromissos
académicos, profissionais e pessoais com a realiza¢céo de exercicios fisicos. Segundo
Marinho (2004), atualmente, estamos imersos em um periodo marcado por
intensidades, onde cada momento € cronometrado, medido, comprado, estimado e
manipulado. Vivemos em um tempo compulsivo ndo apenas no ambiente de trabalho,
mas muitas vezes acabamos reproduzindo essa compulsividade até nos raros
momentos de lazer que temos a disposicao.

Em segundo lugar, observa-se que o risco de lesfes e de se perder na natureza
também foi uma categoria frequente, com trés ocorréncias. I1sso sugere que 0S
praticantes tém receio de se machucar ou de se perder durante a pratica de plogging,
especialmente se forem a lugares desconhecidos ou isolados. Para Cavasini et al.

(2020), Junto com os momentos de diverséo, descobertas e aventuras que podem ser



63

experimentados, as atividades ao ar livre também apresentam riscos para 0s
praticantes. Durante essas praticas, incidentes como pequenas escoriacfes ou
queimaduras leves devido a exposicdo solar podem ocorrer, assim como acidentes
mais graves, incluindo fraturas e reagfes alérgicas severas. Esses riscos podem ser
minimizados com o0 uso de equipamentos de seguranca, como ténis adequados,
protetor solar, agua, celular e GPS, e com o planejamento prévio do trajeto e do tempo
de duracéo da atividade.

Em terceiro lugar, destaca-se que a chuva, o sol e o solo irregular foram
mencionados como obstaculos por dois estudantes. Esses fatores podem influenciar
na qualidade e na intensidade da pratica de plogging, pois podem dificultar a
visibilidade, a locomoc¢éo e o conforto dos praticantes. Nesse sentido, é importante
escolher um horario adequado para a pratica, evitando os periodos de maior
incidéncia solar ou de chuva forte, e verificar as condi¢cdes do terreno antes de iniciar
a atividade.

Em quarto lugar, destaca-se o baixo interesse em iniciar e manter a pratica
como uma categoria identificada por dois grupos distintos. Essa constatagéo evidencia
gue algumas pessoas ndo se sentem motivadas ou comprometidas com a proposta
do plogging, seja por falta de conhecimento sobre seus beneficios ou por uma
preferéncia por outras modalidades de exercicio fisico. Superar esse obstaculo requer
uma ampla divulgacéo sobre o plogging e suas vantagens para a saude fisica, mental
e ambiental dos praticantes. Ademais, incentivar a pratica em grupo é recomendado
para promover maior interacdo social e o estimulo mutuo entre os participantes,
aumentando o engajamento e a adesao a atividade.

Por fim, chama-se a atencao para as categorias menos citadas pelos grupos:
o dificil acesso a lugares da natureza que tém lixo e a imprevisibilidade. Essas
categorias podem ser vistas como desafios, mas também como oportunidades para
explorar novos lugares, conhecer novas pessoas e vivenciar novas experiéncias.

A oitava estacdo indagou como as instituicdes educacionais poderiam

incentivar os estudantes a se engajarem em praticas corporais ao ar livre e atividades

de plogging.
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Quadro 15 - Possiveis acbes que as instituicbes de ensino podem promover para
incentivar os estudantes a se engajarem em praticas corporais ao ar livre e atividades

de plogging

Categorias Frequéncia
Promovendo a pratica de esportes ao ar livre 6
Incentivando jogos e competicBes 1
Proporcionando contato com a natureza 1
Favorecendo mais conhecimento 1
Ampliando possibilidades motoras 1
Por meio de trabalhos em grupo 1
Por meio de brincadeiras ao ar livre 1
Por meio de debates, seminarios, projetos interdisciplinares 1
Por meio de excursfes e viagens para locais ao ar livre 1
Por meio de gincanas e recompensas 1

Fonte: autoria propria.

As instituicdes escolares desempenham um papel preponderante no estimulo
e na promocéo do envolvimento ativo dos estudantes em praticas corporais ao ar livre,
incluindo a atividade especifica de plogging. Com base nas informacdes apresentadas
no Quadro 15, é possivel extrair insights sobre as possiveis acdes que as instituicées
educacionais podem adotar para fomentar o engajamento dos estudantes em préticas
corporais ao ar livre, com énfase nas atividades de plogging.

A frequéncia mais destacada sugere que a promocdo ativa da pratica de
esportes ao ar livre € uma estratégia eficaz para incentivar os estudantes a se
envolverem em atividades fisicas, incluindo o plogging. Isso indica o reconhecimento
da importancia das praticas esportivas como catalisadoras do interesse e participacao
dos estudantes.

Embora com uma frequéncia menor, a sugestdo de incentivar jogos e
competicOes revela a compreensdo de que a introducdo de elementos ludicos e
competitivos pode agregar valor a experiéncia, tornando as praticas corporais mais
atrativas para os estudantes.

A promocgdo do contato direto com a natureza é identificada como uma

estratégia. Isso destaca o reconhecimento do ambiente natural como um facilitador
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significativo para o engajamento dos estudantes em atividades fisicas ao ar livre,
incluindo o plogging.

A sugestao de favorecer mais conhecimento indica a importancia de educar os
estudantes sobre os beneficios associados as praticas corporais ao ar livre,
enfatizando a conscientizagdo como um meio de motivar 0 engajamento. A expansao
das possibilidades motoras € mencionada, evidenciando a compreensao de que a
diversificacdo das atividades fisicas ao ar livre pode ser um fator motivacional,
estimulando o interesse e a participacdo dos estudantes.

Outra sugestdo foi a de incorporar trabalhos em grupo como estratégia
destacando a importancia da dinamica social, indicando que a interacdo entre os
estudantes pode ser um elemento facilitador para o envolvimento em préticas
corporais ao ar livre. A incorporacdo de brincadeiras ao ar livre € mencionada como
uma estratégia, ressaltando a percepcao de que abordagens mais descontraidas e
recreativas podem ser eficazes para atrair a participacdo dos estudantes.

Também foi lembrada a acdo da inclusdo de debates, seminarios e projetos
interdisciplinares considerando o reconhecimento da importancia de abordagens
educacionais mais amplas e integradas para promover a conscientizacdo e o
engajamento dos estudantes em praticas corporais ao ar livre. A proposta de realizar
excursdes e viagens para locais ao ar livre aponta para a compreensao de que a
exposicdo direta a ambientes naturais pode ser um estimulo poderoso para a
participacdo dos estudantes em atividades fisicas ao ar livre.

A incorporacdo de gincanas e recompensas destaca a importancia de
estratégias motivacionais, sugerindo que a introducao de elementos competitivos e a
possibilidade de recompensas podem impulsionar o0 engajamento dos estudantes em
praticas corporais ao ar livre.

Neste interim, Marinho (2004) afirma que essas praticas incorporadas na
dindmica escolar ndo se restringem apenas a oferecer entretenimento ou atividades
distintas durante as aulas. Vao além disso, representando uma maneira de valorizar

um tema em ascensdo. Atualmente, & possivel observar com relativa frequéncia
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jovens, adolescentes e criangas praticando essas atividades em diversos espacos,
como o slackline nos parques, escalada em ginasios e skate nas pracas.

A estacdo de numero 9, buscou um levantamento das principais modalidades
de préticas corporais ao ar livre que os estudantes acreditavam ser mais adequadas

para promover a conscientizacdo ambiental entre eles.

Quadro 16 - Principais modalidades de préticas corporais ao ar livre que podem
promover conscientizacdo ambiental entre os estudantes

Categorias Frequéncia
Plogging 5
Corrida de orientagéo 5
Trekking 4
Ciclismo/montain bike 3
Caminhada ecoldgica 3
Arvorismo 2
Skate 1
Rapel 1
Tirolesa 1
Canoagem 1
Escalada 1
Bungee jump 1

Fonte: autoria propria.

O quadro 16 apresenta as principais modalidades de praticas corporais ao ar
livre que os grupos na estacdo de numero 9 consideraram mais adequadas para
promover a conscientizagdo ambiental entre eles. Em primeiro lugar, observa-se que
as modalidades mais citadas foram o plogging e a corrida de orientagdo, com cinco
frequéncias cada uma. Essas atividades envolvem néo apenas o exercicio fisico, mas
também o cuidado com o meio ambiente, pois o plogging consiste em recolher lixo
durante a corrida ou caminhada, e a corrida de orientagdo requer o uso de mapas e
bussolas para se deslocar por um terreno natural, sem deixar rastros ou danos. Essas

praticas podem estimular nos estudantes uma atitude de responsabilidade e respeito



67

pela natureza, além de desenvolver habilidades cognitivas, como a percepcao
espacial e a tomada de decisao.

Em segundo lugar, nota-se que outras modalidades que também obtiveram
destaque foram o trekking, o ciclismo/montain bike e a caminhada ecoldgica, com
quatro e trés frequéncias respectivamente. Essas atividades sdo formas de contato
direto com a natureza, que permitem aos estudantes apreciar as paisagens, 0s sons,
0s aromas e as sensacfes que o ambiente natural proporciona. Além disso, essas
praticas podem favorecer a saude fisica e mental dos praticantes, pois contribuem
para a melhoria do condicionamento cardiorrespiratério, da forca muscular, da
coordenacao motora e do bem-estar psicoldgico. Esses beneficios podem aumentar
a valorizagdo e a preservagao da natureza pelos estudantes.

Em terceiro lugar, verifica-se outras modalidades que também foram
mencionadas, sendo o arvorismo, o skate, o rapel, a tirolesa, a canoagem, a escalada
e o bungee jump, com duas ou uma frequéncia cada uma. Essas atividades séo
formas de desafio e aventura na natureza, que exigem dos praticantes coragem,
autoconfianca, superacao de limites e controle emocional. Além disso, essas préticas
podem proporcionar aos estudantes momentos de diversdo, adrenalina, emocéo e
prazer. Essas experiéncias podem fortalecer os vinculos afetivos dos estudantes com
a natureza e com 0s seus companheiros.

Portanto, conclui-se que as modalidades de préaticas corporais ao ar livre que
os estudantes elencaram na estacao de numero 9 podem promover a conscientizacao
ambiental entre eles de diferentes formas, dependendo dos objetivos, das
caracteristicas e dos efeitos de cada atividade. Assim, sugere-se que 0s professores
de educacdo fisica possam explorar essas modalidades em suas aulas, buscando
integrar o esporte, a hatureza e a educacdo ambiental de maneira lidica, educativa e
significativa para os estudantes.

Na décima estacdo foram tratadas sobre quais estratégias podiam ser
implementadas para promover a incluséo e a acessibilidade nas praticas corporais ao

ar livre, especialmente para pessoas com deficiéncia fisica ou mobilidade reduzida.
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Quadro 17 - Estratégias para promocéao da inclusédo e acessibilidade nas praticas
corporais ao ar livre, para pessoas com deficiéncia fisica ou mobilidade reduzida

Categorias Frequéncia
Adaptar materiais 5
Criar atividades inclusivas 3
Ter um guia para auxiliar 2
Adequar os espacos 2
Utilizar esportes adaptados 1
Tratar com respeito/consideracao 1
Promover debates, palestras e visitas a instituicdes assistenciais 1

Fonte: autoria propria.

O quadro 17 apresenta as estratégias que foram sugeridas pelos participantes
da décima estacao para promover a incluséo e a acessibilidade nas praticas corporais
ao ar livre, especialmente para pessoas com deficiéncia fisica ou mobilidade reduzida.
As categorias que obtiveram maior frequéncia foram adaptar materiais e criar
atividades inclusivas, com cinco e trés ocorréncias, respectivamente. Isso indica que
0s participantes reconhecem a importancia de adequar 0s recursos e as propostas
pedagogicas as necessidades e possibilidades dos diferentes publicos, respeitando
suas singularidades e potencialidades.

As demais categorias, que tiveram duas ou uma ocorréncia cada, também sao
relevantes e complementares, pois envolvem aspectos como a assisténcia, a
infraestrutura, a modalidade esportiva, o tratamento ético e a sensibilizacdo social.
Essas estratégias podem contribuir para ampliar as oportunidades de participacao e
integracao das pessoas com deficiéncia fisica ou mobilidade reduzida nas praticas
corporais ao ar livre, promovendo sua saude, bem-estar e qualidade de vida.

Quando se trata de pessoas com deficiéncia, adaptar as atividades fisicas de
aventura na natureza € fundamental para proporcionar acesso e incluséo (Silva et al.
2019). Essas adaptacOes podem envolver a modificacdo de equipamentos, a criagao
de rotas acessiveis, a disponibilizacdo de guias especializados e a implementacao de
estratégias para garantir a seguranca e a participacao de todos os envolvidos. Além
disso, € necessario considerar as necessidades especificas de cada individuo,

garantindo que as atividades sejam adaptadas de acordo com suas habilidades e
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limitacbes, promovendo assim a participacdo plena e segura de pessoas com

deficiéncia nas praticas ao ar livre.

5.3 Aulas 5 e 6 — Modalidades escolhidas

A partir da analise da questdo numero 9 durante a rotacdo por estacoes,
identificou-se modalidades que despertaram maior interesse entre os estudantes,
especialmente aquelas voltadas para a interacdo com o meio ambiente. Por meio de
um planejamento participativo, direcionou-se o desenvolvimento das aulas 5 e 6,
focadas em Trekking, Corrida Orientada e Plogging. Ao incorporar perguntas
envolventes e imagens inspiradoras utilizando o educatron?, essas aulas
transportaram os estudantes para cenarios de trilhas desafiadoras e aventuras ao ar
livre, proporcionando, dessa forma, um impacto ainda mais profundo na formacéo dos
mesmos. Tais experiéncias ndo apenas enrigueceram o aprendizado, mas também
abriram portas para reflexdes mais amplas sobre o mundo ao redor.

A pratica do trekking, segundo Rodrigues, Oliveira e Kim (2015), surge no
século XIX por meio de trabalhadores holandeses que levavam seus pertences em
longos e diferentes percursos enquanto colonizavam a Africa do sul. Para esses
mesmos autores, esta atividade pode ser utilizada nos contextos do lazer podendo
integrar estudantes e comunidade e também de forma competitiva ou cooperativa,
além de promover a educacao ambiental. Seguindo a mesma linha, de acordo com
Lima (2021), o trekking demonstra a capacidade de fomentar a educacdo ambiental,
enfatizando um discurso direcionado a reflexao critica sobre o papel individual nesse
contexto.

Na corrida de orientacdo, a tomada de decisdo e as habilidades de navegacéo
sao requeridas, assim como a resolucdo de problemas, o trabalho em equipe.
Também é necessario aprimorar a resiliéncia diante dos desafios. A préatica da
orientacdo como a conhecemos hoje teve origem nos paises escandinavos por volta
de meados do século XIX, especificamente em 1850. Inicialmente chamada de
"Orienteering”, essa atividade era realizada como exercicio pelas tropas, sendo um
componente dos treinamentos terrestres do exército da Suécia (Figueiredo, 2003). A
popularizagdo da orientacdo ocorreu entre os militares, tendo seu primeiro evento
oficial realizado na Academia Militar Sueca de Karlberg. Posteriormente, 0s civis

adotaram essa pratica, realizando os primeiros jogos da modalidade ja em 1897.
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No que tange ao Plogging, ja foram apresentadas algumas consideracoes.
Contudo, é primordial ressaltar a relevancia dos trés temas explorados nesses
encontros, dado que eles ndo apenas propiciam conhecimentos acerca das praticas
corporais ao ar livre, fomentando a autonomia e a conscientizacdo ambiental, mas
também estimulam a responsabilidade social, a0 mesmo tempo que incentivam a
pratica de atividade fisica, tornando a aprendizagem mais significativa e integrada aos
desafios do mundo atual.

Enfim, a aula concluiu-se com a consolidacdo dos tdpicos por meio da
plataforma WordWall, na qual os estudantes participaram de uma atividade gamificada
para reforcar os conceitos. A utilizacdo do jogo nesta plataforma proporciona uma
abordagem interativa e dinamica para substanciar os conceitos aprendidos,
consolidando os conhecimentos de maneira ludica, estimulando a memoéria e o

entendimento dos temas apresentados durante a aula.

Figura 2 -. Estudantes realizando a atividade no Wordwall

Fonte: autoria propria
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Figura 3 - Estudante realizando atividade no Wordwall

+R
Fonte: autoria prépria

Figura 4 - Atividade na plataforma Wordwall

Fonte: autoria propria
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5.4 Aulas 7 e 8 — Pratica do Plogging

Na fase de implementacdo do Plogging, compreendida nas aulas 7 e 8, 0s
estudantes foram conduzidos por uma seérie de etapas detalhadas e orientacfes
especificas. Primeiramente, receberam instrucfes minuciosas sobre o percurso
designado para a atividade, incluindo detalhes sobre as rotas a serem percorridas.
Paralelamente, foram instruidos sobre o correto uso de equipamentos de seguranca,
como luvas para a manipulacdo e coleta de residuos, enfatizando a importancia da
precaucdo e dos cuidados ao realizar a atividade.

De modo igual, houve um foco especial na orientacdo dos estudantes sobre a
postura adequada a ser adotada durante a pratica do Plogging, ressaltando a
importancia de movimentos seguros e ergondmicos para evitar desconfortos ou lesdes
durante o percurso. Baena-Morales (2021) retratou que estudos biomecanicos
indicaram preferencialmente o uso de agachamentos e estocadas® durante a pratica
do plogging, pois fortalecem as extremidades inferiores dos corpos, porém variando
as posicdes para evitar problemas musculoesqueléticos no futuro.

Em seguida, os estudantes foram organizados em grupos, permitindo uma
dindmica colaborativa durante a atividade, e partiram para a realizacdo do Plogging,
tendo a opcéo de caminhar ou correr, conforme suas preferéncias individuais. Durante
0 processo, foram capturadas imagens que documentaram visualmente a pratica.
Essas imagens serviram como suporte para a discussao e reflexdo sobre a
experiéncia, permitindo uma analise mais detalhada e aprofundada do que foi
observado e vivenciado pelos estudantes durante a atividade.

Ao retornarem, os estudantes realizaram a separacao dos residuos. A atividade
de separacgao representa um momento fundamental no processo, onde os estudantes
tém a oportunidade de materializar os resultados de seu esforco. Esse momento pos
coleta permite uma interacdo direta com os residuos coletados, proporcionando uma
experiéncia pratica e educativa sobre a quantidade e tipos de materiais descartados
de forma inadequada no ambiente. Os estudantes tiveram a oportunidade de
classificar os materiais, identificando diferentes tipos de lixo, como plasticos, papéis,

vidros ou outros residuos descartados indevidamente. Essa agdo promove a

3 A estocada é um movimento unilateral que direciona o trabalho para a parte inferior do corpo, ativando os
guadriceps e os gluteos.
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conscientizacao sobre a diversidade de materiais presentes no ambiente e destaca a
importancia da correta separacao para a reciclagem e o descarte adequado.

Além disso, essa etapa poOs coleta oferece uma oportunidade valiosa para
discutir questbes mais amplas, como a origem dos residuos, 0s impactos ambientais
causados por sua presenca inadequada na natureza e as possiveis solucbes para
reduzir a producao de lixo e promover um descarte mais consciente. Ao se engajarem
na separacao dos residuos coletados durante o Plogging, os estudantes ndo apenas
contribuem para a limpeza do ambiente, mas também internalizam conceitos
importantes sobre a gestdo de residuos, a importancia da reciclagem e a
responsabilidade individual na preservacdo do meio ambiente. Essa acao pratica pode
influenciar positivamente as atitudes dos estudantes em relacdo ao descarte de
residuos no futuro, incentivando a¢8es mais sustentaveis e responsaveis.

Nesta etapa, uma observacdo relevante se destaca: a predominancia dos
residuos solidos coletados concentra-se nos plasticos e seus derivados. Essa
constatacao corrobora as andlises de Moorhouse (2019), que enfatizou a onipresenca
desse material nos residuos encontrados em atividades de plogging. A autora salienta
a persisténcia do plastico no meio ambiente, ressaltando sua decomposicéo lenta e
0S impactos altamente negativos que exerce na biodiversidade e nos ecossistemas.
Esta preponderancia reforca a urgéncia de acdes para reduzir 0 Uso excessivo e
descarte inadequado desses materiais, visando mitigar os danos ambientais e
proteger a vida selvagem.

A sequir, as figuras 5, 6 e 7 ilustram os estudantes praticando plogging.



Figura 5 - Estudantes reunidos para iniciar a pratica do Plogging

Fonte: autoria propria

Figura 6. Estudante praticando o Plogging

Fonte: autoria prépria
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Figura 7. Estudantes apoés a pratica do Plogging realizando a separacao dos residuos

Fonte: autoria propria

5.5 Aulas 9 e 10 - Avaliacédo sobre o tema

A conclusdo da etapa de implementagédo (aula 9 e 10) resultou em varias
atividades realizadas pelos estudantes, incluindo o preenchimento do questionario
conclusivo, a criacdo de um mapa mental usando a plataforma MindMeister e a
orientagdo para desenvolver uma histéria em quadrinhos relacionada ao Plogging.
Essas atividades proporcionaram aos estudantes a oportunidade de consolidar seu
aprendizado e expressar suas ideias de diferentes maneiras usando sua criatividade
e imaginagdo. Além disso, o preenchimento do questionario conclusivo permitiu aos
estudantes refletir sobre o que aprenderam durante as aulas e fornecer feedback
sobre o contetdo e a metodologia. A seguir abordaremos as questdes do questionario
final. Esse questionario foi composto por cinco questdes em que as opgbes de
respostas eram: sim, nao e por qué.

A primeira questao buscou investigar se o contetdo sobre praticas corporais
de aventura ao ar livre foi significativo para os estudantes. Dentre os 32 participantes
da pesquisa, 32 responderam “sim”. O quadro 18 apresenta as justificativas dessas

respostas.
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Quadro 18 - Préticas corporais de aventura ao ar livre foram significativas para os
estudantes

Categorias Frequéncia
Reforgou o cuidado com o meio ambiente 14
Mais motivagdo para pratica 3
Melhor compreensao do que sdo essas praticas 3
Experiéncias diferentes 2
Proporcionou cooperagéo 2
E bom o contato com a natureza 1
Necessidade de praticar Plogging 1
Reflexdo sobre o descarte do lixo 1
Proporcionou sensagéo de bem estar 1

Fonte: autoria propria.

A partir dos dados apresentados no quadro 18, € possivel perceber que as
praticas corporais de aventura ao ar livre foram significativas para os estudantes por
diversos motivos. O mais citado foi o refor¢go do cuidado com o meio ambiente, seguido
pela maior motivacdo para a pratica e pela melhor compreensao do que sédo essas
praticas. Outros motivos mencionados foram as experiéncias diferentes, a
cooperacao, o contato com a natureza, a necessidade de praticar Plogging, a reflexdo
sobre o descarte do lixo e a sensacao de bem estar. Esses resultados indicam que as
praticas corporais de aventura ao ar livre podem contribuir para a formacao dos
estudantes, além de promover a conscientizacdo ambiental e a saude fisica e mental.
Quanto a resposta negativa, ela foi justificada pelo fato de o estudante ja ser "muito
ativo", ndo tendo percebido impactos significativos.

Na segunda questédo, perguntou-se se o plogging € uma pratica possivel de ser
realizada. Todos os 32 participantes da pesquisa foram unanimes na resposta positiva

e justificaram conforme o quadro 19.
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Quadro 19 - Plogging como possibilidade de pratica

Categorias Frequéncia
Facil de fazer 7
Promove conservacdo ambiental 6
Combina atividades ao ar livre com coleta de lixo 5
Realizado ao ar livre 4
Acessivel a qualquer pessoa 3
Poucos equipamentos necessarios 3
Realizado em qualquer lugar 3
Flexivel quanto ao horario 1
Tem aspecto educativo 1

Fonte: autoria propria.

O plogging € uma modalidade de exercicio que consiste em correr ou caminhar
enguanto se recolhe o lixo encontrado pelo caminho. Essa pratica tem sido cada vez
mais adotada por pessoas que se preocupam com a saude e com 0 meio ambiente.
Na segunda questdo da pesquisa, os participantes foram questionados sobre a
possibilidade de realizar o plogging em suas rotinas. As respostas foram agrupadas
em nove categorias, sendo que a mais frequente foi "facil de fazer", com sete
ocorréncias. Em seguida, apareceram as categorias "promove conservacao
ambiental” e "combina atividades ao ar livre com coleta de lixo", com seis e cinco
ocorréncias, respectivamente. As demais categorias foram: "realizado ao ar livre",
"acessivel a qualguer pessoa”, "poucos equipamentos necessarios", "realizado em
qualquer lugar", "flexivel quanto ao horario" e "tem aspecto educativo". Esses dados
revelam que os participantes percebem o plogging como uma pratica viavel, benéfica
e divertida, que pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida e da preservacao
ambiental.

Baena-Morales (2021) ressalta o Plogging como uma pratica em ascenséao que
estabelece uma conexao intrinseca com a preservagao ambiental durante a execucao
de atividades fisicas. Ao integrar a coleta de residuos ao exercicio, esta pratica nao
apenas promove a conscientizacdo sobre a importancia da sustentabilidade, mas

também demonstra a interligagcdo entre a atividade fisica e a responsabilidade
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ambiental. Seu impacto vai além, contribuindo para a formacao de valores e atitudes
ecologicas entre os praticantes, fortalecendo o seu papel no contexto educacional.

A terceira questdo do questionario buscou compreender a motivacdo dos
estudantes em manter ou abandonar a préatica de atividades corporais ao ar livre,
incluindo o plogging. Dos participantes, 18 manifestaram interesse em continuar com
essas praticas, enquanto 14 indicaram falta de motivacdo para prosseguir. As

justificativas dessas respostas estao detalhadas nos quadros 20a e 20b.

Quadro 20a - Motivacdo para continuar com praticas corporais de aventura ao ar
livre e Plogging

Categorias Freguéncia
E algo que faz bem 8
Contribui para o0 meio ambiente 7
Ajuda a comunidade 1
E uma pratica legal 1
Em grupo sim, sozinho néo 1

Fonte: autoria propria.

Esses dados refletem algumas motivacdes significativas para os estudantes
continuarem com préticas corporais de aventura ao ar livre, especialmente o Plogging.
O fato de oito estudantes apontarem que € algo que faz bem indica que eles
reconhecem o0s beneficios pessoais associados a essa pratica, seja em termos de
saude fisica ou mental. Além disso, sete estudantes reconhecem que o Plogging
contribui para 0 meio ambiente, 0 que sugere uma consciéncia ambiental e a
percepcdo do impacto positivo que essa atividade pode ter no mundo ao seu redor.
No entanto, a participacdo em grupo parece ser um fator motivador para apenas um
estudante, indicando uma preferéncia por engajamento social durante a pratica. Esses
dados destacam a importancia da conscientizacdo dos beneficios individuais e
coletivos ao praticar o Plogging, bem como a necessidade de promover o

engajamento social para alguns estudantes.
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Quadro 20b - Motivos para ndo continuar com praticas corporais de aventura ao ar
livre e Plogging

Categorias Frequéncia
N&o justificou 6
Preguica 4
Falta de tempo 3
N&o gostou 1

Fonte: autoria propria.

O quadro 20b reflete razdes diversas para a interrupcdo ou desinteresse na
continuacdo das praticas corporais de aventura ao ar livre, incluindo o Plogging. A
categoria "né&o justificou” sendo a mais frequente, indicando uma falta de explicacao
ou motivacao especifica por parte de seis estudantes para ndo continuar. Isso pode
sugerir uma falta de interesse claro ou mesmo uma dificuldade em expressar suas
razdes. Por outro lado, a categoria "preguica”, mencionada por quatro estudantes, e
a "falta de tempo", mencionada por um estudante, indicam barreiras mais tangiveis,
como falta de disposicao fisica ou restricbes de agenda. O fato de apenas um
estudante mencionar "ndo gostou" sugere uma razao mais subjetiva e individualizada
para interromper a pratica. Em geral, esses dados apontam para uma variedade de
fatores que podem influenciar a decisdo dos estudantes de néo continuar com as
praticas corporais de aventura ao ar livre, destacando a importancia de compreender
e abordar essas barreiras para promover maior engajamento.

A quarta pergunta indagou sobre os aprendizados e impressdes percebidas
pelos estudantes apdés a pratica do plogging, conforme mostrado o quadro 21.

Quadro 21 - Aprendizados e percepcdes dos estudantes apoés a pratica do plogging

Categorias Frequéncia
Conscientizacdo ambiental 29
Beneficios fisicos e ambientais 14
E divertido 3
Promove interacdo 2
Nenhum, eu ja sabia 1

Fonte: autoria propria.
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Essas categorias apresentadas no quadro 21 demonstram uma série de
impressdes e aprendizados dos estudantes apos a pratica do plogging. A
conscientizagcdo ambiental se destaca, evidenciando a percepgdo sobre a
necessidade de cuidar do meio ambiente, reciclar e evitar o descarte inadequado de
lixo. Também ha o reconhecimento dos beneficios fisicos e ambientais do plogging,
incluindo a importancia para o condicionamento fisico, satude e o entendimento de que
essa pratica contribui para o bem-estar do ambiente. Os aspectos sociais sao
apontados como um ponto positivo, promovendo a interacao entre os praticantes. Por
fim, a ideia de diversdo durante o plogging e o0 reconhecimento prévio de
conhecimentos sobre a questdo ambiental também sdo mencionados, mostrando uma
visdo ampla dos estudantes sobre essa pratica.

Baena-Morales (2021) destaca que a incorporacao do Plogging esta alinhada
com as necessidades globais do planeta, desempenhando um papel crucial no
dominio educacional. Além de contribuir para aprimorar o desenvolvimento
sustentavel, o Plogging parece trazer uma série de beneficios fisicos significativos.
Vale ressaltar também a relevancia curricular dessa atividade fisica, uma vez que
promove o desenvolvimento de habilidades, especialmente competéncias sociais e
civicas, através do fomento da consciéncia ambiental entre os praticantes.

A Ultima questdo (questdo 5) aborda a relacdo entre praticas corporais de
aventura e meio ambiente. As percep¢cdes dos estudantes sobre esse tema sao
apresentadas no Quadro 22.
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Quadro 22 - Relacéo entre praticas corporais de aventura e meio ambiente

Categorias Frequéncia

Praticar para cuidar do meio ambiente 15
Praticas em ambiente natural e ao ar livre 6
Relacédo/conexao com a natureza 5
Obstaculos ao combinar ambos (atividades e meio ambiente) 4
Desenvolvimento da consciéncia ecoldgica 3
Importancia de preservar o meio ambiente para as praticas corporais de 3
aventura

N&o respondeu 2
Plogging 1
Reconhecimento da interdependéncia entre as praticas corporais de aventura 1

e 0 meio ambiente
Fonte: autoria propria.

Os dados evidenciam uma consciéncia destacada entre os estudantes sobre a
inter-relacdo entre praticas corporais de aventura e o meio ambiente. A percepcao de
que tais atividades sdo realizadas em ambientes naturais e ao ar livre é amplamente
reconhecida, ressaltando o cuidado com o meio ambiente durante a préatica. A nocao
de conexdo com a natureza e o desenvolvimento da consciéncia ecoldgica sao
aspectos que se sobressaem, demonstrando o reconhecimento da importancia da
preservagao ambiental. A mencao de que a combinacao entre esses dois elementos
pode aumentar 0s obstaculos para a pratica sugere uma reflexdo sobre os desafios
gue podem surgir ao integrar essas atividades com a preservacdo do ambiente. O
destaque dado ao Plogging indica uma percepc¢ao especifica sobre essa pratica que
une exercicio fisico com a¢des ambientais. A afirmacdo de que sem 0 meio ambiente
ndo ha praticas corporais de aventura reflete uma visdo integral, reconhecendo a
dependéncia dessas atividades do estado do ambiente natural. Em geral, os dados
revelam uma compreensao aprofundada da relacéo entre as praticas fisicas ao ar livre
e 0 meio ambiente, mostrando uma consciéncia ecologica bem fundamentada entre
0s estudantes.

Franca et al. (2023) descrevem que as praticas corporais de aventura no
ambiente escolar oferecem uma gama de possibilidades e beneficios e quando
incorporadas ao contexto educacional, estimulam os estudantes, fomentando a

cooperacao, incluséo e bem-estar. Por conseguinte, favorecem o desenvolvimento de
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aprendizagens motoras, cognitivas, afetivas, culturais e socioemocionais. Elas
também desempenham um papel na promocao da igualdade de género nas praticas
corporais e facilitam o contato com a natureza, fomentando comportamentos
sustentaveis e de conservacao ambiental.

Para avaliar o resultado final da intervencdo pedagdgica, foram adotadas
diversas abordagens, incluindo observacéo, registros em imagens e anotacdes em
diario de campo. Além disso, os estudantes receberam orientacdes para elaborar um
mapa mental que resumisse 0s principais conceitos e relagbes aprendidos durante as
atividades. Para essa finalidade, foi utilizada a plataforma MindMeister, que permite
criar e compartilhar mapas mentais de forma online e colaborativa. Essa ferramenta
facilitou a organizacdo das ideias e a visualizagdo das conexdes entre os diferentes
elementos do conteudo estudado. Por ultimo, receberam orientagBes para criar uma
histéria em quadrinhos que tratasse do tema do plogging.

Os mapas mentais foram criados de forma individual na sala de informatica do
Colégio. Para utilizar o MindMeister, cada estudante fez login no Google e
compartilhou sua produgcédo com a professora. Em seguida, ela teve acesso para
analisar as diferentes criac6es dos estudantes.

Entre os 32 mapas mentais produzidos pelos estudantes, optou-se por
selecionar trés para uma andalise mais detalhada, pois todas as producdes
apresentaram informacdes semelhantes e abordaram aspectos que tinham
proximidade entre si. Nesse sentido optamos pela selecéo de trés mapas mentais para
discussdo. Essa selecdo foi fundamentada na representatividade dos mapas em
relacdo aos principais assuntos abordados durante a implementacéo, na qualidade da
organizacdo das informacdes e na clareza da visualizacdo das conexdes entre 0s
elementos do contetdo estudado. Ao escolher esses trés mapas, buscamos garantir
uma analise abrangente e significativa que capturasse a diversidade de perspectivas

e entendimentos dos estudantes sobre os conceitos e relagbes aprendidos.
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Figura 8 - Mapa mental 1
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Fonte: autoria estudante 1

Neste exemplo da Figura 8, o estudante demonstrou habilidade ao elaborar
uma representacdo a partir do seu entendimento sobre o tema do plogging. Ele
conseguiu transmitir de forma clara e concisa diversos aspectos relacionados as
atividades vivenciadas, abordando desde a origem do plogging até acdes de
realizacdo para os praticantes. Ao evidenciar onde surgiu o plogging, o estudante
contextualizou o aprendizado, fornecendo uma base histérica para sua propria
compreensao.

Ademais, ao definir o que € o plogging e destacar os beneficios, o estudante
conseguiu trazer a compreensao sobre os aspectos fisicos, ambientais e sociais
dessa atividade. Ainda, ao abordar a importancia do plogging, ressaltou o papel do
plogging na conscientizacdo ambiental e na promocéao de habitos de vida saudaveis.

A inclusdo de informacdes sobre como o plogging é realizado ofereceu aos
leitores uma visdo realista da atividade, enquanto os conselhos para praticar
forneceram orientacdes Uteis para aqueles que desejam se envolver nessa atividade.
Assim, 0 estudante conseguiu apresentar um panorama completo do plogging,
demonstrando sua compreensao do tema e sua habilidade em comunicar informagdes

de maneira eficaz.
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Figura 9 - Mapa mental 2
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Fonte: autoria estudante 2

Neste exemplo da Figura 9, o estudante direcionou sua atencéo para diversos
aspectos essenciais relacionados ao plogging. Primeiramente, ele destacou os
aspectos ambientais, ressaltando a importancia da pratica para a protecdo e
preservacdo do meio ambiente, evidenciando assim a preocupacdo ambiental
inerente ao plogging. Além disso, o estudante abordou a protecdo do proprio
praticante, sugerindo medidas de seguranca, como o uso de luvas, que visam garantir
uma pratica segura e livre de riscos para a saude. Por fim, o estudante também
mencionou a motivagdo para iniciar a pratica do plogging, sugerindo que qualquer
pessoa pode praticar, independentemente do nivel de condicionamento fisico. Dessa
forma, o estudante apresentou uma visdo abrangente e equilibrada dos diferentes
aspectos relacionados ao plogging, demonstrando uma compreensao aprofundada e

reflexiva do tema.
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Figura 10 - Mapa mental 3
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Fonte: autoria estudante 3

A producdo do estudante exemplificada na Figura 10 apresenta uma
representagdo visualmente mais sucinta, porém bastante completa sobre o plogging.
Ele identificou corretamente que o plogging é mais do que apenas um exercicio fisico;
€ uma pratica corporal de aventura realizada ao ar livre. Além disso, ele destacou a
preocupacdo com o meio ambiente ao mencionar a limpeza das ruas e a promogao
da conscientizacdo ambiental. O estudante também ressaltou o aspecto persuasivo
do plogging, a0 mencionar que essa pratica convence as pessoas a cuidar da
natureza, o que demonstra uma compreensao do impacto social positivo que o
plogging pode ter. Ao final, o estudante enfatizou que o meio ambiente agradece pelos
esforcos de limpeza e preservacao, além de destacar que o plogging é uma atividade
divertida, o que pode atrair mais adeptos para essa pratica.

Os resultados observados em todas as produgdes no MeintMeister evidenciam
gue os estudantes assimilaram de maneira satisfatoria o conteldo apresentado.
Todos os participantes foram capazes de identificar diversos beneficios decorrentes
da pratica do plogging, destacando sua influéncia positiva tanto na saude fisica quanto
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na preservacado do meio ambiente. Essa compreenséo abrangente reflete ndo apenas
uma absorcdo efetiva dos conceitos transmitidos, mas também uma apreciacao
genuina dos impactos positivos que o plogging pode proporcionar em diferentes
aspectos da vida dos praticantes e do ambiente em que vivemos.

Da mesma forma, as historias em quadrinhos criadas pelos estudantes também
espelharam o0s conceitos assimilados durante a atividade. Na sequéncia,

apresentamos dois exemplos, conforme ilustrado nas figuras 11 e 12.

Figura 11 - Histdria em quadrinho 1
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Fonte: autoria equipe 1

Essa breve histéria em quadrinhos transmite uma mensagem poderosa sobre
responsabilidade ambiental. O personagem demonstra engajamento ao decidir pegar
o lixo durante sua atividade ao ar livre, evidenciando a integracdo do exercicio fisico

com agbes ambientalmente conscientes. Ao decidir jogar o lixo na lixeira, ele enfatiza
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a importancia de descartar corretamente os residuos, contribuindo para a limpeza do
ambiente e a prevencao da poluicéo.

As falas do personagem, como "Pelo menos fago minha parte” e "Faga sua
parte também", destacam a importancia do engajamento individual na preservacao do
meio ambiente. Essas frases também incentivam os leitores a refletirem sobre seu
préprio papel na protecdo do planeta e os motivam a adotar praticas sustentaveis,
como o plogging. Corroborando com essa perspectiva, Baena-Morales (2021) destaca
o valor curricular do Plogging ao ressaltar que essa prética implica no
desenvolvimento de competéncias, tais como as sociais e civicas, por meio do
fomento da consciéncia ambiental entre os praticantes.

A mensagem final, "Pratique o plogging; ajude acuidar do meio ambiente",
resume o tema central da histéria em quadrinhos e reforga a ideia de que o plogging
€ uma pratica eficaz para cuidar do meio ambiente enquanto se pratica atividades
fisicas ao ar livre.

A préxima producédo destaca-se por sua apresentacao mais detalhada, sendo
reconhecida como a mais completa entre todas as producdes dos estudantes.
Primeiramente, sera exibida a producdo completa, seguida das partes que

possibilitardo uma leitura mais clara do texto.

Figura 12 - Histéria em quadrinhos

& Ve v -z @? &
¥ BrER %b-f ! ¥
[
‘} @3 QVWW 0|ul
Gpogimin 25

Fonte: autoria equipe 2



88

b G, M
fprleggirain gy

"_/n., VIS J""J!” e L /LLQJL m%
nabiu 1w pladaey . -
flaitsy
ul muw% ’_UA' Wy D /‘/.u..;ca,-._';
b ’.).a”: . [)a-/'lﬂ nj—l.nclnﬁ- 0. Mw c\n—«.&éﬁ‘lvﬁ
L ,m_ c[Cu‘- UrnnOe WM {W o
B




89

s Blesboinlne  oa Annliaa
da /% AA‘A“ et M, A

ikt it ‘..é&a..c.,..z‘i.‘éu;ﬁ;zy.,ul
r\,.,....zﬁ.~¢.‘,.~.._ .m‘t,-.u_y..a_ d,hz.?.a—

/ s llsinare o ik lomclin ol L,n'
¢ wtomsids & pntln L Iyx»m,&ﬁzl

i el i M. BeiminsiinFE ia it T

o T A e s = »
. T e, — T T e . i - _-
=] e e P W ——— o Ty ——
S i

“Também devemos olhar a contribuicdo que a
pratica traz para a natureza. A motivacao para
deixar um determinado ambiente limpo,
estimula a pratica de exercicios, o fato de
recolher lixo enquanto se movimenta, também
pode se despertar a consciéncia ambiental no
praticante nos momentos do dia a dia.”
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Essa histéria em quadrinhos apresenta uma narrativa envolvente sobre o
plogging e seu impacto no meio ambiente e na saude fisica e mental. O personagem
principal, Garbagemen Boy, atua como um defensor do meio ambiente, incentivando
a prética do plogging como uma forma de combinar exercicios fisicos com acfes
ambientalmente responsaveis.

Comeca com a introdu¢&o ao conceito de plogging, evidenciando seu propdsito
de auxiliar na preservacdo do meio ambiente e promover a pratica de atividades
fisicas. Em seguida, destaca os beneficios do plogging, que abrangem desde a
diminuicdo dos riscos de problemas cardiacos até o aprimoramento da capacidade
motora, a melhoria da digestao e os ganhos mentais.

Outro ponto interessante é a cena em que Garbagemen Boy interage com um

cadeirante praticando o plogging, destacando a incluséo e a capacidade de todos
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contribuirem para a preservacdo do meio ambiente, independentemente de suas
habilidades fisicas.

No desfecho da histéria, Garbagemen Boy enfatiza a importancia de recolher e
separar adequadamente o lixo, concluindo com uma mensagem de conscientizacao
para todos os envolvidos.

Essa producéo destaca como o plogging pode ser uma pratica corporal ao ar
livre que ndo s6 promove a saude fisica, mas também incentiva a responsabilidade
ambiental e a conscientizag&o sobre a importancia de manter o meio ambiente limpo

e saudavel.

6 CATEGORIAS DE ANALISE

Ressaltando que para registrar os dados da intervencao, ao final de cada aula,
a professora/pesquisadora documentou os resultados em seu diério de campo. Esses
resultados foram obtidos por meio das atividades desenvolvidas pelos estudantes e
pela observacédo participante. Minayo (2010, p.70), define a observacao participante
‘como um processo pelo qual um pesquisador se coloca como observador de uma
situacado social, com a finalidade de realizar uma investigacao cientifica”. Além disso,
os diarios de campo registraram algumas falas dos estudantes e reflexbes da
professora-pesquisadora sobre sua pratica pedagdgica.

Nesse interim, os dados foram submetidos a técnica de analise categorial
proposta por Minayo (2010). Segundo essa autora, as categorias de analise
desempenham um papel essencial na pesquisa. Elas sédo derivadas dos dados
coletados e tém o propadsito de estruturar e interpretar as informagdes obtidas por meio
de entrevistas, questionarios, observacdes ou outros materiais. Essas categorias
possibilitam a identificacao de padrbes, temas e relacdes nos dados, oferecendo uma
base sélida para a analise e interpretacao dos resultados. Entéo, a partir da analise
do material, trés categorias foram definidas: Conhecimentos sobre Praticas Corporais
de Aventura, Relacdo das préticas corporais de aventura ao ar livre e meio ambiente,

O Plogging como uma pratica viavel nas aulas de Educacao Fisica.



93

6.1 Conhecimentos sobre Praticas Corporais de Aventura

A primeira categoria mencionada aborda os conhecimentos prévios dos
estudantes em relacdo as praticas corporais de aventura, bem como a analise de
como esses conhecimentos progrediram ao longo da intervencdo. No que diz respeito
aos conhecimentos prévios dos estudantes, foi observado por meio do questionario
inicial que todos eles ja possuiam nog¢des sobre o tema, conforme descrito a seguir.
Durante a intervencgéo, esses conhecimentos foram progressivamente ampliados e
refinados por meio das atividades propostas, destacando-se a evolucdo das
percepcdes e entendimentos dos estudantes ao longo do programa. Essa analise
detalhada das mudancas nos conhecimentos prévios dos estudantes sera
apresentada posteriormente, enriquecendo nossa compreensao do impacto das
praticas corporais de aventura em seu aprendizado.

A grande maioria das respostas do questionario inicial associou as praticas
corporais de aventura a atividades fisicas realizadas ao ar livre, vivéncias em contato
com a natureza e participacdo em atividades que desencadeiam a liberacdo de
adrenalina. Além disso, os exemplos dados para essas praticas foram relevantes e
indicaram que os estudantes tém clareza sobre quais atividades se encaixam nessa
categoria. Destacam-se, entre as respostas, mencdes frequentes a tirolesa, escalada,
bungee jump e mountain bike. Esse contexto revelou que os conceitos estao mais
fortemente associados as praticas corporais de aventura realizadas em ambientes
naturais.

A perspectiva apresentada pelos estudantes esta alinhada ao que é definido
no documento orientador da Base Nacional Comum Curricular como Préticas
Corporais de Aventura na Natureza (Brasil, 2017). No entanto, € importante destacar
gue essas praticas também podem ocorrer em contextos urbanos. A compreensao
dos estudantes sobre a amplitude dessas préticas, incluindo suas manifestacfes tanto
em ambientes naturais quanto em ambientes urbanos, demonstra uma viséo
abrangente e contemporanea do conceito de Praticas Corporais de Aventura. 1Sso
reflete a importancia de adaptar a educacdo fisica as diversas realidades e

possibilidades de pratica, tanto em espacos naturais quanto em ambientes urbanos.
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Essa flexibilidade na compreensdo das Praticas Corporais de Aventura é relevante
para a promocao de estilos de vida ativos e saudaveis em diferentes contextos.

Uma possivel explicagdo para o desenvolvimento dos saberes prévios dos
estudantes é que o planejamento para a série em questdo contemplou o que a
secretaria de educacdo do estado do Paranda denomina de nivelamento. O
nivelamento consiste em uma estratégia relevante para garantir a aprendizagem dos
estudantes ao longo do ano letivo e estad vinculado ao dominio dos conteldos
essenciais®. Ele é realizado todo comeco de trimestre e varia de acordo com o

ano/série. Estd em vigor desde 2019.

6.2 Relacdo das Praticas corporais de Aventura e ao ar livre e meio ambiente

A segunda categoria de analise para o trabalho desenvolvido esté relacionada
a como os estudantes relacionaram as préaticas corporais ao ar livre e 0 meio
ambiente. Essa categoria visa compreender como as atividades fisicas realizadas em
espacos ao ar livre podem influenciar na percepcao, na valorizagdo e na preservacao
do ambiente e como o0 contato com a natureza pode favorecer o desenvolvimento
humano dos estudantes.

Durante a execucdo das atividades propostas, evidenciou-se que 0S
estudantes desenvolveram uma compreensao significativa sobre as interacdes entre
as préticas corporais ao ar livre e 0 meio ambiente. Este discernimento foi observado
ao reconhecerem que tais praticas nao se limitam a ambientes controlados, mas
também se desenrolam em meio natural. Nesse contexto, 0s estudantes
demonstraram a percepcdo de que essas atividades ndo apenas promovem a
conexdao com a natureza, mas também contribuem para a preservagao e o cuidado
ambiental.

Durante a implementagao, um dos relatos observados envolveu um estudante
expressando que "0s exercicios ao ar livre ajudam a proteger o meio ambiente". Essa
declaracéo reflete o conceito de harmonizacéo de principios da educacéo fisica e da
educacdo ambiental, conforme destacado por Rios, Souza Filho e Ribeiro (2018).

Essa integracdo desempenha um papel essencial na promogdo dinamica de

4 Conteldos essenciais sd3o aqueles que se apresentam como pré-requisitos para o ano/série em que o
estudante estd ingressando, ou seja, sdo conteudos essenciais e fundamentais que o preparam para o ano
letivo (SEED/Pr, 2020).
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transformacdes ideoldgicas em assuntos relacionados a questdo ambiental. Essas
mudancas visam ultrapassar os limites da sala de aula, orientando os estudantes a
adotarem uma postura cidada em relacdo as questdes ambientais.

Ao relacionar as préticas corporais ao ar livre com a natureza, os estudantes
nao apenas expandem seu repertdrio motor, mas também desenvolvem uma
consciéncia ambiental mais ampla, conectando-se de maneira mais significativa com
o mundo ao seu redor. E valido ressaltar que a conscientizagio dos estudantes sobre
a interconexao entre praticas corporais ao ar livre e meio ambiente pode ser um fator
motivador para a adocdo de comportamentos sustentaveis.

Finalizando, Cardoso (2007) aponta que a filosofia da Educacdo Ambiental
estabelece um didlogo significativo com a Educacdo Fisica ao fomentar atitudes
democréticas, promover autonomia e transformar comportamentos, tudo a partir das
diversas interacdes que ocorrem na quadra. Essa interacéo filosofica desencadeia
impactos palpaveis no cotidiano, tornando explicitos os valores ambientais nas
praticas das aulas de Educacdo Fisica e contribuindo para a formacédo de cidadaos

ativos.

6.3 O Plogging como uma pratica viavel nas aulas de Educacéao Fisica

A terceira categoria de analise destaca o Plogging como uma prética viavel nas
aulas de educacao fisica. A receptividade positiva manifestada pelos estudantes em
relacdo ao plogging sugere que essa atividade pode funcionar como um eficiente
catalisador para o processo de aprendizagem. Essa abertura e entusiasmo dos
estudantes indicam que o plogging ndo apenas € aceito, mas também pode
desempenhar um papel significativo no envolvimento e participagdo ativa dos
estudantes durante as aulas. Essa constatagéo reforca a ideia de que a introducao do
plogging como parte do curriculo pode ser uma estratégia eficaz para promover uma
abordagem dinamica e envolvente nas praticas educacionais.

A insercéo do plogging como conteudo na Educacado Fisica representa uma
oportunidade valiosa, especialmente considerando a receptividade positiva
demonstrada pelos estudantes durante um trabalho pratico. O plogging, uma atividade

gue combina exercicio fisico com acdes ambientalmente conscientes, oferece uma
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abordagem inovadora para integrar a pratica esportiva com a responsabilidade
ambiental.

Ao adotar o plogging como contetdo educacional, os estudantes tém a chance
de vivenciar uma experiéncia unica, que vai além dos tradicionais exercicios fisicos.
Engajando-se em atividades como corrida ou caminhada, os estudantes séo
incentivados a contribuir para a preservacao do meio ambiente, recolhendo residuos
ao longo do percurso. Essa abordagem ndo apenas promove a saude fisica, mas
também desenvolve uma consciéncia ecologica, transformando a Educacéo Fisica em
uma disciplina que transcende os limites tradicionais.

Para além dos beneficios fisicos que proporciona, o plogging se destaca como
uma oportunidade singular para que os estudantes estabelecam uma conexao pratica
e tangivel com questbes ambientais. A integracdo do plogging ao curriculo da
Educacao Fisica ndo apenas incentiva a pratica de atividades fisicas, mas também
fomenta a conscientizacdo ambiental e a responsabilidade social entre os estudantes.
Essa abordagem multifacetada ndo sé enriquece a experiéncia educacional, mas
também promove uma compreensao mais ampla e holistica do papel da atividade
fisica na interacdo com o meio ambiente. Ao adotar o plogging como parte integrante
do ensino, os educadores ndo apenas incentivam a saude fisica, mas também
contribuem para a formacdo de cidaddos conscientes e engajados em questdes
ambientais.

Um exemplo notavel foi compartilhado por um dos alunos, que relatou ter
utilizado o plogging como uma ilustracdo significativa de acdes essenciais para a
preservacdo do meio ambiente. Este relato ocorreu em uma producdo textual
realizada na plataforma Redacgdo Paranda, cujo propdésito € apoiar os estudantes da
Rede no aprimoramento da escrita, por meio da abordagem de géneros textuais
variados e temas contemporaneos. Dessa forma, a plataforma busca ndo apenas
desenvolver habilidades de escrita, mas também promover o letramento digital entre
0s estudantes, capacitando-0s para uma participacdo mais ativa e engajada na era
digital. Este exemplo ilustra ndo apenas a compreensdo do estudante sobre a
importancia do plogging, mas também sua capacidade de aplicar esse conhecimento

em contextos praticos e contemporaneos.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Em face da crescente necessidade de incorporar abordagens ambientais no
contexto da educacdo fisica escolar, este estudo assume como seu propadsito central
analisar o processo do ensino das praticas corporais de aventura ao ar livre, com
énfase no Plogging, na formacdo dos estudantes durante as aulas de Educacao
Fisica, com uma atencéo especial dedicada ao Plogging. Para alcancar esse objetivo,
nossa pesquisa se dedicou a investigar e compreender 0s conceitos subjacentes as
praticas corporais de aventura, as atividades corporais desenvolvidas em ambientes
ao ar livre e ao Plogging. Estes elementos fundamentais constituiram o alicerce da
intervencdo pedagdgica que conduzimos ao longo de dez aulas ministradas aos
estudantes, e no percurso de analise, foram delineadas e exploradas trés categorias
centrais que se revelaram como 0s principais pontos de interesse e reflexdo:
conhecimentos sobre préaticas corporais de aventura, relagdo das préaticas corporais
de aventura ao ar livre e meio ambiente, Plogging como uma prética viavel nas aulas
de Educacéo Fisica.

Apoés a analise dos dados coletados ao longo do estudo, tornou-se evidente
gue os estudantes ja possuiam um certo grau de familiaridade e conhecimento prévio
em relacdo as praticas corporais de aventura, praticas corporais ao ar livre, mas em
relacdo ao Plogging, ndo. Esses conhecimentos, embora iniciais, serviram como uma
base soélida sobre a qual construiram um entendimento mais abrangente e sofisticado
ao longo do processo de ensino-aprendizagem. No que diz respeito as praticas
corporais de aventura, os estudantes ja apresentavam uma compreensao rudimentar
dessas atividades, muitas vezes associando-as a conceitos como imprevisibilidade,
desafio, aventura e superacdo. No contexto das praticas corporais ao ar livre, 0s
estudantes demonstraram uma apreciacao inicial pelo ambiente natural como cenario
para a atividade fisica, mas frequentemente com uma compreenséo limitada das
implicacbes ambientais dessas praticas. E por meio do Plogging em uma
experimentacado direta, os estudantes expandiram sua consciéncia sobre como essas
praticas podem ser realizadas de maneira sustentavel, promovendo a preservagao
ambiental e a responsabilidade ecologica.

E importante ressaltar que os objetivos delineados neste estudo ndo apenas

foram estabelecidos de maneira clara, mas também foram alcangcados de maneira
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notavel. Essa constatacdo ganha destaque, sobretudo ao examinarmos os resultados
obtidos por meio do questionario final e da avaliagdo especifica direcionada aos
estudantes. Essas ferramentas revelaram uma evolugdo substancial quando
comparadas ao nivel de conhecimento inicial dos estudantes. A analise desses
instrumentos de avaliacdo reflete ndo apenas a eficacia do método utilizado, mas
também a compreensao aprimorada e o progresso demonstrado pelos estudantes ao
longo do estudo. Esses resultados positivos solidificam a relevancia e o sucesso na
implementacgdo, indicando que o estudo desempenhou efetivamente seu papel no
alcance dos objetivos propostos.

Apesar dos avancos e resultados positivos observados na incorporacdo de
praticas corporais ao ar livre, com énfase no Plogging, € imperativo reconhecer e
considerar possiveis limitacdes no estudo. Uma dessas limitagdes pode residir na
generalizacdo dos resultados, uma vez que as respostas e receptividade dos
estudantes podem variar significativamente de acordo com fatores individuais,
contextuais ou regionais.

Além disso, a duracdo limitada do estudo pode impactar a extensdo da
assimilacdo e sustentabilidade dessas praticas ao longo do tempo. Questbes
logisticas, como acesso a locais apropriados para a realizacdo do Plogging, podem
também apresentar desafios praticos. A diversidade de caracteristicas individuais dos
participantes, como niveis de condicionamento fisico e familiaridade com atividades
ao ar livre, pode influenciar a adeséo e os resultados obtidos. Portanto, é importante
interpretar os resultados a luz dessas possiveis limita¢des, reconhecendo que, apesar
dos beneficios observados, a aplicabilidade generalizada e a longo prazo dessas
praticas podem demandar consideracdes mais abrangentes e abordagens
adaptativas.

A énfase no Plogging na iniciativa de diversificar os conteidos nas aulas de
Educacéo Fisica visa enriquecer a formacgéo do estudante por meio de experiéncias e
conhecimentos inovadores. Para ampliar a divulgacdo das tematicas exploradas,
propde-se a conducdo de novos estudos, aprofundando o enfoque delineado nesta
pesquisa e ressaltando ainda mais a importancia do Plogging como componente

enriguecedor nas praticas educacionais.
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APENDICE A - Questionario inicial aplicado aos estudantes participantes

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) S5 448

QUESTIONARIO INICIAL AOS ALUNOS

e Prezado(a) aluno(a), gostariamos de convida-lo(a) a participar da pesquisa
“Praticas Corporais ao Ar Livre e o Plogging na Formacéo dos Educandos
nas Aulas de Educacdo Fisica”, que faz parte do Departamento de
Educacéo Fisica da Universidade Estadual de Maring4, coordenada pelo
professor Dr. Antonio Carlos Monteiro de Miranda e desenvolvida pela
pesquisadora Magna Crystian Moreira.

e O objetivo desta pesquisa é analisar os impactos do ensino de praticas
corporais ao ar livre sob a perspectiva do Plogging na formagdo dos
estudantes nas aulas de Educacéo Fisica.

e Especificamente para este questionario, pretendemos identificar quais séo
os conhecimentos prévios dos estudantes do 3° ano do Ensino Médio
sobre Praticas Corporais de Aventura, ao Ar Livre, Plogging e Meio
Ambiente.

e Se vocé é Aluno (a) do Componente curricular Educagao Fisica do Colégio
Estadual Civico-Militar Primo Manfrinato, entdo pode participar. Ao
assinalar a opgéo “concordo” a seguir, vocé atesta sua anuéncia com esta
pesquisa, conforme descricdo do TCLE.

o () Concordo, e atesto que sou Aluno (a) do Componente curricular
Educacéo Fisica do Colégio Estadual Civico-Militar Primo
Manfrinato.

o () Nao concordo em participar da pesquisa.

QUESTOES

1. Quais as iniciais do seu nome?

2. Qual a sua idade?
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3. Para vocé, o que séo Praticas Corporais de Aventura?

4. Vocé conhece alguma Prética Corporal de Aventura?

5. Qual o seu entendimento sobre Praticas Corporais de Aventura ao Ar Livre?

6. Quais atividades corporais ao ar livre vocé realiza no seu dia a dia?

7. Vocé conhece ou ja ouviu falar do Plogging?

8. Qual a relacéo das Praticas Corporais de Aventura com 0 meio ambiente?
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APENDICE B - Questionario final aplicado aos estudantes participantes

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) e

QUESTIONARIO FINAL AOS ALUNOS

e Prezado(a) aluno(a), gostariamos de convida-lo(a) a participar da pesquisa
“Préticas Corporais ao Ar Livre e o Plogging na Formacéo dos Educandos
nas Aulas de Educacdo Fisica”, que faz parte do Departamento de
Educacéo Fisica da Universidade Estadual de Maring4, coordenada pelo
professor Dr. Antonio Carlos Monteiro de Miranda e desenvolvida pela
pesquisadora Magna Crystian Moreira.

e O objetivo desta pesquisa é analisar os impactos do ensino de praticas
corporais ao ar livre sob a perspectiva do Plogging na formacédo dos
estudantes nas aulas de Educacéo Fisica.

e Especificamente para este questionario, pretendemos identificar quais séo
0s conhecimentos apropriados pelos estudantes do 3° ano do Ensino
Médio sobre Praticas Corporais de Aventura, ao Ar Livre, Plogging e Meio
Ambiente.

e Se vocé é Aluno (a) do Componente curricular Educagao Fisica do Colégio
Estadual Civico-Militar Primo Manfrinato, entdo pode participar. Ao
assinalar a opgéo “concordo” a seguir, vocé atesta sua anuéncia com esta
pesquisa, conforme descricdo do TCLE.

o () Concordo, e atesto que sou Aluno (a) do Componente curricular
Educacéo Fisica do Colégio Estadual Civico-Militar Primo
Manfrinato.

o () Nao concordo em participar da pesquisa.

QUESTOES

1. O conteudo Praticas Corporais de Aventura ao Ar Livre foi significativo para
VOCE? N
( )SIM ( )NAO Por qué?
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2. O Plogging € uma pratica possivel de ser realizada?
( )SIM () NAO Por qué?

3. Vocé se sente motivado a continuar a Pratica Corporal de Aventura ao Livre e
o Plogging no seu dia-dia? _
( )SIM ( ) NAO Por qué?

4. ApoOs a pratica do Plogging quais foram os aprendizados e impressfes que
vocé pode perceber?

5. Qual a relagédo da Praticas Corporais de Aventura com o0 meio ambiente?
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ANEXO 1 - Autorizacédo da pesquisa pelo Colégio
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ANEXO V da RESOLUGAO N. * 406/2018 ~ GSISEED

CONCORDANCIA DA INSTITUIGAO COPARTICIPANTE

Ceclvamos para os devidos lins que a realizagdo da pesquisa Intitulada
Praticas Corporais a0 Ar Livre e o Plogging na Formagdo dos Estudantes nas
Aulas de Educagho Fisica, realizada por Magna Crystian Moreira, sob o RG
6.272.504-4, nas dependéncias do Colégio Esladual Civico Miltar Primo
Manfrnato - Ensino Fundamental e Médio, esta aulorizada mediante entrega
de Parecer do Comité de Elica da Universidade Esladual de Maringa,
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ANEXO 2 — Autorizacdo da pesquisa pela SEED-PR

Sgag

PARANA &

GOVERNO DO ESTADO
SECRETARIA DA EDUCACAO
E DO ESPORTE

ANEXO VI da RESOLUCAO N. © 406/2018 — GS/SEED

TERMO DE CONCORDANCIA DO NRE PARA A UNIDADE
CEDENTE

Cianorte, 30 de novembro
de 2022.

Senhor (a) Coordenador (a),

Declaramos que este Nucleo Regional de Educacdo de Cianorte esta de
acordo com a conducdo do projeto de Préaticas Corporais ao Ar Livre e o
Plogging na Formacgdo dos Estudantes nas Aulas de Educacdo Fisica, a ser
realizado pela pesquisadora Magna Crystian Moreira no Colégio Estadual
Civico-Militar Primo Manfrinato — Ensino Fundamental e Médio, tdo logo o
projeto seja aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, com Seres Humanos, da
Universidade Estadual de Maringa.

Estamos cientes que os participantes da pesquisa serdo estudantes da 32
série do Ensino Médio, pertencentes a Rede Publica de Ensino do Estado do Parana,
bem como de que o presente trabalho deverd seguir a Resolucdo 466/2012
(CNS) e o Decreto n° 7037, de 20009.

Da mesma forma, temos ciéncia que o (a) pesquisador (a) somente
podera iniciar a pesquisa pretendida apos encaminhar, a esta Instituicdo, uma via
do parecer de aprovacdo do estudo emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Estadual de Maringa.

Cianorte, 30 de novembro
de 2022.

Valdinei José de Andrade

Representante da CAA no NRE

Emerson Tolentino de Matos

Chefia do NRE

Inserido ao protocolo 19.781.923-5 por: Valdinei Jose de Andrade em: 30/11/2022 16:57. As assinaturas deste documento
constam as fls. 31a. A autenticidade deste documento pode ser validada no enderego:
https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarDocumento com o cédigo: 84d9d134a780993acdd318420308aff8.




ANEXO 3 — Termo de assentimento livre esclarecido (estudantes)

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Cianorte, 24 de maio de 2023.
Caro(a) estudante,

Vocé estd sendo convidado(a) para participar da pesquisa cientifica
intitulada Praticas Corporais ao Ar Livre e o Plogging na Formacdo dos
Educandos nas Aulas de Educacao Fisica. Seu responsavel permitiu que vocé
participasse!

O objetivo do trabalho é analisar os impactos do ensino de praticas
corporais de aventura sob a perspectiva do Plogging na formagdo humana dos
educandos.

Vocé nao precisa participar do trabalho se ndo quiser; € um direito seu.
Também néo terd nenhum problema se quiser desistir depois de ter iniciada a
sua participacao.

As aulas de Educacdo Fisica ocorrerdo normalmente e a pesquisadora
utilizara atividades de instrucao e reflexdo acerca do tema Praticas Corporais ao
Ar Livre e o0 Plogging na Formagédo dos Educandos nas Aulas de Educagéo
Fisica. Sua participacdo é importante, pois serd estudada a qualidade dessas
atividades para as aulas de Educacéo Fisica. Para ajudar na pesquisa, além da
sua participacdo, serd realizada a gravacao de imagens (fotos) durante as
atividades desenvolvidas no momento das aulas. Reforcamos que o anonimato
do seu nome e da sua imagem serdo preservados durante a pesquisa e,
somente a pesquisadora e o coordenador deste trabalho é que terdo acesso ao
material.

Ndo ha riscos (INACEITAVEIS), porém, podera ocorrer, eventualmente,
o desconforto e/ou incbmodo durante as Praticas Corporais ao Ar Livre e 0
Plogging, mas que serdo minimizados com a adequada intermediacdo da
pesquisadora. No entanto, caso ocorra alguma inconveniéncia mais
grave, a pesquisadora responsabilizar-se-a em prestar o0s devidos
atendimentos, bem como contatar um servico de atendimento pedagogico
e/ou de saude emergencial especializado, inclusive posteriormente a
realizacdo da pesquisa, caso seja necessario.

Os beneficios esperados com o desenvolvimento desta pesquisa sédo verificar
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a eficacia dessas atividades na sua aprendizagem critica e significativa
acerca do tema Praticas Corporais ao Ar Livre e o plogging.

Caso venha a sentir qualquer desconforto ou tenha alguma davida sobre a
pesquisa, vocé pode procurar pessoalmente tanto a pesquisadora, Magna
Crystian Moreira, pelo telefone (44) 9955-8898, quanto o professor Dr. Antonio
Carlos Monteiro de Miranda pelo telefone (44) 999063045.

Comunicamos que as informacfes serdo utilizadas somente para os fins
desta pesquisa. A sua identificacdo ndo sera divulgada e nem repassaremos
0s seus dados a qualquer outra pessoa. Para reduzir os riscos da violagdo das
informacBes compartilhadas pelos participantes, a pesquisadora fara o
download dos registros e 0s salvara em uma memoria externa para evitar que
outras pessoas consigam ter acesso a esses materiais. Apés o download,
serdo deletados todos os materiais coletados e armazenados nos ambientes
virtuais. A nossa limitacdo em assegurar a total confidencialidade aos registros
restringe-se ao acesso nao autorizado de terceiros a memoria externa em
que serdo salvas as imagens, o qual podera ocorrer, eventualmente, por meio
do furto ou roubo da memoria externa. Ademais, 0s materiais coletados
serdo mantidos sob nossa guarda por um periodo minimo de cinco anos apos
o término da pesquisa, sendo posteriormente descartados mediante a
formatacdo da memdria externa que eles estarao salvos.

Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma
delas, devidamente assinada e entregue a vocé. Além da assinatura nos
campos especificos pela pesquisadora e por vocé, solicitamos que sejam
rubricadas todas as folhas deste documento. Isto deve ser feito por ambos
(pela pesquisadora e por vocé) de tal forma a garantir o acesso ao documento
completo.

Eu, aceito participar do
trabalho.

Assinatura do estudante

Assinatura da pesquisadora
Magna Crystian Moreira

Qualquer duvida com relagéo a pesquisa podera ser esclarecida com o
coordenador e a pesquisadora, conforme o contato abaixo:

e Magna Crystian Moreira (pesquisadora)
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o Endereco: Avenida Colombo, 5790, Bloco M05,
Departamento de Educacéo Fisica, CEP 87.020-900,
Maringa-PR

Telefone:44 999558898
e Antonio Carlos Monteiro de Miranda (coordenador)

o Endereco: Avenida Colombo, 5790, Bloco MO05,
Departamento de Educacéo Fisica, CEP 87.020-900,
Maringa-PR

o E-mail: acmmiranda@uem.br o Telefone: 44 999063045

Qualquer duvida com relacdo aos aspectos éticos da pesquisa poderd ser
esclarecida com o Comité Permanente de Etica em Pesquisa (COPEP) envolvendo
Seres Humanos da Universidade Estadual de Maringad UEM, no endereco abaixo. O
Comité Permanente de Etica é um colegiado permanente e independente, de
relevancia publica, de carater consultivo, deliberativo e educativo, criado para
defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade
e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro dos padrdes éticos

e COPEP/UEM

o Endereco: Avenida Colombo, 5790, UEM-PPG, Sala 4, CEP
87020-900. Maringéa-PR

o E-mail: copep@uem.br o Telefone: (44) 3011-4597

Atendimento: 22 a 62 feira das 13h30 as 17h30.
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ANEXO 4 — Termo de consentimento livre e esclarecido (responsaveis)

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) responsavel,

Gostariamos de convida-lo(a) a participar da pesquisa “Praticas Corporais ao
Ar Livre e o Plogging na Formagao dos Educandos nas Aulas de Educagédo
Fisica”, que faz parte do Departamento de Educacdo Fisica da Universidade
Estadual de Maringa, coordenada pelo professor Dr. Antonio Carlos Monteiro
de Miranda e desenvolvida pela pesquisadora Magna Crystian Moreira.

O objetivo da pesquisa é analisar os impactos do ensino de praticas corporais
de aventura ao Ar Livre sob a perspectiva do Plogging na formacdo humana
dos educandos, junto aos estudantes do terceiro ano do Ensino Médio nas
aulas de Educacao Fisica sob o enfoque do meio ambiente.

Para isto, a sua participacdo € muito importante, e ela se dard autorizando o seu
filho a participar de uma pesquisa do tipo intervencdo didatico-pedagdgica nas
aulas de Educacao Fisica, com a aplicacdo de atividades educativas sobre o
tema praticas corporais de aventura e Plogging. Em suma, serdo atividades
que ja ocorreriam normalmente nas aulas de Educacao Fisica, mas que, para
a pesquisa, carecem da sua autorizagao para que possamos fazer os registros
necessarios.

Nao héa riscos (INACEITAVEIS), porém podera ocorrer, eventualmente,
o desconforto e/ou risco minimo de lesdo do estudante participante durante a
pratica das atividades. Nesse caso, o0 estudante participante tera total liberdade
para ndo se manifestar sobre qualquer atividade proposta em aula. Ainda
assim, caso ocorra alguma inconveniéncia mais grave, a pesquisadora
responsabiliza-se em prestar os devidos atendimentos, bem como contatar um
servico de atendimento pedagdgico e/ou de saude emergencial especializado,
inclusive posteriormente a realizacdo da pesquisa, caso seja necessario.

Gostariamos de esclarecer que a sua participacdo e a de seu(sua) filho(a)
é totalmente voluntaria, podendo recusar-se a participar, ou mesmo desistir a
gualquer momento sem que isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a sua
pessoa ou a seu(sua) filho(a). Vale ressaltar que ndo estdo previstos
beneficios diretos a sua pessoa por participar da pesquisa, porém, entendemos
que a sua contribuicdo nos ajudard a compreender melhor sobre o ensino
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do tema Praticas Corporais de Aventura e Plogging.

Comunicamos que as informacfGes serdo utilizadas somente para os fins
desta pesquisa, e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade,
de modo a preservar a sua identidade e a de seu(sua) filho(a).Os
beneficios esperados com o desenvolvimento desta pesquisa consistem em
auxiliar os professores futuramente na elaboragdo das suas aulas de
Educacao Fisica, e promover um senso critico nos estudantes a respeito
das Préaticas Corporais de Aventura e Plogging desenvolvendo também
aspectos relacionados ao cuidado com o meio ambiente.

Este trabalho ndo ir4 gerar impacto na nota trimestral do estudante.

Caso vocé tenha mais duvidas ou necessite maiores esclarecimentos, pode
nos contatar nos enderecos abaixo ou procurar o Comité Permanente de
Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos (COPEP) da Universidade
Estadual de Maringa (UEM), cujo endereco também consta neste documento.

Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma
delas, devidamente assinada e entregue a vocé. Além da assinatura
nos campos especificos pela pesquisadora e por vocé, solicitamos que sejam
rubricadas todas as folhas deste documento. Isto deve ser feito por ambos
(pela pesquisadora e por vocé, como responsavel pelo estudante) de tal
forma a garantir o acesso ao documento completo.

Eu :
responsavel por :
declaro que fui devidamente esclarecido e concordo em participar
VOLUNTARIAMENTE da pesquisa coordenada pelo professor Dr. Antonio
Carlos Monteiro de Miranda e desenvolvida pela pesquisadora Magna Crystian
Moreira.

Data:_/  /2023. Assinatura do responsavel

Eu, Magna Crystian Moreira, declaro que forneci todas as informacgdes referentes
ao projeto de pesquisa supra nominado.

Data:24/05/2023.

Assinatura da pesquisadora
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Qualquer duvida com relacéo a pesquisa podera ser esclarecida com o
coordenador e a pesquisadora, conforme o contato abaixo:

e Magna Crystian Moreira (pesquisadora)

o Endereco: Avenida Colombo, 5790, Bloco MO05,
Departamento de Educacéo Fisica, CEP 87.020-900,
Maringa-PR

Telefone: 44 999558898
e Antonio Carlos Monteiro de Miranda (coordenador)

o Endereco: Avenida Colombo, 5790, Bloco MO05,
Departamento de Educacéo Fisica, CEP 87.020-900,
Maringa-PR

o E-mail: acmmiranda@uem.br o
Telefone: 44 999063045

Qualquer duvida com relacdo aos aspectos éticos da pesquisa podera
ser esclarecida com o Comité Permanente de Etica em Pesquisa (COPEP)
envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de Maringd UEM, no
endereco abaixo. O Comité Permanente de Etica é um colegiado permanente e
independente, de relevancia publica, de carater consultivo, deliberativo e
educativo, criado para defender os interesses dos participantes da pesquisa em
sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa
dentro dos padrdes éticos.

e COPEP/UEM

o Endereco: Avenida Colombo, 5790, UEM-PPG, Sala 4, CEP
87020-900. Maringé-PR

o E-mail: copep@uem.br o
Telefone: (44) 3011-4597

Atendimento: 22 a 62 feira das 13h30 as 17h30.
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