W UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA
A CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAOQ FiSICA
PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EDUCACAO FiSICA EM
REDE NACIONAL — PROEF

JOAO MARCELO DE ALMEIDA SANTOS

TECNOLOGIAS DIGITAIS DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO NA EDUCAGAO
FiSICA ESCOLAR DO ENSINO MEDIO: MATERIALIZANDO POSSIBILIDADES

MARINGA — PARANA

2023




JOAO MARCELO DE ALMEIDA SANTOS

TECNOLOGIAS DIGITAIS DE INFORMA(}AO E COMUNICAGAO NA EDUCAGAO
FISICA ESCOLAR DO ENSINO MEDIO: MATERIALIZANDO POSSIBILIDADES

Dissertacao apresentada como requisito parcial
para obtencdo do titulo de Mestre a
Universidade Estadual de Maringa — Programa
de Pos-Graduagdao Mestrado Profissional em
Educacédo Fisica - PROEF sob orientagdo do
Prof. Dr. Claudio Kravchychyn.

MARINGA — PARANA

2023



Dados Internacionais de Catal ogag&o-na-Publicacdo (CIP)
(Biblioteca Central - UEM, Maringa - PR, Brasil)

S237t

Santos, Jodao Marcelo de Almeida

Tecnologias digitais de informagéo e comunicacgdo na educacéo fisica escolar do
ensino médio : Materializando possibilidades / Jodo Marcelo de Almeida Santos. --
Maringéa, PR, 2023.

103 f.: il. color., figs., tabs.

Acompanha produto educacional: Tecnologias da informag&o e comunicag¢ao na
educacdo fisica escolar do ensino médio: Materializando possibilidades. 5 f.

Orientador: Prof. Dr. Claudio Kravchychyn.

Dissertagéo (Mestrado) - Universidade Estadual de Maring4, Centro de Ciéncias da
Saude, Departamento de Educagéo Fisica, Mestrado Profissional em Educacéo Fisica
Escolar (PROEF), 2023.

1. Educagdo fisica . 2. Tecnologias digitais da informagdo e comunicacéo. 3. Ensino
médio . |. Kravchychyn, Claudio , orient. Il. Universidade Estadual de Maringa. Centro de
Ciéncias da Saude. Departamento de Educacgéo Fisica. Mestrado Profissional em
Educacéo Fisica Escolar (PROEF). lll. Titulo.

CDD 23.ed. 796.07

Ademir Henrique dos Santos - CRB-9/1065




JOAO MARCELO DE ALMEIDA SANTOS

TECNOLOGIAS DIGITAIS DE INFORMA(}AO E COMUNICAGAO NA EDUCAGAO
FISICA ESCOLAR DO ENSINO MEDIO: MATERIALIZANDO POSSIBILIDADES

Dissertacao apresentada como requisito parcial
para obtengdo do titulo de Mestre a
Universidade Estadual de Maringa — Programa
de Poés-Graduagdo Mestrado Profissional em
Educacgao Fisica - PROEF sob orientagdo do
Prof. Dr. Claudio Kravchychyn.

Aprovada em 22 de setembro de 2023.

@_( o
Membraldo Programa

Prof. Dra. Vania de Fatima Matias de Souza

— i,f,':i_r‘i,kJ\,L!f) i

e —*:)—-'
Membro Externo
Prof. Dra. Luciana Ferreira

(
(' 7.,/\

(‘7—] v \ / \
Orientador(a)/Predi Je\ﬂe

Prof. Dr. Claudio Kravchychyn



Dedico esta dissertacdo a todos os estudantes e
educadores que acreditam no poder transformador da
Educacéo Fisica impulsionada pelas Tecnologias da
Informagdo e Comunicagdo. Que esta pesquisa possa
contribuir para abrir novos horizontes de aprendizado,
despertar a paixdo pelo movimento e promover um
estilo de vida saudavel, por meio da inovagéo
educacional. A dedicagcdo também se estende aos
meus professores, mentores e entes queridos, cujo
apoio inabalavel tornou possivel a realizacdo deste
trabalho. Que este esfor¢co conjunto inspire futuras
geragcbes a explorar e materializar as infinitas
possibilidades que a convergéncia entre tecnologia e

educacéo pode oferecer.
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COMUNICAGAO NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR DO ENSINO MEDIO:
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RESUMO

O presente estudo foi desenvolvido sob o objetivo geral de desenvolver possibilidades de
utilizacao de Tecnologias Digitais de Informacado e Comunicagao (TDICs), na Educacéao
Fisica escolar do Ensino Médio. No primeiro momento, foi realizado um estudo bibliografico
e documental sobre o uso das TDICs na Educagado Fisica escolar, tendo por objetivo
investigar as perspectivas constantes na legislagcdo, em diretrizes educacionais e na
literatura sobre a utilizagcdo das Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicagdo na
Educacédo Basica, de forma geral e na Educacéo Fisica do Ensino Médio. No segundo
momento foi desenvolvida uma pesquisa descritiva no ambiente estudado, cujos dados
foram coletados por meio de um questionario feito no Google Forms e aplicado a 21
professores da disciplina, que ministram aulas em oito escolas estaduais pertencentes ao
Nucleo Regional de Educacgé&o (NRE) de Paranavai-PR, a fim de identificar as dificuldades
e potencialidades apresentadas por professores, na utilizagcdo de Tecnologias Digitais da
Informagao e Comunicagao nas aulas de Educacgao Fisica, em escolas publicas de Ensino
Médio do Nucleo Regional de Educagdo de Paranavai-PR. Ja o terceiro momento
apresenta um relato de experiéncia, que consistiu no planejamento e desenvolvimento de
uma unidade de ensino com a utilizagdo de TDICs junto a uma turma do terceiro ano do
Ensino Médio, de uma das escolas do ambiente estudado, sob pressupostos da pesquisa
participante, com o objetivo de relatar uma experiéncia de ensino, com base na estrutura
curricular do Estado do Parana, utilizando uma ferramenta de TDICs. Como resultados,
verificou-se que as novas tecnologias tém recebido atencdo das diretrizes e normas
educacionais, buscando criar condigdes para as escolas acessarem as ferramentas
virtuais; que ha falta de infraestrutura nas instituicbes escolares pesquisadas em relagao
ao acesso as TDICs, bem como de cursos de formagao continuada aos professores sobre
0 assunto; que os discentes ndo apresentam dificuldades significativas em manusear
ferramentas virtuais; e que o planejamento incluindo a utilizagcdo de TDICs representa
importante diferencial nas praticas pedagodgicas escolares.

Palavras-chave: Educacgao Fisica. Ensino Médio. Tecnologias Digitais da Informacéao e
Comunicagéo.
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Advisor: Dr. Claudio Kravchychyn. 2023. 103p. Dissertation (Professional Master's Degree in
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ABSTRACT

This study was carried out with the general aim of developing possibilities for using Digital
Information and Communication Technologies (DICTs) in high school Physical Education. Firstly, a
bibliographic and documentary study was carried out on the use of DICTs in school Physical
Education, with the aim of investigating the perspectives contained in legislation, educational
guidelines and literature on the use of Digital Information and Communication Technologies in
Basic Education, in general, and in High School Physical Education. In the second stage, a
descriptive study was carried out in the environment studied. The data was collected using a
questionnaire made on Google Forms and applied to 21 teachers of the subject, who teach in eight
state schools belonging to the Paranavai-PR Regional Education Center (NRE), in order to identify
the difficulties and potential presented by teachers in the use of Digital Information and
Communication Technologies in Physical Education classes in public high schools in the
Paranavai-PR Regional Education Center. The third section presents an experience report, which
consisted of planning and developing a teaching unit with the use of DICTs with a third-year high
school class from one of the schools in the environment studied, under the assumptions of
participant research, with the aim of reporting a teaching experience, based on the curriculum
structure of the State of Parana, using a DICT tool. As a result, it was found that new technologies
have received attention from educational guidelines and standards, seeking to create conditions for
schools to access virtual tools; that there is a lack of infrastructure in the schools surveyed in
relation to access to DICTs, as well as continuing training courses for teachers on the subject; that
students do not have significant difficulties in handling virtual tools; and that planning including the
use of DICTs represents an important differential in school pedagogical practices.

Keywords: Physical Education. High school. Digital Information and Communication
Technologies.
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ESTRUTURA DA DISSERTAGAO

A presente Dissertacédo foi organizada em 05 (cinco) capitulos, de modo que os
principais conceitos foram articulados junto as discussdes propostas. O Quadro 1

apresenta a composicao estrutural da pesquisa.

Quadro 1: Composigao estrutural da Dissertacdo de Mestrado.

CAPITULO CONTEUDO
01 INTRODUCAO GERAL DA DISSERTACAO
ARTIGO 1 - O USO DE TECNOLOGIAS DIGITAIS
02 DA INFORMACAO E COMUNICAGAO NA
EDUCACAO FiSICA: O ENSINO MEDIO EM
FOCO
ARTIGO 2 - UTILIZACAO DE TECNOLOGIAS
03 DIGITAIS DE INFORMACAO E COMUNICACAO

NA EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO:
DIFICULDADES E POTENCIALIDADES
ARTIGO 3 — UTILIZACAO DA FERRAMENTA

04 CANVA EM AULAS DE EDUCAGAO FiSICA NO
3° ANO DO ENSINO MEDIO
05 CONCLUSAO GERAL DA DISSERTAGAO

Fonte: Elaborado pelo autor.

O Capitulo 1 traz a introdugao geral da dissertagao, apresentando os objetivos geral
e especificos, a justificativa, o0 método e o produto educacional.

No Capitulo 2 sdo apresentadas as perspectivas constantes na legislagdo, em
diretrizes educacionais e na literatura sobre a utilizagdo das Tecnologias Digitais da
Informacgdo e Comunicagao (TDICs) na Educagao Basica e na Educagao Fisica do Ensino
Médio.

O Capitulo 3 apresenta um diagndstico da utilizagdo das TDICs no componente
curricular Educagao Fisica em um contexto regional, destacando as suas especificidades
no Ensino Médio.

O Planejamento e o desenvolvimento de uma unidade de ensino com a utilizagcao
das TDICs sao apresentados no Capitulo 4, a partir do preconizado nas Diretrizes
Curriculares para a EF do Estado do Parana, registro que constitui o produto educacional
exigido no Programa de Mestrado Profissional em Educacado Fisica em Rede Nacional —
PROEF.

O Capitulo 05 apresenta a conclusao geral da Dissertagéo.
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CAPITULO 1

INTRODUGAO GERAL DA DISSERTAGAO

A EF é um componente curricular bastante diverso, que envolve atividades
praticas, em sua maioria, mas que apresenta contetidos tedricos relevantes (ROSARIO,
DARIDO, 2005). Em 1996, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB n.°
9.394/1996) determina que a EF, integrada a proposta pedagogica da escola, passa a ser
componente curricular obrigatério na Educacgdo Basica (EB) (BRASIL, 1996). Com isso,
para além das vivéncias e experiéncias com o mundo do movimento humano, passam a
ser oferecidos aos estudantes conhecimentos importantes para a vida, dotando a
disciplina de carater formativo e informativo (OLIVEIRA, 2004).

No ano de 1997 foram publicados os Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs), os
quais tinham como intuito ser “[...] instrumento util no apoio as discussdes pedagogicas
[...], na elaboragdo de projetos educativos, no planejamento das aulas, na reflexao sobre
a praticaeducativa e na andlise do material didatico” (BRASIL, 1997, p. 4). A partir dos
PCNs, propostas e diretrizes curriculares para a EF foram sendo construidas. Nesse rol,
as Diretrizes Curriculares para a EF do Estado do Parana (PARANA, 2008) nortearam a
EF escolar em nivel estadual nas ultimas décadas.

Atualmente, referenciam a EB a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL,
2018), em nivel nacional, bem como o Curriculo da Rede Estadual Paranaense (CREP)
(PARANA, 2021a), em nivel estadual. O CREP (ainda) em construgio para a EF do EM, a
Rede Estadual de Educacdo continua adotando as diretrizes anteriores (PARANA, 2008)
que, consequentemente, balizam o presente estudo, realizado nesta etapa de ensino.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagao Basica (DCN) (BRASIL, 2013)
apresentam os principais aspectos referentes a EB, trazendo para o centro do debate
questdes ligadas ao curriculo, as matriculas, a gestdo democratica, aos conteudos
necessarios de serem trabalhados em sala de aula pelos professores, além de darem
visibilidade as leis oficiais que regem a educacéo brasileira.

O EM frequentemente compde a agenda de pesquisas sobre a educagédo e o
contexto escolar brasileiro, “[...] seja pelos persistentes problemas de acesso, seja pela
qualidade da educacao oferecida, ou ainda, pela discussao acerca de sua identidade”
(KRAWCZYK, 2009, p. 7).

A LDB (BRASIL, 1996) determina que o EM, etapa final da EB, tem duragdo minima

de trés anos e as seguintes finalidades:
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| - a consolidacdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no
ensino fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos;

Il - a preparagao basica para o trabalho e a cidadania do educando, para
continuar aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade
a novas condi¢des de ocupagao ou aperfeicoamento posteriores;

Il - o aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a
formagdo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do
pensamento critico;

IV - a compreensao dos fundamentos cientifico-tecnolégicos dos processos
produtivos, relacionando a teoria com a pratica, no ensino de cada disciplina
(BRASIL, 1996, art. 35).

A referida lei também determina que os estudantes tenham uma formacgéo integral,
de modo que “[...] os curriculos do ensino médio deverao considerar a formacéao integral do
estudante, de maneira a adotar um trabalho voltado para a construgdo de seu projeto de
vida e para sua formagado nos aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais” (BRASIL,
1996, art. 35-A, § 7°).

Nessa perspectiva, a BNCC (BRASIL, 2018) relata que o EM tem mostrado
resultados insatisfatérios, destacando entre os fatores que explicam esse cenario: o
desempenho insuficiente dos estudantes nos anos finais do EF; a organizagao curricular do
EM vigente, com excesso de componentes curriculares; e uma abordagem pedagdgica
distante das culturas juvenis e do mundo do trabalho.

A BNCC destaca que para além da necessidade de universalizar o atendimento, “[...]
outros grandes desafios do EM na atualidade sdo garantir a permanéncia e as
aprendizagens dos estudantes, respondendo as suas aspiragcbes presentes e futuras”
(BRASIL, 2018, p. 461). No entanto, se considerarmos a idade média para a frequéncia
EM (de 14 a 17 anos de idade), e a fragilidade do desenvolvimento social em nosso pais,
€ compreensivel que a maioria dos jovens que deveriam estar estudando possam estar
precocemente buscando contribuir com o sustento de suas familias (ASSIS, et. al, 2023).

Para inserir os jovens nas etapas educacionais e oportuniza-los a acessar a
construcdo do conhecimento histérico, € preciso considera-los em suas individualidades.
Esse desafio implica, principalmente, “[...] a necessidade de nao caracterizar o publico
dessa etapa como um grupo homogéneo, nem conceber a juventude como mero rito de
passagem da infancia a maturidade” (BRASIL, 2018, p. 462).

O aumento da demanda do EM acontece ha décadas sobre uma estrutura sistémica
subdesenvolvida e com uma cultura escolar incipiente para o atendimento dos adolescentes
e jovens das parcelas mais pobres da populagdo. Nesse interim, como ja observava
Krawzczyk (2009), evidenciou-se a necessidade de modificagdo dos ambientes escolares
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para o atendimento dos adolescentes do EM, com propostas instigantes e inovadoras, a
fim de acessar esse grupo etario. No entanto, mudancas estruturais vieram com o Novo

Ensino Médio e continuam em discussao, pois

[...] Em carater de urgéncia e ndo sem resisténcias, o governo federal
instituiu o novo ensino médio por meio da Medida Proviséria (MP) n°
746/2016 (Lei n® 13.415/2017), atropelando o Plano Nacional de Educagao
2014-2024 e todo o debate acumulado sobre a elaboragao de metas e de
politicas publicas referentes a educagéao brasileira (COSTA; SILVA, 2019).

Diante do exposto, no ambito das politicas educacionais, considerando as
necessidades socioeducativas dos estudantes, a BNCC e o Novo Ensino Médio (NEM)
incorporaram-se ao debate sobre a necessidade de ajustes e mudangas no EM. Novos
elementos desse processo, ambas as acdes vém sofrendo criticas nos meios politico e,
principalmente, académico.

Ja no ambito pedagogico, desde a LDB (BRASIL, 1996), a utilizagdo de recursos
tecnolégicos tem sido preconizada. Nessa perspectiva, as Tecnologias Digitais da
Informacgdo e Comunicagao (TDICs) assumem protagonismo no ambito escolar, diante da
possibilidade de abordagem dos conteudos escolares utilizando recursos cada vez mais
presentes no cotidiano. O termo é utilizado para designar dispositivos de informacéao atuais
como computador, tablet, smartphone e qualquer outro que permita a navegacao na internet
(BARANAUSKAS; VALENTE, 2013).

Generalizando, Tecnologias da Informac¢do e Comunicagéo (TIC) € um termo mais
amplo que engloba todas as tecnologias de informagédo e comunicagao, enquanto TDIC se
concentra especificamente nas tecnologias digitais usadas na comunicagédo e educacgao.
As TDICs tém sido aplicadas ao contexto educacional com uma frequéncia cada vez
maior, constituindo-se como ferramentas que contribuem na potencializacdo do processo
de ensino e aprendizagem, auxiliando a pratica pedagogica (VALENTE, 2020).

Considerando as experiéncias do ensino remoto na EF escolar e o uso das TDICs
nesse processo, especialmente durante a Pandemia da Covid-19, a possibilidade de
continuidade dessa utilizagdo suscita as seguintes questdes norteadoras do presente
estudo: a) Quais possibilidades as TDICs podem oferecer ao desenvolvimento do
componente curricular Educagao Fisica no Ensino Médio? b) Como TDICs podem ser
incorporadas ao processo de ensino e aprendizagem nessa etapa de formagao?

Com isso, tais questionamento orientam a composi¢cao dos objetivos da pesquisa,
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Cujo o foco desta Dissertacéo recai sobre a disciplina de Educacéo Fisica (EF) no Ensino
Médio (EM), e a possibilidade de utilizagdo de ferramentas tecnolégicas na formacgéao

oferecidas nesse contexto.

OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

Analisar a utilizagdo de Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicagdo na

Educacao Fisica escolar do Ensino Médio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Investigar as perspectivas constantes na legislagao, em diretrizes educacionais e na
literatura sobre a utilizagado das Tecnologias Digitais da Informagao e Comunicagao

na Educacao Basico e na Educacgao Fisica do Ensino Médio;

e |dentificar fatores que influenciam na efetiva utilizagdo de Tecnologias Digitais da
Informacgcdo e Comunicacdo nas aulas de Educacao Fisica em escolas publicas de
Ensino Médio do Nucleo Regional de Educacgéo de Paranavai-PR;

e Apresentar os impactos de uma experiéncia de ensino com base na estrutura

curricular do Estado do Parana, utilizando uma ferramenta de TDICs.

e Construir um manual para utilizagado da ferramenta Canva, associado ao ensino de

conteudos conceituais na EFE.

JUSTIFICATIVA

Para justificar a escolha do tema, peco licenga para a escrita em primeira pessoa do
singular neste momento introdutorio. Minha escolha profissional se deu em virtude da
afinidade com esportes, motivada por diversas vivéncias no ambito esportivo, ainda quando
crianga, quando residia na cidade de S&o Paulo/SP. Tais vivéncias ocorreram tanto na
escola, por meio das aulas de EF, quanto em atividade extracurricular, o treinamento na
modalidade de Futsal, sendo sempre apoiado e incentivado pelo meu saudoso pai.

Ja na adolescéncia, minha familia e eu nos mudamos para a cidade de Nova

Esperanca/PR, onde me deparei com uma politica publica municipal voltada para a pratica
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Esportiva, no contraturno escolar, com uma oferta gratuita, inclusiva e ampla em termos
de modalidades.

Durante a infancia e primeiros anos da adolescéncia participei da escolinha de
futebol da cidade, obtendo destaque em competi¢cdes regionais. No inicio dos anos 2000,
tive a oportunidade de jogar na categoria juvenil do Grémio Esportivo Maringa, algo
diferente do que eu havia vivido até entdo. Treinava durante o dia (por vezes em dois
periodos) e estudava a noite. Na época, projetando ainda timidamente um futuro
profissional, as diferencas existentes entre as aulas de Educacao Fisica e os treinamentos
esportivos e as caracteristicas de cada atividade ja chamavam a minha atengéo.

Com as oportunidades no esporte de alto rendimento diminuindo, o meu foco foi
automaticamente mudando, sem distanciar-me da paixao que eu tinha pelo esporte. Decidi
cursar a graduacao em Educagao Fisica, buscando contribuir para a formagao de criangas
e adolescentes, por meio do esporte.

Minha formacido académica em Licenciatura Plena em Educacao Fisica ocorreu na
UniCesumar e ofereceu uma base solida, tanto tedrica quanto pratica, para que me
tornasse um profissional qualificado e comprometido com a promoc¢ido da saude e bem-
estar, por meio da atividade fisica e do ensino. Foram ofertadas experiéncias praticas e
estagios supervisionados, os quais proporcionaram desenvolvimento de habilidades
pedagogicas e técnicas essenciais para atuar com exceléncia em ambientes educacionais
diversos.

Contudo, devido as minhas experiéncias em ambito esportivo, optei por atuar,
essencialmente, na area do treinamento esportivo. Durante meu periodo de atuacao
profissional na Secretaria de Esportes de Sao Jorge do Ivai, de 2009 a 2015, e
posteriormente na Prefeitura de Nova Esperanca, entre os anos de 2012 a 2020, tive a
honra de desempenhar um papel fundamental no desenvolvimento esportivo. Minha
dedicacdo em oferecer treinamentos de futsal e futebol de campo para criangas,
adolescentes e adultos foi pautada por um compromisso com o crescimento individual e
coletivo dos participantes, contribuindo para a formagao do cidadao de forma integral.

Ao longo desses anos, tive o privilégio de presenciar o progresso e a evolugao
daqueles que confiaram em meu trabalho, ndo apenas como treinador, mas também como
um mentor e guia. Participar ativamente de competigbes e, mais gratificante ainda,
conquistar titulos relevantes, ndo apenas destacou a qualidade do treinamento oferecido,
como também fortaleceu os lagos de trabalho em equipe, perseveranca e determinacao
que cultivamos juntos. Essas experiéncias deixaram uma marca muito relevante em
minha carreira: muitos ex-estudantes/atletas decidiram por cursar a graduagdo em

Educacao
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Fisica pautados no meu exemplo profissional, tornando-se, posteriormente, companheiros
de profissdo.

Por falar em companheirismo, os passos seguintes da minha jornada profissional
foram pautados por influéncia de duas pessoas muito importantes na vida: minha esposa e
minha sogra, ambas professoras da Educag&o Basica, me influenciaram, no ano de 2013,
a prestar concurso para professor do Estado do Parana.

No ano de 2015, més de margo, assumi como professor de Educacao Fisica do
Estado, com uma experiéncia além do que ja havia vivido profissionalmente, lecionando
para turmas do Ensino Fundamental Il e Ensino Médio. Neste segmento, em 2019 fui
convidado a ser diretor auxiliar e atualmente sou assistente de municipio, cargo
administrativo de gestao educacional.

Toda trajetoria profissional fomentou o “ser pesquisador”, pois, constantemente,
capacitar-me despertou buscar estudos de pods-graduagdo, como gestdo escolar,
finalizada pela UEPG em 2020 e, em 2021, dar continuidade, realizando a selecdo do
PROEF, por indicagéo publica de edital de seleg¢ado, disponibilizado por minha sogra e
incentivado e apoiado por toda a familia.

Ao ser aprovado no PROEF, pensei sobre qual linha de pesquisa gostaria de seguir,
refletindo sobre a pratica e as necessidades formativas. Assim, a escolha do tema
"Tecnologias Digitais de Informag¢ao e Comunicagao na Educacgao Fisica Escolar do Ensino
Médio: Materializando Possibilidades" € justificada por diversas razbes que abordam a
relevancia, atualidade e potencial impacto desse assunto na educacgao e na formagao dos
estudantes.

Para tanto, vivemos em uma era em que as Tecnologias Digitais de Informagao e
Comunicagcdo estdo profundamente integradas em nossas vidas cotidianas. Essas
tecnologias oferecem oportunidades significativas para aprimorar os processos de ensino
e aprendizagem, tornando-se uma ferramenta poderosa para enriquecer as experiéncias
educacionais.

A dissertacao também tem o intuito de explorar o desenvolvimento profissional dos
educadores de Educacéo Fisica, capacitando-os a incorporar de forma eficaz as TDICs em
suas praticas pedagogicas, considerando estratégias de ensino inovadoras e adaptacdes
curriculares, contribuindo para um entendimento mais amplo dos beneficios e desafios,
informando a formulacao de politicas educacionais mais eficazes nessa area.

As Tecnologias Digitais de Informagédo e Comunicagao (TDICs) desempenham um
papel cada vez mais importante na Educacido Fisica escolar do Ensino Médio. Elas

oferecem uma série de beneficios e oportunidades que podem enriquecer
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significativamente a experiéncia de aprendizado nessa disciplina, proporcionando uma

abordagem mais dinamica, personalizada e atualizada para o ensino, contribuindo para um

ambiente de aprendizado mais eficaz e inclusivo. Dentre os beneficios, podemos destacar:

Acesso a Informagoes e Recursos: As TDICs permitem que os alunos acessem
uma vasta quantidade de informacdes e recursos educacionais online. Isso pode
enriquecer o aprendizado, fornecendo acesso a textos, videos, simulacdes e outras
ferramentas de aprendizado.

Aprendizado Personalizado: As TDICs permitem a adaptacao do ensino com base
no ritmo e no estilo de aprendizado de cada aluno. Plataformas de ensino online e
aplicativos educacionais podem oferecer atividades personalizadas e feedback
imediato.

Colaboragao: As TDICs facilitam a colaboracdo entre alunos, professores e até
mesmo entre escolas em diferentes partes do mundo. Isso pode promover o
desenvolvimento de habilidades sociais e de comunicacéo.

Desenvolvimento de Habilidades Tecnolégicas: O uso de TDICs no Ensino Médio
ajuda os alunos a desenvolver habilidades tecnolégicas que s&o essenciais no
mundo atual, preparando-os para o mercado de trabalho.

Flexibilidade Curricular: As TDICs permitem maior flexibilidade no curriculo. Os
alunos podem escolher entre uma variedade de cursos online e recursos para
aprofundar seus interesses e paixdes.

Motivacao e Engajamento: Recursos digitais, jogos educacionais e abordagens
interativas podem tornar o aprendizado mais envolvente e motivador para os
alunos.

Acompanhamento e Avaliagcdo Mais Eficientes: As TDICs facilitam o
acompanhamento do progresso dos alunos e a avaliagdo do desempenho. Isso
pode ajudar os educadores a identificar areas de dificuldade e a fornecer apoio
personalizado.

Educacao a Distancia: As TDICs possibilitam a educacéo a distancia, o que pode
ser util para alunos que enfrentam dificuldades em frequentar fisicamente uma
escola devido a problemas de saude, distancia geografica ou outras circunstancias.
Preparagdo para o Futuro: A medida que vivemos em uma sociedade cada vez
mais digital, a exposig¢ao precoce a tecnologias digitais no Ensino Médio ajuda os
alunos a se prepararem para os desafios e oportunidades do mundo digital.
Sustentabilidade: A utilizagao de recursos digitais pode reduzir a necessidade de
materiais impressos e, portanto, contribuir para a sustentabilidade ambiental.
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Assim, as tecnologias de informagao e comunicagdo podem permitir uma abordagem
mais ativa e participativa na Educacao Fisica, possibilitando que os estudantes assumam
um papel mais central em seu proprio processo de aprendizado, o que inclui o uso de
aplicativos, plataformas online, dispositivos de rastreamento de atividades e outras
ferramentas interativas. Isso diversifica as estratégias pedagodgicas e atende as diferentes
maneiras pelas quais os estudantes aprendem. Incluir tecnologias na Educacéo Fisica
ajuda os estudantes a desenvolverem habilidades relevantes para o século 21, como
alfabetizac&o digital, resolugdo de problemas tecnoldgicos e colaboragdo online. Essas

habilidades sdo essenciais para o sucesso em muitas areas da vida moderna.

METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo, apoiado por dados quantitativos, que se
desenvolveu em trés momentos distintos, buscando o atendimento aos objetivos propostos.
No primeiro momento foi efetuada uma pesquisa bibliografica e documental, a fim de
compreender as especificidades da utilizacdo de TDICs na EF escolar, a luz de
pesquisadores, da legislacao brasileira e de diretrizes educacionais nacionais e estaduais
envolvendo o tema.

A pesquisa bibliografica, realizada visando dotar o estudo de um adequado aporte
tedrico sobre o tema pesquisado, “[...] € desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos” (GIL, 2002, p. 46). Ja a pesquisa
documental “[...] vale-se de materiais que ndo recebem um tratamento analitico, ou que
ainda podem ser reelaborados de acordo com os objetos de pesquisa” (GIL, 2002, p. 46).
Essa busca proporcionou a utilizagdo de documentos oficiais da area da Educacéo e da
EF, com o intuito de amparar e enriquecer as discussdes trazidas para o texto.

No segundo momento foi realizada uma pesquisa descritiva, tipo de estudo que
pretende descrever fatos e fendmenos de determinada realidade, os quais fogem da
possibilidade de verificagéo através da simples observagédo (TRIVINOS, 1987). Os dados
foram coletados por meio de um questionario aplicado a 21 professores do Ensino Médio,
atuantes em oito escolas da Rede Estadual de Educacgao do Estado do Parana, vinculadas
ao Nucleo Regional de Educacgao de Paranavai-PR, composto por: a) questdes fechadas;
b) questdes abertas; c) questdes mistas (fechadas, compostas mediante escala do tipo

Likert, com possibilidade de justificativa da resposta assinalada).
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No terceiro momento, langamos mao de uma organizagdo dos metodos de pesquisa,
apresentando caracteristicas de pesquisa participante, de estudo de caso e de relato de
experiéncia.

A abordagem participante se da por meio da participagao direta do pesquisador, que
nao so entrou em contato com o0 ambiente e os pesquisados, mas interagiu com eles. Demo
(1999) define a pesquisa participante como um processo no qual a comunidade participa
da analise da sua propria realidade, para a transformacédo social em beneficio dos
participantes. Tal interagdo tem o objetivo de resolver problemas encontrados durante o
processo da pesquisa.

Ja ao considerar os preceitos de Yin (2001), sob os quais a intervengao, que analisa
um fendmeno atual em seu contexto real e as variaveis que o influenciam, a medida em
que a estratégia metodoldgica do estudo tem como base questées de pesquisa tanto do
tipo “qual” ou “como”, que podem gerar analises descritivas inferenciais, este momento final
do estudo caracteriza-se também como um estudo de caso. Tal caracteristica, segundo
Mussi, Flores e Almeida (2021), tem potencial de beneficiar o meio académico e a
sociedade, podendo contribuir para a melhoria de processos interventivos e para o usufruto
de futuras propostas de trabalho.

Em uma das escolas que compdem o ambiente de pesquisa, pesquisador e
professor de uma turma do 3° ano do Ensino Médio planejaram, e o professor ministrou
12 aulas utilizando a ferramenta tecnoldgica Canva, abordando os seguintes conteudos
estruturantes: a) “Disturbios Alimentares 1 e 2” (seis aulas); b) “Alteragbes no organismo
em resposta ao exercicio” (seis aulas). As aulas foram observadas, registradas e analisadas
pelo pesquisador, por meio de um diario de campo.

O Canva é uma ferramenta de Tecnologias Digitais de Informacédo e Comunicagéo
(TDIC) a qual oferece uma variedade de recursos uteis para diversas finalidades,
incluindo criagdo de designs, apresentagdes e materiais visuais. A escolha desta TDIC
pode ser justificada pela facilidade de uso, variedade de modelos e personalizacéo,
biblioteca de Recursos Visuais, acessibilidade, apresentacdes Interativas e apoio a
Educacao, pois o Canva for Education oferece recursos adicionais aos educadores,
incluindo modelos educacionais, armazenamento de projetos e colaboragdo em grupo.

No entanto, é importante lembrar que, como qualquer ferramenta digital, orientamos
que o Canva deve ser usado de forma consciente e equilibrada. E fundamental que os
alunos compreendam os principios de design, direitos autorais e ética digital ao utiliza-lo, e
que o Canva seja parte de um conjunto mais amplo de recursos educacionais para

promover um aprendizado completo e significativo.
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A apresentacao dos dados e achados desse ultimo momento de pesquisa se da por
meio de um Relato de Experiéncia, definido por Mussi, Flores e Almeida (2021) como uma
narrativa que descreve uma vivéncia pratica ou uma série de eventos e agdes em um

contexto especifico.

PRODUTO EDUCACIONAL

Como Produto Educacional, elaboramos um video de instrucdo a respeito da
ferramenta CANVA, de modo a possibilitar que os docentes da disciplina de Educacgao
Fisica, que atuam no Ensino Médio, consigam organizar praticas pedagdgicas a partir
dessa TDIC.
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CAPITULO 2

O USO DE TECNOLOGIAS DIGITAIS DA INFORN[AC}AO E COMUNICAGAO NA
EDUCACAO FISICA: O ENSINO MEDIO EM FOCO

THE USE OF DIGITAL INFORMATION AND COMMUNICATION TECHNOLOGIES IN
PHYSICAL EDUCATION: HIGH SCHOOL IN FOCUS

RESUMO

O estudo teve por objetivo investigar as perspectivas constantes na legislagao, em diretrizes
educacionais e na literatura sobre a utilizagdo das Tecnologias Digitais da Informagéo e
Comunicacéao (TDICs) na Educacéao Basica (EB), de forma geral e na Educacgao Fisica (EF)
do Ensino Médio (EM). Trata-se de uma pesquisa bibliografica e documental, realizada a
luz de estudiosos sobre o tema no ambiente educacional formal e na Educacao Fisica
escolar, amparado pela legislacdo e normativas educacionais histéricas e vigentes (LDB,
1996; BNCC, 2018). Verificou-se a crescente demanda pela utilizagdo de métodos de
ensino que envolvem TDICs, por conta do avango tecnolégico que temos vivenciado na
sociedade; a possibilidade da ampliacao da constru¢gao do conhecimento nas mais variadas
areas de ensino, mediante a implementagao de ferramentas virtuais; a urgéncia em criar
condi¢des de acesso das escolas a TDICs, a fim de acompanhar os avangos tecnolégicos
contemporaneos; e a necessidade premente de formacéo continuada para a docéncia sob
essa perspectiva.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicagdo. Educacéao
Fisica Escolar. Ensino Médio.

ABSTRACT

The study aimed to investigate the perspectives contained in legislation, educational
guidelines and literature on the use of Digital Information and Communication
Technologies (DICTs) in Basic Education (BE), in general, and in Physical Education (PE)
in Secondary Education (ME). This is a bibliographical and documentary research, carried
out in the light of researchers on the subject in the formal educational environment and in
school Physical Education, supported by historical and current educational legislation and
regulations (LDB, 1996; BNCC, 2018). There has been a growing demand for the use of
teaching methods involving DICTs, due to the technological advances we have
experienced in society; the possibility of expanding the construction of knowledge in the
most varied areas of teaching, through the implementation of virtual tools; the urgency of
creating conditions for schools to access DICTs, in order to keep up with contemporary
technological advances; and the pressing need for continuing training for teachers from
this perspective.

KEYWORDS: Digital Information and Communication Technologies. School Physical
Education. High School.

INTRODUGAO
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Avancos tecnologicos tém interferido na vida da populagéo, ocorrendo nas esferas

sociais, econdmicas, politicas e culturais, alterando o cotidiano das pessoas. Embora esses
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avangos nao sejam perceptiveis com tanta intensidade no ambiente escolar, o uso de
Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicagcdo (TDICs) tem aumentado nas
instituicbes escolares, com o objetivo de auxiliar os professores e os estudantes no
processo de ensino e aprendizagem dos conteudos curriculares (VALENTE et. al, 2020).
Dessa forma, mesmo que ainda timidamente, percebe-se sua implementagcéo no cotidiano
escolar, especialmente a partir da implementagdo do ensino remoto emergencial, em
virtude da recente pandemia da Covid-19 (RONDINI; PEDRO; DUARTE, 2020).

Bittencourt e Albino (2017, p. 212) enfatizam que essas novas tecnologias estao
cada vez mais presentes no cotidiano dos estudantes, “[...] sendo que aqueles que ndo se
adaptarem a essa realidade correm o risco de serem considerados analfabetos
tecnoldgicos”. Portanto, as instituicbes escolares — que tém a funcdo de preparar os
individuos para conviverem em sociedade — cabe a tarefa de aproximar os estudantes e os
componentes tecnolégicos, com o objetivo de inseri-los nessas novas tecnologias,
aplicando esses novos recursos a educacao.

Mesmo sabendo que a internet ndo chega com facilidade em todas as instituicbes
escolares, e que os celulares mais avangados também nao fazem parte do cotidiano de
todos os estudantes, nossa sociedade tem avancado no uso dessas ferramentas,
contribuindo para a construgado do conhecimento.

A partir desse cenario, este estudo tem como objetivo investigar as perspectivas
constantes na legislagdo, em diretrizes educacionais e na literatura sobre a regulamentagao
do uso das Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicac¢do (TDICs) na Educagao

Basica (EB), de forma geral e na Educacao Fisica (EF) do Ensino Médio (EM).

METODO

Para consecugdo do objetivo do estudo, foi utilizado o método de pesquisa
bibliografica, buscando um adequado aporte tedrico sobre o tema pesquisado. Essa
modalidade de pesquisa é desenvolvida “...] com base em material j& elaborado,
constituindo principalmente de livros e artigos cientificos” (GIL, 2002, p. 46).

Também nos organizamos por meio do método de pesquisa documental, que “[...]
vale-se de materiais que ndo recebem um tratamento analitico, ou que ainda podem ser
reelaborados de acordo com os objetos de pesquisa” (GIL, 2002, p. 46). Essa busca
proporcionou a utilizagcdo de documentos oficiais da area da Educacédo e da EF, com o

intuito de amparar e enriquecer as discussdes trazidas para o texto.
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O texto foi composto a partir de trés segdes: |. O uso de tecnologias na Educagéo;

II. TDICs aplicadas no Ensino Médio; e Ill. Educacgao Fisica e as TDICs.

O USO DAS TECNOLOGIAS NA EDUCAGAO

Nas ultimas décadas, estudiosos da area educacional tém se empenhado em
analisar a inser¢ao das tecnologias aplicadas a educagao. Fantin (2007), por exemplo, ja
problematizava que é possivel educar mediante a integragcao entre midia e educacao, e
defendia que a educacdo formal fosse desenvolvida “...] usando todos os meios
tecnoldgicos disponiveis: computador, internet, celular, fotografia, cinema video, livro, CD,
DVD” (p. 04).

Ao utilizar as TDICs em sala de aula, avaliamos que nao € necessario abandonar os
antigos instrumentos como giz, lousa, livros didaticos etc. Todas essas ferramentas podem
fazer parte do cotidiano escolar, auxiliando na pratica pedagdgica. Um grupo “mais novo”
n&o anula a existéncia de um grupo “mais velho” de materiais. E possivel, assim, articular
atividades a partir de todos esses objetos, de modo que eles de complementem.

Bittencourt e Albino (2017, p. 213) defendem que necessitamos “[...] estudar o
conceito de midias digitais e o fluxo de informagdes na educagéo, a fim de nortear
profissionais e estudantes desta area”. Com isso, evidencia-se o fundamental papel
educativo de instrumentalizagdo das pessoas para o uso das novas tecnologias,
principalmente no aspecto educacional, de modo que isso pode fazer com que o
desenvolvimento dos estudantes e seu desempenho escolar sejam melhores.

A tecnologia de informagao e comunicagéao “[...] compreende recursos tecnoldgicos
que envolvem computadores e redes telematicas (informatica + telecomunicagédo), em
especial a rede internet’ (SILVA, 2010 p. 07). Nesse sentido, € preciso que 0s recursos
estejam a disposi¢cao da equipe docente e dos discentes, no intuito de que possam fazer o
melhor uso destes.

Com isso, as possibilidades de utilizagdo das novas tecnologias podem abranger os
mais variados conteudos escolares. Referindo-se a disciplina de Matematica, por exemplo,
Kampff, Machado e Cavedini (2004, p. 07) discutem os ambientes explorados e algumas

experiéncias de projetos vinculados a aprendizagem em ambientes informatizados:

As experiéncias descritas aqui se referem a atividades periddicas de estudoda
geometria, utilizando o software Cabri-Géomeétre Il, realizadas comturmas de
62, 72 e 82 séries do Ensino Fundamental. Assim, buscou-se criar situagoes
desafiadoras para que os estudantes se apropriem de conceitos matematicos
aproveitando-se das possibilidades de construgao e
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exploragao que o ambiente oferece. Nesse contexto, o professor deixa de ser
o entregador principal do conhecimento para assumir uma postura de
colaborador no processo, fazendo intervengoes e sistematizando os achados
sempre que necessario.

Sosa e Tavares (2013, p. 830), ao discutirem o ensino de Histoéria, relatam:

Entende-se que a crise existente atualmente na educacéo brasileira e,
particularmente no Ensino de Histéria, dentre outros fatores, esta
relacionada com o distanciamento, e até mesmo, divergéncia entre como e
0 que se ensina em Histéria e a realidade e interesse dos estudantes. O uso
de tais tecnologias pode contribuir positivamente no processo de
aprendizagem, se utilizada de maneira adequada, por meio de planejamento
especifico dos docentes. Por meio da internet e devido a suas facilidades,
uma gama de possibilidades se abre ao Ensino de Histéria, como o acesso
a museus, bibliotecas e arquivos virtuais, que em periodos anteriores, jamais
poderiamos imaginar, a utilizacao de tais recursos.

As experiéncias supracitadas oferecem uma dimensao do trabalho com a tecnologia,
perspectivando a utilizacdo de ferramentas tecnolégicas nas mais variadas disciplinas
curriculares, o que nos ajuda a pensar a possibilidade de um grupo de estudantes visitando
espacos virtuais e tendo acesso a acervos que antes havia muita dificuldade para acessa-
los. Isso certamente encurtaria distancias e democratizaria o acesso a algumas atividades,
sobretudo para estudantes de regides mais afastadas, quando tém acesso a internet.

Ja em relagao a EF, Rohden (2017, p. 04) discute que esse componente curricular
“[...] apresenta um extenso rol de conhecimentos a serem trabalhados e explorados que
vao além da pratica, do fazer por fazer, assim como as demais disciplinas”, e que as
tecnologias podem servir de ferramenta para o trabalho docente, afirmando que estas “[...]
por si s nao constroem nada, ndo mudam nada. S&o os usos dados a elas que podem
gerar mudangas no processo pedagogico”. Dai a importancia da figura docente, a fim de
que consiga dar sentido as experiéncias virtuais, principalmente por meio da realidade
local, social, cultural dos estudantes.

E fundamental que os professores estejam capacitados e acompanhem as
mudancgas tecnoldgicas, para que possam utilizar as novas tecnologias e avaliar se é
possivel aplica-las em suas aulas. Quadros-Flores e Raposo-Rivas (2017, p. 15) inferem
que a tecnologia “[...] redimensiona a profissionalidade docente desenhando novos tragos
que arquitetam a escola numa nova era”. Com isso, esse novo momento — mergulhado de
novas tecnologias — exige novos habitos, sobretudo no processo formativo, de maneira que
a comunidade escolar (incluindo os docentes) precisa se reestruturar para o uso das

tecnologias.
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Esta segéo se prop6s a trazer algumas discussdes sobre a aplicagdo das TDICs na
educacgao, de maneira geral. A seguir, problematizar-se-a esse uso no EM, de modo a trazer

caracteristicas especificas sobre esse trabalho, especificamente nesta etapa escolar.

TECNOLOGIAS DIGITAIS DA INFORMAGCAO E COMUNICAGAO APLICADAS AO
ENSINO MEDIO

O EM é frequentado, em sua maioria, por estudantes adolescentes com idades entre
14 e 17 anos (LDB, 1996). Isso nos faz pensar que essa etapa da educagéo formal precisa
levar em conta essa especificidade, sobretudo por ser um momento que antecede a entrada
desses individuos a fase adulta.

Junto a isso, € fundamental debater a democratizacdo do EM nas escolas publicas
brasileiras. Desafios e obstaculos s&o frequentemente enfrentados por docentes, discentes

e gestores que atuam nesse nivel de ensino. Krawczyk (2009, p. 7) elenca que

[...] as atuais deficiéncias do ensino médio em nosso pais sdo a expressao
da presenca tardia de um projeto de democratizagdo da educacéao publica,
ainda inacabado, que sofre os abalos das mudancgas ocorridas na segunda
metade do século XX, que transformaram significativamente a ordem social,
econdmica e cultural, com importantes consequéncias para toda a educacgao
publica.

E fundamental, pois, que o poder publico instaure acdes de melhoria da oferta do
EM, para que os estudantes tenham acesso a construgdo de conhecimento a partir de
instrumentos e ambientes adequados, além de professores com formacao especifica. Junto
a isso, é basilar que os individuos tenham a garantia de acesso e permanéncia no EM.

Desde as legislagdes remotas, como os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs),

ja ha mencéo que os anos do EM

[...] cumprem o duplo papel de difundir os principios da reforma curricular e
orientar o professor, na busca de novas abordagens e metodologias. Ao
distribui-los, temos a certeza de contar com a capacidade de nossos
mestres e com o seu empenho no aperfeicoamento da pratica educativa.
Por isso, entendemos sua construgdo como um processo continuo: nao so
desejamos que influenciem positivamente a pratica do professor, como
esperamos poder, com base nessa pratica e no processo de aprendizagem
dos estudantes, revé-los e aperfeigcoa-los (BRASIL, 2000, p. 04).

Assim, ha mais de duas décadas, os PCNs ja preconizavam que “[...] nas proximas

décadas, a educagao va se transformar mais rapidamente, em fungcdo de uma nova
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compreensao tedrica sobre o papel da escola, estimulada pela incorporagao das novas
tecnologias” (BRASIL, 2000, p. 5, grifo nosso).

O documento supracitado ainda expde que “[...] € essencial investir na formagao
dos docentes, uma vez que as medidas sugeridas exigem mudangas na selecéo,
tratamento dos conteudos e incorporagéo de instrumentos tecnolégicos modernos, como
a informatica” (BRASIL, 2000, p. 12, grifo nosso).

Em consonancia, o Plano Nacional de Educagao (PNE) (Lei n°. 13.005/2014) aponta
inumeras metas e estratégias para a melhoria e ampliagcao da oferta do EM no Brasil, e que

0 pais deve

[...] institucionalizar programa nacional de renovacao do ensino médio, a fim
de incentivar praticas pedagégicas com abordagens interdisciplinares
estruturadas pela relacdo entre teoria e pratica, por meio de curriculos
escolares que organizem, de maneira flexivel e diversificada, conteudos
obrigatérios e eletivos articulados em dimensbdes como ciéncia, trabalho,
linguagens, tecnologia, cultura e esporte, garantindo-se a aquisigdo de
equipamentos e laboratérios, a producdo de material didatico especifico, a
formagédo continuada de professores e a articulagdo com instituicoes
académicas, esportivas e culturais (BRASIL, 2014, est. 3.1).

Portanto, evidencia-se a preocupagao em melhorar os ambientes pedagogicos do
EM, além de capacitar os professores, de modo que o curriculo seja diversificado e plural,
atendendo as novas exigéncias sociais de formagdo. Na estratégia 7.2 ha outras

preocupacodes, tais como:

[...] incentivar o desenvolvimento, selecionar, certificar e divulgar tecnologias
educacionais para a educacdo infantil, o ensino fundamental e o ensino
médio e incentivar praticas pedagdgicas inovadoras que assegurem a
melhoria do fluxo escolar e a aprendizagem, assegurada a diversidade de
meétodos e propostas pedagdgicas, com preferéncia para softwares livres e
recursos educacionais abertos, bem como o acompanhamento dos
resultados nos sistemas de ensino em que forem aplicadas (BRASIL, 2014,
est. 7.2).

Essa etapa formativa tem grande impacto na formacao dos trabalhadores brasileiros,

por ser um momento de tomada de decisao sobre o futuro profissional dos estudantes.

Para responder a essa necessidade, mostra-se imprescindivel considerar a
dinAmica social contemporanea, marcada pelas rapidas transformacgotes
decorrentes do desenvolvimento tecnolégico. Trata-se de reconhecer que
as transformacdées nos contextos nacional e internacional atingem
diretamente as populagdes jovens e, portanto, 0 que se demanda de sua
formagao para o enfrentamento dos novos desafios sociais, econémicos e



31

ambientais, acelerados pelas mudangas tecnolégicas do mundo
contemporaneo (BRASIL, 2018, p. 462, grifo nosso).

Nos documentos supracitados, as transformagdes tecnoldgicas que permeiam a
nossa sociedade s&o reconhecidas e valorizadas.

Considerando a fase do EM como de aquisicdo de conhecimentos, vivéncias e
habitos a serem levados para toda a vida dos estudantes (KUENZER, 2000), a necessaria
progressao de conhecimentos em dificuldade e complexidade proprias de um componente
curricular e o aumento de conteudos informativos (tedricos) da disciplina nessa fase sao
elementos fundamentais. Na EF, mesmo diante da predominancia da dimensao
procedimental entre os conteudos da EF (PALMA; OLIVEIRA; PALMA, 2018), a utilizagao
de TDICs aparece como poderosa ferramenta pedagdgica, considerando sua condigdo de
componente curricular da EB e, consequentemente, a necessaria abordagem também das
dimensdes conceitual e atitudinal de conteudos.

Com o natural aumento de conteudos tedricos ao longo dos anos escolares na
disciplina de EF (OLIVEIRA, 2004), é possivel associar as TDICs com o EM, aplicando as
mais variadas ferramentas digitais para a compreensao e o aprendizado dos conteudos
escolares.

Do Nascimento e Gasque (2017), ao fazer a analise sobre o uso informacional de
estudantes do EM, consideram que a busca, a pesquisa e o uso da informag¢do nio sao
atividades excludentes e, podem ocorrer, simultaneamente; desse modo, os autores
reconhecem que “[...] os estudos de comportamento informacional centram-se no usuario
e na necessidade de informagéo, que decorre dos varios contextos em que o sujeito se
insere” (p. 207).

O referido estudo trouxe falas de estudantes do EM em relacdo as ferramentas
virtuais, destacando: “Os relatos dos estudantes mostram que a internet possibilita ampliar
as informagdes obtidas na escola. Para eles, a internet € importante ndo apenas para o
entretenimento, mas também para os estudos” (DO NASCIMENTO; GASQUE, 2017, p.
209).

Dessa forma, se utilizadas adequadamente, as redes virtuais podem se constituir em
complemento para a aprendizagem dos adolescentes. Nessa perspectiva, o planejamento
ocupa papel fundamental no processo. Para tanto, a formacao de professores deve ser
essencialmente voltada para a compreensao e aplicacdo dos conteudos de letramento
informacional, de modo que os conteudos estudados abranjam selegao, busca e uso da
informagéo, considerando aspectos éticos, legais e econdmicos (DO NASCIMENTO;
GASQUE, 2017).
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Do Nascimento (2017) reflete que € imprescindivel que os jovens inseridos no
espaco escolar aprendam “[...] a lidar com a multiplicidade de informacoes, principalmente
no contexto das novas Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagao (TDICs), que,
por meio da internet, oferece caminhos para a aquisicdo da informagao na sociedade da
aprendizagem” (p. 157).

Com todas as mudancas sociais, as instituicdes escolares precisam se atualizar em
relacdo ao uso das tecnologias. Para além dos conteudos escolares, os estudantes
necessitam ter acesso a formacao cidada, reflexiva, autbnoma e critica. De acordo com
Ferreira, Muniz e Oliveira Junior (2018, p. 73), existe a necessidade de “[...] equipar as
escolas com as tecnologias disponiveis na sociedade e com acesso a rede, bem como dar
condigdes ao professor de fazer uso produtivo dessas tecnologias dentro da escola em sua
acgao pedagogica ou qualquer outra pratica educativa”.

Esse cenario aponta para a necessidade de as instituicdes escolares que atendem
ao EM se articularem no sentido de atualizar seus equipamentos, garantindo o acesso a
rede de internet, para inserir os adolescentes e jovens em contato com as tecnologias.
Certamente n&o basta o acesso, mas é preciso que o poder publico auxilie na formacéao
para o0 manuseio desses equipamentos e redes.

Entre o rol de documentos oficiais sobre o EM, vale destacarmos a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018, p. 09), a qual menciona as competéncias
gerais da EB, chamando a atencédo para o fato de que essa etapa da Educagédo deve

contribuir na compreensao, utilizagao e criagcéo de

[...] tecnologias digitais de informagédo e comunicagdo de forma critica,
significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo as
escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informagdes, produzir
conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na
vida pessoal e coletiva.

Com isso, o uso das TDICs deve ser potencializado a fim de melhorar a vida cotidiana
dos estudantes, possibilitando que esse grupo se aproprie das tecnologias no intuito de
intervir na sociedade. A BNCC ainda destaca que o “[...] estimulo ao pensamento criativo,
l6gico e critico, por meio [do] uso de tecnologias de informagéo e comunicagao, possibilita
aos estudantes ampliar sua compreensao de si mesmos, do mundo natural e social, das
relagbes dos seres humanos entre si e com a natureza” (BRASIL, 2018, p. 58).

No processo educativo, a BNCC evidencia a importancia das TDICs para a formacgao
dos estudantes, sobretudo no EM, quando ha maior trabalho em relagcéo a formagao para
o mundo do trabalho. O documento reforga que é fundamental garantir aos jovens as
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aprendizagens para a atuagdo em uma sociedade que esta mudando a todo momento, de
modo a prepara-los “[...] para profissbes que ainda nao existem, para usar tecnologias que
ainda nao foram inventadas e para resolver problemas que ainda ndo conhecemos”; essa
passagem da a entender que certamente “[...] grande parte das futuras profissdes
envolvera, direta ou indiretamente, computacdo e tecnologias digitais” (BRASIL, 2018, p.
473).

Com isso, a BNCC opera no sentido de dar foco no reconhecimento das “[...]
potencialidades das tecnologias digitais para a realizagdo de uma série de atividades
relacionadas a todas as areas do conhecimento, a diversas praticas sociais e ao mundo do
trabalho” (BRASIL, 2018, p. 474).

Ainda vale discutir o Novo Ensino Médio (NEM) que esta assegurado pela Lei n°.
13.415 de 16 de fevereiro de 2017 (BRASIL, 2017), que altera a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional (BRASIL, 1996). Dentre as mudangas apresentadas, o EM passa a
ser regido pelas seguintes areas de conhecimento: | - linguagens e suas tecnologias; Il -
matematica e suas tecnologias; Ill - ciéncias da natureza e suas tecnologias; |V - ciéncias
humanas e sociais aplicadas. E possivel averiguar que todas as areas tém relacéo direta
com as tecnologias, de modo a buscar potencializar o seu uso em cada area de estudo.

O artigo terceiro da referida Lei aponta:

§ 8° Os conteudos, as metodologias e as formas de avaliagao processual e
formativa serdo organizados nas redes de ensino por meio de atividades
tedricas e praticas, provas orais e escritas, seminarios, projetos e
atividades on-line, de tal forma que ao final do ensino médio o educando
demonstre:

| - dominio dos principios cientificos e tecnolégicos que presidem a
produgdo moderna;

Il - conhecimento das formas contemporéneas de linguagem (BRASIL,
2017, art. 03, grifos nossos).

Fica, pois, perceptivel que a Lei n°. 13.415/2017 (BRASIL, 2017) apresenta certo
carater de validacdo de elementos da BNCC (BRASIL, 2018). Contudo, um plano de
implantacdo torna-se fundamental para que ocorra a consolidagao dessa validagdo. O
Plano de Implantacdo do Novo Ensino Médio no Parana (PINEM/PR) (PARANA, 2021a)
parece apresentar essa caracteristica.

O PINEM/PR aponta que para que esse processo de implementagao fosse cumprido,
o Estado do Parana iniciou, no ano de 2019, inumeras estratégias que unem “[...] a
implementagao de 14 escolas piloto, a com a escrita do Referencial Curricular, de Diretrizes
Curriculares Complementares para o Ensino Médio, e a criagcdo de um Comité Gestor”
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(PARANA, 2021b, p. 03). Vale enfatizar que o PINEM/PR focou em aspectos pedagdgicos,
estruturais e de formacgao, entre outros. Tudo isso para poder colocar em pratica as

recomendacgdes para o Ensino Médio.

EDUCAGAO FiSICA E AS TECNOLOGIAS DIGITAIS DA INFORMAGAO E
COMUNICACAO

Desde o inicio dos anos 2000, os PCNs para o EM ja apontavam para a necessidade

de considerar o emprego de novas tecnologias na educagéo.

A denominada “revolugao informatica” promove mudancas radicais na area
do conhecimento, que passa a ocupar um lugar central nos processos de
desenvolvimento, em geral. E possivel afirmar que, nas préximas décadas,
a educacéao va se transformar mais rapidamente do que em muitas outras,
em fungdo de uma nova compreensao tedrica sobre o papel da escola,
estimulada pela incorporagao das novas tecnologias (BRASIL, 2000, p. 5).

Desde entdo, o cenario da tecnologia da informagcdo vem sofrendo intensas
modificagdes. Segundo Goddi et al. (2021), no campo da EF, varios pesquisadores e
professores abordaram a integragdo das TDICs ao ensino, propondo o uso de blogs,
producdo de videos, jogos eletronicos, telefones moveis e redes sociais para produzir
midia: imagem, texto, video e o portfélio de aulas da disciplina. Entretanto, a busca por
publicagdes que demonstrassem a efetiva utilizagdo dessastecnologias anteriormente a
pandemia de COVID-19' revelou, a exemplo do estudo de Ribeiro (2021), a baixa
utilizacdo das TDICs por professores de EF no processo de ensino e aprendizagem,
embora os docentes da area demonstrassem entusiasmo em relagdo a essa integragao,
demonstravam também insegurang¢a em utilizar as TDICs.

No fim do ano de 2019, houve a identificagdo de um novo Coronavirus (SARS-CoV-
2), surgido na China e disseminado mundialmente pela transmisséo “pessoa a pessoa”
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020). A partir disso, dentre outras medidas, foi imperativa a
necessidade de distanciamento social o longo dos anos de 2020 e 2021, cenario que
promoveu uma necessidade educacional emergencial: o ensino remoto.

Souza e Miranda (2020, p. 87) ao analisarem o ensino remoto, afirmam que esse
modelo “[...] trouxe uma nova realidade para toda a sociedade, especialmente para

' Momento pelo qual passa a humanidade, anunciado pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS).
A definicdo de pandemia ndo depende de um numero especifico de casos. Considera-se que uma
doenca infecciosa atingiu esse patamar quando afeta muitas pessoas espalhadas pelo mundo
(OMS, 2020).
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estudantes e professores, que vivenciaram drastica mudanca no ensino escolar em curto
espaco de tempo”.

Valente et al. (2020) diagnosticaram que no regime de ensino remoto, quase a
totalidade das disciplinas — ndo so tedricas, mas também tedrico-praticas — passaram a
ser desenvolvidas remotamente, em Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA). Assim
ocorreu com a EF escolar.

A EF é um componente curricular que apresenta particularidades em relagao aos
demais, [...] cuja palpabilidade relaciona-se, além dos conhecimentos conceituais e
atitudinais, a pratica do movimento humano, a dimensao procedimental” (SOLERA, 2022,
p. 113). Tais particularidades geraram dificuldades extras aos professores da disciplina,
que se depararam com a necessidade de abordar conteudos praticos, langcando mao das
TDICs. Conforme ja mencionado, uma agao historicamente entendida como necessaria,
mas raramente utilizada. Nessa “nova” perspectiva, os aspectos didatico-pedagdgicos
referentes a conteudos praticos e tedrico-praticos da EF precisaram ser revistos.

Diante disso, os conteudos procedimentais, predominantes nas aulas da EF escolar,
conforme apontam a literatura da area, (ROSARIO; DARIDO, 2005; KRAVCHYCHYN et al.,
2011; ARAUJO; ROCHA; BOSSLE, 2018) e documentos balizadores, em nivel federal e do
Estado do Parana (BRASIL, 2007; 2018; PARANA, 2008; 2021b), essencialmente praticos,
precisaram ser trabalhados com a utilizacdo das TDICs. Todavia, para inserir 0 uso de
TDICs junto a disciplina de EF, é essencial que haja planejamento estratégico,
conhecimento sobre as ferramentas e organizagdo, para que as atividades sejam
realizadas de forma a colaborarem com a formagdo dos estudantes. Em contraponto,
Solera et al (2021, p. 05), diante de pesquisa realizada junto a 28 estudantes do EM,
revelam que as aulas remotas de EF mostraram-se frageis devidoa priorizagao “...] da
dimensdo conceitual do conhecimento de forma assincrona, contribuindo para o
distanciamento de uma pratica pedagogica com sentido e significado aos estudantes,
fazendo com o que os conhecimentos fiquem restritos a textos e slides”.

Junto a isso, os autores destacam a importancia do acesso a internet, de modo que
esse € um fato que foge do alcance do professor, fazendo com que ele ndo consiga, na
maioria das vezes, resolver esse problema. Segundo eles, “[...] a fragilidade do modelo
remoto se amplia quando os olhares se voltam aos aspectos que fogem do alcance do
professor, tais como o acesso a internet e as dificuldades para obter as atividades
impressas” (SOLERA et al, 2021, p. 05-06).
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No entanto, mesmo com alguns percalgos, ha inumeras pesquisas que relatam a
grandiosidade do uso das TDICs nas atividades da EF com estudantes do EM. Um exemplo

€ o estudo de Batista (2021, p. 71) que, inicialmente, faz um alerta:

[...] ndo adianta a escola possuir uma boa infraestrutura com equipamentos
de ultima geragao, investir em aplicativos educacionais instalados em seus
laboratérios de informatica e/ou disponibilizados para seus estudantes, ter
uma boa cobertura de rede wi fi de internet, permitir aos estudantes usarem
os seus smartphones de forma mediada nas aulas, dentre outras agdes, se
os docentes ndo se apropriarem criticamente de conhecimentos e
experiéncias que possibilitem o acionamento desses aparatos tecnoldgicos
em prol de uma educacgao mais dindmica e dialogica.

Com isso, o autor chama atencdo para o fato de que, para além de todos
os instrumentos, os docentes precisam se apropriar deles, aprendendo a lidar com tais
instrumentos no processo escolar. Também é fundamental que o poder publico (para o
caso deinstituicbes publicas) oferecam cursos de formagdo continuada para que os
docentes atualizem seus conhecimentos a fim de contribuir no processo de aprendizagem
discente. Batista (2021, p. 72) ainda aponta que os smartphones, por exemplo, poderao
ser utilizados por docentes como uma ferramenta potente a favor da Educacao Fisica,
‘[...]desde que esteja alinhado a uma proposta e intencionalidade pedagogica coesa,
compartilhada e compreendida pelos proprios estudantes envolvidos nas atividades e
aprendizagens dos conteudos”.

Nessa mesma diregcdo, Gongalves et al. (2019, p. 267) discute que o uso da
tecnologia na educacao pode contribuir para o enriquecimento e a criagédo “[...] de novas
metodologias educacionais, com interatividade, dinamicidade, criando novas agbes de
integracéo, suscitando uma possivel aproximagao entre as novas tecnologias e o processo
educacional”. Esse uso apenas sera efetivo se os docentes tiverem conhecimento das
ferramentas tecnoldgicas e tiverem acesso aos instrumentos necessarios. Dessa forma,
ha a possibilidade de incorporacao desses recursos no processo educativo.

Gongalves et. al (2019, p. 268) chama a atengao para o fato de que as tecnologias
sdo excelentes ferramentas no uso educacional, no entanto, depende de alguns fatores
como “[...] a adogao de politicas publicas eficazes e contextualizadas, a formagao continua
dos professores e das equipes pedagdgicas, a adequada estruturagdo das escolas e, ainda,

que essas medidas alcancem os estudantes e suas comunidades”.
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A partir disso, € interessante destacarmos a necessidade da intencionalidade
pedagogica em relagédo ao uso das TDICs. Logo, a inser¢ao desses instrumentos nas aulas

precisa ser algo planejado, organizado. Batista (2021, p. 74) infere que é

[...] necessario os professores planejarem, conhecerem, experimentarem,
refletirem, avaliarem e escolherem, de acordo com a realidade de suas
escolas e de seus estudantes, os artefatos tecnoldgicos (smartphones,
notebooks, desktops, tablets, projetores multimidia, lousas digitais, cAmeras
digitais, filmadoras etc.) e os REDs (aplicativos educacionais, videoaulas,
infograficos, sites, blogs, revistas digitais etc.) que se adéquem as suas
intencionalidades pedagdgicas.

Isso mostra que é fundamental o corpo docente escolar se atentar para os
instrumentos e, também, para as agdes pedagogicas. Traduzindo para uma linguagem
menos culta: ndo se pode “usar por usar’ as tecnologias; mas € preciso ter bem nitida a
intencionalidade.

As atividades realizadas contaram com o uso de notebook, projetor multimidia,
slides, whatsApp etc. O principal tema escolhido pelo pesquisador para as agcdes com 0s
estudantes foi esporte, além de perpassar pelo uso de redes sociais e Recursos
Educacionais Digitais (REDS), de modo que as discussbes e praticas alcangaram
modalidades como badminton, vélei sentado, atletismo e outros. Ao fim da sequéncia de
praticas utilizando TDICs nas aulas, o pesquisador/professor destacou:

As devolutivas foram positivas e enalteceram a realizagcdo da intervencgao
pedagodgica como algo que corroborou significativamente com a ampliagao
dos conceitos e modificacdo de impressdes que traziam de anos anteriores
a respeito do componente curricular. Foram contempladas as dimensdes de
aprendizagem social, protagonismo e aprendizagem (BATISTA, 2021, p.
143).

Fica perceptivel que a unido das tecnologias e os conteudos foi bastante significativa
para os estudantes, fazendo com que eles ampliassem o conhecimento sobre o assunto de
esportes, percebendo a mudanca na dinamica das aulas realizadas. Para além disso, o
pesquisador incentivou que os estudantes criassem REDS, a exemplo de uma revista
eletrbnica, videos-aulas, figurinhas de WhastApp, de modo que esse material fosse

publicado em rede. Sobre isso, Batista (2021, p. 150) destacou que

Considero que a publicacao desses trabalhos na rede, além de ser um
atrativo e estimulante, também pode ampliar o compromisso e a
responsabilidade de boa parte dos estudantes com a tarefa. Percebi esse
impacto de forma latente, tanto nos olhares dos estudantes durante no
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primeiro dia de aula, quando revelei que os trabalhos ultrapassariam os
muros da escola, como também, ao longo do processo.

Isso revela um envolvimento bastante positivo dos estudantes com as atividades
propostas e a sua divulgagcdo, em que o significado da elaboragédo e da construgéo das
atividades fosse bastante potencializada.

Outro exemplo de pesquisa que pode nos servir de base € a Dissertacdo de
Mestrado de Cagliari (2018, p. 92), em que investigou as possibilidades para o ensino do
handebol na Educacéao Fisica escolar, utilizando-se das abordagens atuais da Pedagogia
do Esporte e das Tecnologias da Informagédo e Comunicagao. A pesquisa, que foi realizada
com alunas, teve como conclusao a apresentagao de inumeras possibilidades de melhorias

nos saberes conceituais, procedimentais e atitudinais, a saber:

[...] desenvolvimento do sentimento de pertencimento e espirito competitivo;
melhora no desempenho individual e coletivo, bem como da compreensao
tatica e dos gestos técnicos; maior adesdo as aulas; entusiasmo,
participacdo proativa e comprometida, responsabilidade e respeito; reflexao
acerca do respeito nas atitudes e nos comportamentos pessoais; e a
estimulacdo da capacidade de resolugdo dos conflitos ou das situagcbes
problemas impostas.

Assim, mais uma vez, nos é demonstrado que a jungéo das TDICs com os conteudos
da disciplina de EF consegue angariar um ganho bastante produtivo para os estudantes,
fazendo com que as atividades desenvolvidas sejam ressignificadas, alcangando o seu
objetivo de construgédo de conhecimento.

Cagliari (2018, p. 93) ainda finaliza sua pesquisa discorrendo que o arranjo de
ferramentas e/ou recursos tecnoldgicos “[...] potencializaram o processo de ensino e
aprendizagem, expressos pela motivagao e entusiasmo das alunas com a utilizagao desses
recursos nas aulas, possibilidade de compartilhamento de atividades e/ou videos no
contraturno escolar”; junto a isso, outros ganhos alcangados foram: “[...] registro de
vivéncias taticas para visualizagdo e analise, acesso a informagdes e conhecimentos de
maneira instantanea, gravagao de videos como forma avaliativa, entre outros fatores que
justificam tal afirmacao”.

Para finalizar, trazemos outro exemplo de ganhos com o uso de TDICs na EF. A
pesquisa de Vaghetti e Botelho (2010) objetivou estabelecer um panorama geral sobre o
contexto atual dos Exergames, apresentando os games que existem no mercado, suas
caracteristicas, aplicagdes e possibilidades de uso na Educacédo Fisica. Os resultados

encontrados



39

[...] sugerem que EXG possibilitam um aumento no nivel de atividade fisica,
quando comparados aos sedentarios videogames. O uso desses games
promove maior gasto calérico e aumento da frequéncia cardiaca durante o
exercicio, aspectos fundamentais para a promogao da saude e tratamento
contra a obesidade. Os games estudados também podem ser utilizados
como método de tratamento para equilibrio, controle postural, reabilitagao
dos segmentos corporais e treinamento de cirurgides. Alguns sistemas
também possibilitam sua utilizacdo em casa, favorecendo a portabilidade e
uma boa relagao custo x beneficio para o usuario.

A discussao em tela ressalva os ganhos, inclusive, para a saude, quando ha o uso
das TDICs aplicadas a Educacao. O processo de conhecer as ferramentas, adapta-las a
realidade escolar e utiliza-las com os estudantes faz com que os ganhos sejam bastante
grandes, melhorando aspectos do processo de aprendizagem, de convivéncia,

relacionamento e saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os achados do estudo demonstraram que, ao longo das ultimas décadas, as novas
tecnologias tém recebido atencao de diretrizes e normativas educacionais, fato que produz
reflexo em produgdes cientificas e chama a atengdo para a necessidade de adentrar os
muros das escolas — mais lentamente do que o desejado —, possibilitando a ampliagéo e
construgcado do conhecimento.

Consequentemente, verifica-se que existem inumeras ferramentas virtuais
(aplicativos, redes sociais, sites de busca, jogos interativos, entre outras) que possibilitam
a ampliagao da produgéao e transmiss&o do conhecimento escolar nas mais variadas areas
de ensino. E que, assim, sera possivel utilizar tais ferramentas no desenvolvimento de
diversos componentes curriculares, dentre eles, a Educacéo Fisica.

Nesse sentido, especialmente em se tratando da EB publica, verificou-se a
necessidade da criacdo de condi¢cdes para que as instituicbes escolares acessem tais
ferramentas virtuais. Para tanto, € basilar que o poder publico esteja engajado para ampliar
0 acesso a internet e aumentar a compra de computadores para equipar as escolas. Além
disso, a formacgao inicial e continuada precisa capacitar, respectivamente, futuros
professores e professores no exercicio profissional para a utilizacido dessas ferramentas
em seus planejamentos e agdes pedagogicas. Sao pontos fundamentais apontados pela
maioria dos autores consultados e presentes explicita ou implicitamente em diretrizes,

bases e na legislagdo educacional brasileira.
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Essas acbes dependem, obviamente, de politicas educacionais que ampliem o
acesso a internet em escolas publicas do pais.

Por fim, evidenciou-se que a utilizagdo das TDICs aplicadas a EF escolar pode
contribuir positivamente para a qualidade do processo de ensino e aprendizagem, por meio
das experiéncias de ensino apresentadas no texto, as quais demonstraram que os ganhos
em relagao ao uso das TDICs foram fruto de escolhas metodoldgicas dos professores, a
partir da intencionalidade do conteudo ministrado, buscando o trabalho em grupo, a
utilizacao de situagdes-problema e a conquista da autonomia pelos estudantes, bem como
que a utilizacdo de TDICs nas aulas de Educacao Fisica € capaz de otimizar o processo de
ensino e aprendizagem, beneficiando a produgdo, transmissdo e apreensdo do

conhecimento.
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CAPITULO 3

UTILIZAGAO DE TECNOLOGIAS DIGITAIS DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO NA
EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO MEDIO: DIFICULDADES E POTENCIALIDADES

THE USE OF DIGITAL INFORMATION AND COMMUNICATION TECHNOLOGIES IN
HIGH SCHOOL PHYSICAL EDUCATION: DIFFICULTIES AND POTENTIAL

RESUMO

O presente estudo objetivou identificar fatores que influenciam na efetiva utilizagéo de
Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicagdo nas aulas de Educacdo Fisica em
escolas publicas de Ensino Médio, do Nucleo Regional de Educagao de Paranavai-PR.
Trata-se de uma pesquisa descritiva, realizada a partir de um questionario composto de
questdes abertas e fechadas, aplicado a 21 professores de oito escolas pertencentes ao
contexto estudado. O perfil dos professores participantes da pesquisa evidenciou um grupo
experiente e com formacao especializada para a atuagado no Ensino Médio. Verificou-se
que a maioria deles ja utilizava tecnologias digitais antes da pandemia de COVID-19 e
continua utilizando até os dias atuais, com um esperado aumento dos conteudos ao longo
do periodo da pandemia e, na volta as aulas presenciais, um aumento em relacdo ao
periodo pré-pandémico. Como principais dificuldades, verificou-se a falta de uma politica
consistente de formagao continuada, mesmo durante o periodo do ensino remoto — em
que os professores mais necessitavam —, situacdo que parece perdurar até os dias atuais,
bem como a falta de equipamentos nas instituicbes escolares pesquisadas, cujas
infraestruturas apresentam, em geral, precariedade em disponibilidade e manutencao de
espacos fisicos e recursos materiais. Ja como principal potencialidade, verificou-se o
dominio sobre ferramentas virtuais por parte da maioria dos estudantes, situacdo que
facilita o trabalho pedagdgico quando da proposta de atividades que envolvem tecnologias
digitais.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Fisica. Ferramentas virtuais. Estudantes. Professores.

ABSTRACT

This study aimed to identify factors that influence the effective use of Digital Information and
Communication Technologies in Physical Education classes in public high schools in the
Paranavai-PR Regional Education Center. This is a descriptive study, based on a
questionnaire made up of open and closed questions, applied to 21 teachers from eight
schools in the context studied. The teacher profile revealed an experienced group with
specialized training to work in secondary education. It was found that most of them were
already using digital technologies before the COVID-19 pandemic and continue to do so today,
with an expected increase in content during the pandemic period and, when they returned to
face-to-face classes, an increase compared to the pre-pandemic period. The main difficulties
were the lack of a consistent continuing education policy, even during the remote teaching
period - when teachers needed it most - a situation that seems to persist to this day, as well as
the lack of equipment in the schools surveyed, whose infrastructure is generally precarious in
terms of the availability and maintenance of physical spaces and material resources. As for its
main potential, the majority of the students were able to master virtual tools, a situation that
facilitates pedagogical work when proposing activities involving digital technologies.

KEYWORDS: Physical education. Virtual tools. Students. Teachers.
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INTRODUCAO

As discussdes sobre o uso de tecnologias aplicadas a Educagéao tém se intensificado
ao longo dos ultimos anos, sobretudo a partir de 2020, quando nos deparamos com a
pandemia de COVID-19, momento em que o Ensino Remoto assumiu protagonismo nas
escolas brasileiras.

Da Silva e Teixeira (2020, p. 70071) destacam a Pandemia de COVID-19 como um
momento em que, sem tempo adequado de planejamento, “[...] pensou-se em uma
educacgao a distancia, mais especificamente um ensino remoto, via plataformas digitais,
com aulas online por aplicativos de videoconferéncia”. Com isso, o uso “forcado” de
tecnologias obteve visibilidade impar no processo educativo, no intuito de reaproximar
docentes e discentes em um momento o qual as pessoas deveriam manter o isolamento
fisico. Os autores ressaltam que a pandemia do novo coronavirus pode ser considerada
um marco no uso das tecnologias digitais, visto que o opcional passou a ser necessario no
“novo normal” imposto a sociedade.

A Portaria n° 544 do Ministério da Educacao (BRASIL, 2020), que dispbe sobre a

substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios digitais, autorizou:

[...] em carater excepcional, a substituicao das disciplinas presenciais, em
cursos regularmente autorizados, por atividades letivas que utilizem
recursos educacionais digitais, tecnologias de informagao e
comunicagao ou outros meios convencionais, por instituicdo de educacéo
superior integrante do sistema federal de ensino, de que trata o art. 2° do
Decreto n° 9.235, de 15 de dezembro de 2017 (BRASIL, 2020, art. 1, grifo
NOSsO).

As mudancgas desencadeadas pelo distanciamento fisico entre as pessoas fizeram
com que a educagao passasse obrigatoriamente pela necessidade do uso de plataformas
virtuais de ensino, que evidenciou a falta de conhecimento e o despreparo dos docentes
para o uso da tecnologia como recurso central no processo de construgao do conhecimento
(SOUZA; MIRANDA, 2020).

Vivenciamos professores e estudantes que nao estavam familiarizados com o uso
das tecnologias aplicadas a educagdo com inseguranga nessa nova realidade. Nesse

sentido, Souza e Miranda (2020, p. 87) destacam que

[...] soma-se a isso a falta de aparelhos tecnolégicos pessoais, com recursos
digitais que funcionem efetivamente. O uso do celular, como o principal
instrumento de estudo, por vezes compartilhado com outros membros da
familia e com acesso precario a internet, expde o abismo social, a forma
como o ensino remoto chega as diferentes camadas sociais, interferindo
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diretamente no estimulo a continuidade dos estudos. Neste sentido, uma
das grandes preocupagbes quanto ao retorno presencial das aulas é
um possivel crescimento do indice de evasao escolar, especialmente entre
os estudantes que nao tiveram acesso as aulas remotas, bem como entre
aqueles que tiveram acesso precario a elas.

Essa realidade atingiu de forma mais drastica os estudantes mais pobres, diante da
falta de aparelhos, baixa qualidade ou até mesmo auséncia de acesso a internet. A
dificuldade de acesso a ferramentas tecnologicas pode dificultar o acesso a Ambientes
Virtuais de Aprendizagem (AVA) especificos, mas segundo Valente et al. (2020), com
acesso a internet, aplicativos e redes sociais como WhatsApp, Telegram, Facebook e
Instagram podem ser utilizados para o acesso a dialogos, videos e documentos em PDF,
desde que os estudantes possuam dominio dessas ferramentas virtuais.

Faz-se importante, pois, ampla discussao sobre a falta de equipamentos especificos
e de internet em instituicoes escolares publicas, pois tais recursos sdo imprescindiveis para
a informatizagdo do processo de ensino e aprendizagem. De acordo com os dados do
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), no ano em
que a pandemia ocasionou a condi¢cdo do distanciamento social e, consequentemente, o
ensino remoto. o Brasil possuia 47.295.294 matriculas de estudantes na rede publica de
ensino (INEP, 2020). Diante do despreparo para essa situagao, o0 prejuizo ao processo de
ensino e aprendizagem na EB publica brasileira atingiu propor¢des alarmantes (SOUZA;
MIRANDA, 2020).

Escolas bem equipadas com ferramentas tecnoldgicas podem potencializar o
processo de ensino dos estudantes, por meio de atividades pedagdgicas como jogos,
figuras, videos, audios, interagdo, visitas virtuais, entre outras. Nessa diregdo, Martins e
Maschio (2014, p. 18) afirmam que o uso de Tecnologias Digitais da Informacgéo e
Comunicacéao (TDICs) possibilita a “[...] atualizagdo das praticas de ensino, por meio dos
modos como o0s sujeitos escolares representam e se apropriam delas. Essas
representacdes e apropriacdes materializadas nas praticas sdo capazes de produzir uma
nova cultura escolar”.

Em se tratando do Estado do Parana, Brito (2023, p. 101) investigou as condigdes
tecnoldgicas de escolas estaduais do Parana, aléem de avaliar a realidade “[...] da aceitagao
destes novos meios por parte dos professores de Geografia e a adeséo dos estudantes do
Ensino Fundamental Il e Ensino Médio ao processo de ensino remoto implementado pela
Secretaria de Educacido Estadual em tempos de pandemia”. Nas palavras da autora,

quando o Estado buscou utilizar aulas remotas, € percebido que
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[...] a Secretaria de Educagao do Estado do Parana (SEED), no intuito de
nao perder os dias letivos de 2020, acabou implementando o Ensino Remoto
Emergencial sem preparacdo, de maneira apressada e cometendo alguns
deslizes, nao pensando desde o inicio do processo em formas de
implementacdo de um Ensino Remoto que contemplasse a interagao
professor/estudante e que implicasse a menor exclusdo possivel dos
estudantes de escolas publicas, os quais passariam a acompanhar —em sua
maioria — as aulas em uma pequena tela de celular e muitas vezes em
condi¢cbes precarias de uso, pois sabemos que nem todos os estudantes
compartilham das mesmas condi¢cdes socio-econédmico-culturais (BRITO,
2023, p. 131).

Sendo assim, para o uso das tecnologias — no caso, por meio de ensino remoto e
presencial —, € fundamental que a escola tenha os equipamentos, conexao a internet e
conhecimento para o manuseio de tais tecnologias, bem como que a implantagao aligeirada
das TDICs pode nado alcangar os objetivos do processo de ensino. Por conta disso, é
importante o planejamento cuidadoso das agdes, além da capacitacdo dos professores e
equipe escolar.

Ozelame (2016) investigou as concepgdes de professores da Rede Estadual da
Educacéao do Estado do Parang, sobre a utilizagdo de tecnologias educacionais no ensino
de Ciéncias da Natureza. O estudo contou com a participacdo de cinco docentes da
disciplina de Ciéncias da Natureza do Ensino Fundamental Il, que atuam em turmas do 6°
aos 9° anos. Como conclusao da pesquisa, o autor destacou que os professores da escola
investigada ndo fazem uso dos recursos tecnoldgicos disponibilizados, devido a falta de
manutencdo das maquinas.

Por caminhos mais ou menos traumaticos, ocorre a constatagcao de uma evidéncia:
as tecnologias teriam, cedo ou tarde, sua importéncia consolidada na sociedade. Marinho
(2006, p. 25-26) ja afirmava que as TDICs “[...] servirao para conformar o modelo de escola
ou ajudarao a transformar a educacéao. Isso depende de nds. A opgao sera nossa; sera de
nos — estudantes, alunas, professores, professoras, gestores e técnicos — que fazemos a
escola”. Ou seja, por opgéo ou necessidade, a interagcdo com as tecnologias digitais esta
posta na realidade social e educacional.

Conforme observado, o marco “forgcado” da pandemia nao foi o inicio do processo de
elaboracao de propostas — aparentemente com aplicacdo aquém do esperado —, como
aponta a legislagdo nacional e diretrizes educacionais desde o século passado, como a
LDB (BRASIL, 1996), os PCNs (BRASIL, 2000), a BNCC (BRASIL, 2017) e, particularmente
tratadas neste estudo, as Diretrizes Curriculares da EB do Estado do Parana: (PARANA,
2008), ja que o Curriculo da Rede Estadual Paranaense (PARANA, 2021a) encontra-se
aguardando implementacédo para o terceiro ano do EM.
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Mesmo antes da pandemia, registros como o de Gomes (2018) com docentes de
Biologia do EM demonstram que os professores pesquisados utilizam tecnologias digitais
e consideram importante seu uso em sua praxis docente, por acreditarem que as TDICs
podem facilitar a mediacdo dos conteudos tratados no Ensino Médio (EM), mas n&o
quantificam esse uso. O estudo concluiu que o uso de imagens, videos e figuras a partir do
componente tecnolégico auxilia na melhoria do processo de ensino e aprendizagem dos
conteudos. O referido autor ainda pondera que “[...] os discentes veem, no uso das
tecnologias digitais no processo de ensino e aprendizagem, uma relagdo com seu contexto
histérico-cultural permitindo assim maior motivagdo em sala de aula” (GOMES, 2018, p.
76).

Nessa mesma direcdo, Reis e Lunardi-Mendes (2018) realizaram um estudo a fim
de compreender os usos que 12 jovens professores fazem das tecnologias digitais em sala

de aula. A pesquisa revelou que

[...] a anadlise das doze narrativas demonstrou que o fato de os jovens
professores terem uma tendéncia maior em usar artefatos tecnolégicos em
sala de aula, ndo esta relacionada somente a questao de eles serem jovens
nascidos em uma sociedade de ampla difusdo de redes e artefatos
tecnolégicos digitais. O fator principal que impulsiona as praticas desses
professores é a aproximagao que eles tiveram com a area na licenciatura e
um aprofundamento na tematica via curso extracurricular, formagao
continuada e pés-graduagao (REIS; LUNARDI-MENDES, 2018, p. 314).

Casos como os supracitados demonstram que, mesmo antes da pandemia da
COVID-19, a depender da formacgao, dos cursos realizados, do contexto em que estao
inseridos, professores ja realizavam o uso de tecnologias no processo educativo. Dessa
forma, é possivel afirmar que o ensino remoto recente impulsionou e chamou a atencgao
para o debate das TDICs na Educag¢do, mas esse processo ja vinha acontecendo com o
desenvolvimento das tecnologias utilizadas no cotidiano de grande parte da sociedade.

A partir deste cenario, no intuito de contribuir para a debate sobre a aplicabilidade e
efetiva aplicagdo de recursos tecnologicos digitais na Educagao Basica, o presente artigo
tem como objetivo identificar fatores que influenciam na efetiva utilizagdo de Tecnologias
Digitais da Informagédo e Comunicacao nas aulas de Educacéao Fisica em escolas publicas

de Ensino Médio do Nucleo Regional de Educagao de Paranavai-PR.
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METODO

Trata-se de uma pesquisa descritiva, tipo de estudo que pretende descrever fatos e
fendmenos de determinada realidade, que fogem da possibilidade de verificagdo por meio
da simples observacéo (TRIVINOS, 1987).

Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um questionario (Apéndice E)
organizado pelos pesquisadores e aplicado a professores do EM, atuantes em oito escolas
da Rede Estadual de Educacao do Estado do Parana, vinculadas ao Nucleo Regional de
Educacdo (NRE) de Paranavai-PR.

O questionario foi composto por 14 questdes, com as seguintes caracteristicas: a)
questdes fechadas; b) questdes abertas; c) questdbes mistas (fechadas, compostas
mediante escala do tipo Likert, com possibilidade de justificativa da resposta assinalada).

O referido NRE conta com 77 docentes atuantes na disciplina de Educacéao Fisica
(NUCLEO REGIONAL DE PARANAVAI, 2023). O questionario foi enviado a todos, via
Google Forms. Responderam ao questionario 21 professores, numero que representa uma
amostra de 27,27%.

Os dados quantitativos, obtidos dos questionarios iniciais, estdo apresentados na
forma de Graficos (Figuras) e discutidos mediante estatistica descritiva simples (frequéncia
e percentual); ja os qualitativos foram submetidos a categorizagdo dos dados e analise de
conteudo, sob os pressupostos de Bardin (2011).

Na apresentacdao e discussdo dos dados, as identidades dos professores
pesquisados serdo preservadas, utilizando-se a codificagao “P” (P1, P2, P3...).

Os professores participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para a participagdo na pesquisa, que foi aprovada pelo Comité
Permanente de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual de
Maringa (COPEP/UEM) (CAAE: 67299622.1.0000.0104) (APENDICE B, C e D).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Perfil dos professores participantes

Dos 21 professores participantes da pesquisa, doze (57,1%) sdo do sexo masculino
e nove (42,9%) s&o do sexo feminino. Quanto a idade, cinco professores (23,8%) tém entre
50 e 59 anos; 12 (57,1%) tém entre 40 e 49 anos de idade; e quatro (19,1%) tém entre 30
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e 39 anos de idade. Quanto a maior formacédo académica dos professores participantes da

pesquisa, os dados estado apresentados na Figura 1.

Figura 1: Formagao académica dos professores.

m Graduacao em Educagéo Fisica
m Especializacao

m Mestrado

m Doutorado

m PDE

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Todos os participantes possuem graduagdo em Educacgédo Fisica, com apenas um
(4%) que possui como maior titulo a graduacao e 20 com titulagao de pdés-graduagao,
sendo: 17 em nivel de especializagédo (81%); um (5%) em nivel de mestrado; um (5%) em
nivel de doutorado e um (4%) com o PDE, um Programa de Desenvolvimento Educacional,
instituido pela Lei Complementar n°® 103/2004, que tem como objetivo oferecer Formagéao
Continuada para o Professor da Rede Publica de Ensino do Parana. Tais dados
demonstram a preocupacao dos professores com sua formacao continuada.

Verifica-se, assim, que todos os participantes buscaram aperfeicoamento apés a
diplomagao da graduagéo, um fator que pode impactar no trabalho realizado no cotidiano
escolar. A formagao continuada tem se mostrado, ao longo dos anos, fundamental para a
melhoria da qualidade da educagdo. Alvarado-Prada, Freitas e Freitas (2010, p. 370)
especificam que “[...] espera-se que a formacao continuada contribua com a manutencéo,
criacdo e alteracdo das relagdes estruturantes e estruturadoras do desenvolvimento
profissional do coletivo docente na instituicdo escolar’. Assim, essa formagdo em
continuidade pode ser uma acido que contribui com melhores resultados no cotidiano
escolar, incluindo a disciplina de EF.

Freitas et al (2016) realizaram um estudo com o intuito de averiguar as investigagoes
acerca da formacgao continuada e permanente de professores de EF. A pesquisa revelou,

dentre outras coisas, que a formacgao continuada “[...] deve ser uma constante na carreira
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do professor, pois a partir dela os docentes podem refletir e, assim, modificar sua pratica
pedagogica, pode ampliar seu repertorio tedrico além de dinamizar suas praticas” (p. 19).
O tempo de docéncia dos professores participantes da pesquisa na Rede Publica de

Educacao, especificamente, no Ensino Médio, estao representados na Figura 2.

Figura 2: Tempo de atuagao no Ensino Médio da Rede Estadual de Educacao.

@® 1a4anos
® 52a9%anos

10 a 14 anos
® 15a19anos
@ 20 anos ou mais

Y

Fonte: Elaborado pelo Autor.

As respostas registram que dois docentes (9,5%) atuam no EM entre um e quatro
anos; cinco docentes (23,8%) atuam no EM entre cinco e nove anos, 0 mesmo quantitativo
atua entre 10 e 14 anos, e entre 15 e 19 anos; 04 docentes (19%) atuam ha 20 anos ou
mais no EM.

A experiéncia em sala se aula é valida a medida que nesse ambiente o professor se
adapta e se organiza para suas praticas pedagogicas. Desse modo, o docente se forma na
escola também. Névoa (2001, p. 03) diz que “[...] todo professor deve ver a escola nao
somente como o lugar onde ele ensina, mas onde aprende. A atualizagéo e a producéao de
novas praticas de ensino s6 surgem de uma reflexao partilhada entre os colegas”.

Dito isso, a experiéncia na Educacdo Publica e também no EM dos docentes
participantes ajudam na formagdo desses professores, auxiliam na superagcdo dos
obstaculos e na possibilidade de melhorar a sua pratica. A interagdo com os estudantes e
com os colegas de profissao ajudam na construgdo de uma identidade.

Assim, para que a pratica pedagogica docente seja bem realizada, é fundamental
que o docente do Ensino Médio conheca as suas mais variadas caracteristicas. Kuenzer
(2011, p. 685) destaca que ao professor ndo basta conhecer o conteudo especifico de sua
area, € importante que ele seja “[...] capaz de transpd-lo para situagdes educativas, para o
que devera conhecer os modos como se da a aprendizagem em cada etapa do

desenvolvimento humano, as formas de organizar o processo de aprendizagem”. Logo,
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uma vasta experiéncia de atuacao nessa etapa do processo de ensino auxilia na formagao

desse professor.

Utilizagao de TDICs

Na segunda parte do instrumento de coleta de dados, os professores participantes
foram questionados sobre o efetivo uso de TDICs (Figura 3), sobre a formagao recebida
para essa utilizagdo (Figura 4), sobre a oferta de conteudos antes da pandemia e apos a
necessidade gerada por essa contingéncia (Figuras 5 e 6) e, finalmente, sobre a

importancia do uso das TDICs em suas aulas (Figura 7).

Figura 3: Utilizacao das TDICs pelos participantes em suas aulas.

@ Sim, desde antes do periodo do Ensino
Remoto Emergencial (Pandemia) até
hoje.

@ Sim, a partir do periodo do Ensino

Remoto Emergencial (Pandemia), até
hoje.
Nao, utilizei apenas no periodo do
Ensino Remoto Emergencial
(Pandemia).

@ Nao, nunca utilizei.

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Ao serem perguntados sobre a utilizagao de TDICs em suas aulas, os professores
assim se posicionaram: 14 docentes (66,7%) responderam que “Sim (desde antes do
periodo do Ensino Remoto Emergencial (Pandemia) até hoje” P2, P3, P4, P6, P7, P9, P10,
P11, P12, P13, P14, P15, P18, P19); enquanto isso, seis docentes (28,6%) responderam
que “Sim, a partir do periodo do Ensino Remoto Emergencial (Pandemia), até hoje” (P1,
P5, P8, P16, P20, P21); apenas um (4,8%) dos participantes respondeu “Nao, utilizei
apenas no periodo do Ensino Remoto Emergencial (Pandemia)” (P17); a opg¢ao “Nao,
nunca utilizei” ndo foi escolhida por nenhum dos docentes. Com isso, podemos perceber
que as TDICs tém sido utilizadas por um grande numero de docentes de EF.

Os docentes puderam registrar quais as TDICs utilizam (hardwares e/ou softwares
e/ou aplicativos). Assim, as respostas foram: Mentimeter (P1, P13, P18), slides/datashow
(P4, P5, P8, P16, P21), notebook ou computador e/ou smartv (P1, P3, P8, P9, P10, P16,
P17, P20), celular (P1, P3, P7, P8, P9, P10, P12, P16, P17, P19, P20), pagina da Internet
(P1, P8, P9, P10, P15, P17, P20), jogos online (P3, P8, P11, P17, P20), filmadora (P1 P19),
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Google Meet e/ou Google Classroom (P1, P3, P7, P8, P9, P10, P11, P12, P16, P17, P19,
P20, P21) Jamboard (P13, P17), videoaula e/ou videos (P7, P9, P12, P16, P20, P21),
aplicativos (P1, P3, P8, P9, P10, P15, P17, P20, P21), Livros didaticos online da SEED (P1,
P3, P4, P7, P8, P9, P10, P11, P12, P16, P17, P19, P20, P21), Wordwall, Kahoot, Stops,
xadrez virtual, Canva (P1, P3, P7, P8, P9, P10, P11, P15, P17, P20, P21). Esse
levantamento torna perceptivel a gama de possibilidades de praticas docentes utilizando
TDICs, ja incorporadas no dia-a-dia da Educacéo Fisica escolar.

A formacédo continuada para o trabalho com as TDICs compébs o rol de questdes

levadas aos docentes. Os dados obtidos estdo expostos na Figura 4.

Figura 4: Capacitagao recebida pelos participantes para o uso de tecnologias digitais na

Educacéo.

® Nizo
@ Sim, antes do periodo do Ensino

Remoto Emergencial

' Sim, durante o periodo do Ensino
Remoto Emergencial

i @ Sim, apds o periodo do Ensino Remoto
Emergencial
23,8% @ Sim, constantemente (formagéo
continuada)

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Ao serem perguntados se receberam algum tipo de capacitagédo para a utilizagao de
ferramentas de TDICs, cinco docentes (23,8%) responderam que “nao” (P1, P2, P10, P11,
P12); quatro (19%) disseram que “Sim, antes do periodo do Ensino Remoto Emergencial”
(P4, P6, P14, P18); cinco (23,8%) responderam que “Sim, durante o periodo do Ensino
Remoto Emergencial” (P5, P8, P13, P17, P21); quatro (19%) responderam que “Sim, apos
o periodo do Ensino Remoto Emergencial” (P7, P9, P16, P19); por fim, trés (14,3%)
disseram que “Sim, constantemente (formacgéo continuada)” (P3, P15, P20).

Bento e Belchior (2016, p. 335) afirmam que as tecnologias devem ser vistas como
aliadas no cotidiano docente, nas palavras dos pesquisadores: “No que se refere a pratica
docente, é importante olhar para as midias educacionais como aliadas nos processos de
ensino e aprendizagem, inovando sempre a metodologia, e assim, tornando as atividades
atrativas e menos estaticas”. Por conta disso, € basilar que os docentes tenham formacéao
continua em relacéo as TDICs.

Para Medeiros e Bezerra (2016, p. 19),
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[...]a pratica do professor debate-se sobre diferentes projetos politicos e
perspectivas historicas diferenciadas, o que faz com que a sua formagéao
profissional seja tratada, dentre outras, como elemento impulsionador para
a transformacao da escola, da educacao e da sociedade.

Diante do exposto, verifica-se que, apesar de a maioria dos participantes nao
declarar receber formacgéo continuada constantemente, € valido ressaltarmos que a ampla
maioria dos docentes recebeu formagdo em algum momento. Contudo, apenas 14,3% dos
participantes declaram receber constantemente a formacao para o trabalho docente com
tecnologias digitais, dado que pode ser compreendido como satisfagdo em relagdo ao
suprimento constante de informacado e capacitagdo docente para a atuacdo com essas
tecnologias.

Parece fundamental, portanto, que politicas de formagao continuada para o uso
didatico-pedagodgico de TDICs sejam implementadas, diante da constante demanda e da
necessidade sempre premente de atualizagao, pois, conforme Medeiros e Bezerra (2016,
p.19), “[...] o saber-fazer releva a importancia do professor se assumir como protagonista
na construgado de alternativas, por ser alguém que processa informagdes, decide, gera
conhecimento pratico e possui uma cultura influente na sua atividade profissional”.

Todavia, 28,3% dos participantes afirmaram ter recebido formacéo continuada para
0 ensino remoto, especificamente durante a pandemia. Outros 28,3%, no entanto,
expuseram que nao receberam nenhum tipo de formagao nesse periodo. Diante disso, e
diante do quadro emergencial, a necessidade do uso de TDICs na EB foi, durante a
pandemia, enfatizada. A Figura 5 apresenta dados sobre a efetiva utilizagdo dessas

ferramentas durante esse periodo critico.

Figura 5: Oferta de conteudos com uso das TDICs no periodo da Pandemia.

@ Nao ministrei contetidos utilizando
TDICs

@ Pouca oferta (abaixo de 1/3 dos
contelidos)

Média oferta (entre 1/3 e 2/3 dos

contetidos)
. @ Alta oferta (acima de 2/3 dos contelidos)

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Na questdo “ao ministrar conteudos da disciplina Educacédo Fisica com uso das
TDICs no periodo do Ensino Remoto Emergencial (Pandemia), como vocé quantifica a

oferta desses conteudos?”, obtivemos as seguintes respostas: um docente (4,8%) disse
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“Nao ministrei conteudos utilizando TDICs” (P2); 13 (61,9%) responderam “Média oferta
(entre 1/3 e 2/3 dos conteudos)” (P1, P3, P6, P8, P9, P13, P15, P16, P17, P18, P19, P20,
P21); enquanto sete (33,3%) dos participantes escolheram a opcao “Alta oferta (acima de
2/3 dos conteudos)” (P4, P5, P7, P10, P11, P12, P14). Fica perceptivel um numero
consideravel do uso de TDICs nas atividades do Ensino Remoto.

Souza e Miranda (2020, p. 87) expressam que o ensino remoto foi uma necessidade
e que os recursos digitais continuam sendo utilizados apesar de muitos estudantes e

professores nao terem recursos para tal:

O ensino remoto trouxe uma nova realidade para toda a sociedade,
especialmente para estudantes e professores, que vivenciaram drastica
mudanca no ensino escolar em curto espago de tempo. O uso de
plataformas virtuais de ensino evidenciou a falta de conhecimento sobre o
uso da tecnologia como recurso central no processo de construgcdo do
conhecimento. O ensino remoto requer do estudante uma rotina de estudos,
disciplina e organizagéo, as quais, muitas vezes, ele ndo tem. Soma-se a
isso a falta de aparelhos tecnoldgicos pessoais, com recursos digitais que
funcionem efetivamente.

Com isso, estudos acerca do Ensino Remoto ganham importancia, de modo a avaliar
esse formato e produzir conhecimentos sobre o assunto, a fim de auxiliar demais docentes
para seu uso. Parece, pois, inegavel que a utilizacdo das TDICs veio para ficar no campo
educacional, sobretudo porque dinamizam o processo educativo.

Dessa forma, questionamos os participantes sobre a continuidade do uso
educacional dessas ferramentas. O retorno a esse questionamento explicita-se por meio da

Figura 6.

Figura 6: Oferta de conteudos com uso das TDICs apds a volta do ensino presencial.

@ N3zo ministrei contetdos utilizando
TDICs

@ Pouca oferta (abaixo de 1/3 dos
contelidos)
A Média oferta (entre 1/3 e 2/3 dos
contelidos)
@ Alta oferta (acima de 2/3 dos contetdos)

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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Na questdo “ao ministrar conteudos da disciplina Educacédo Fisica com uso das
TDICs ap06s a volta do ensino presencial, como vocé quantifica a oferta desses conteudos?”
obtivemos como respostas: sete (33,3%) responderam “Pouca oferta (abaixo de 1/3 dos
conteudos)” (P1, P2, P5, P7, P10, P13, P18); doze (57,1%) responderam “Média oferta
(entre 1/3 e 2/3 dos conteudos)” (P3, P6, P8, P9, P11, P12, P15, P16, P17, P19, P20, P21);
e dois (9,5%) escolheram a opgao “Alta oferta (acima de 2/3 dos conteudos)” (P4, P14).
Isso indica que a ampla maioria — mesmo apds da volta do ensino presencial — ainda

utiliza as TDICs em suas aulas. Para Rodrigues et al (2020, p. 5), as TDICs poderao

[...] suscitar, em relagdo ao processo educativo e ao trabalho do professor,
possivelmente estendendo-se ao periodo pdés-pandemia, tendo em vista que
as estratégias adotadas nesse momento excepcional apontam para o
aprofundamento de uma tendéncia de ampliagdo da modalidade de
educacao de ensino remoto ou da implantagdo de um “modelo hibrido” em
todos os niveis e modalidades de ensino.

Coube, assim, o questionamento sobre uma possivel dificuldade no trato com os
conteudos da disciplina Educacao Fisica, utilizando TDICs, aos professores participantes

da pesquisa. Os achados estdo demonstrados por meio da Figura 7.

Figura 7: Dificuldade em ministrar conteudos da disciplina de Educacao Fisica com uso das
TDICs.

@ N3io tenho dificuldade

@ Pouca dificuldade
Média dificuldade

@ Alta dificuldade

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Ao serem questionados sobre as dificuldades em ministrar conteudos da disciplina
de Educagao Fisica com uso das TDICs, quatro (19%) disseram nao ter dificuldade (P8,
P11, P13, P16); sete (33,3%) informaram ter pouca dificuldade (P2, P6, P12, P14, P15,
P18, P21) ; nove (42,9%) registraram ter média dificuldade (P1, P3, P4, P5, P7, P10, P17,
P19, P20); enquanto um (4,8%) disse ter muita dificuldade (P9). Somando os docentes com
meédia e muita dificuldade, temos 10 (47,7%). Isso quer dizer que 11 (52,3%) dos
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participantes tém pouca ou ndo tém dificuldade em ministrar conteudos da disciplina de
Educacéo Fisica com o uso das TDICs. Com isso, a maioria se encaixa nesse segundo
grupo. Sendo assim, de acordo com todas as respostas elencadas anteriormente,
destacamos, em categorias seguidas de falas que as justifiquem, que as principais
dificuldades apresentadas pelos docentes foram:

Sobre a falta de recursos fisicos nas instituicbes e acesso a internet, elegemos
algumas falas dos participantes:

‘o acesso a internet é dificil (P1, P8); a rede wi-fi da escola ndo
comporta essas atividades (P14) ha poucos computadores (P13);
ha uma sala de informatica na escola, mas muitos computadores
apresentam defeitos ou nédo funcionam (P20); ndo ha recursos
tecnologicos disponiveis aos estudantes fora da escola (P12).

Sobre atualizagdo e mudanga:

“Sou da época em que se fazia tudo em papel. Procuro estar sempre
me atualizando, mas as tecnologias ainda assustam um pouco
(P17)...;, Ferramentas que precisam ser sempre atualizadas.
Dificuldades quando muda algo na plataforma (P21).”

Sobre a falta de acessibilidade por parte dos estudantes;

“Acredito que a acessibilidade por parte dos estudantes ainda é um
gargalo na utilizagdo das TDICs (P10).”

Acerca da falta de conhecimento basico das ferramentas e apoio;

“Possuo conhecimento intermediario na utilizagdo das TDICs (P3);
Conhecimento basico das ferramentas (P1); Falta de cursos com
novos recursos didaticos (P18).”

Diante das respostas sobre as dificuldades em utilizar as TDICs em suas aulas, estas
estdo relacionadas aos poucos equipamentos (computadores, por exemplo) disponiveis
nas instituicdes de ensino, além de pouco conhecimento sobre as ferramentas e acesso
restrito a internet. Esses aspectos podem ser superados a partir de politicas publicas de
conectividade, além da oferta regular de cursos de formagado continuada. Acbes
necessarias de serem realizadas pelo poder publico, a fim de contribuir na melhoria da
qualidade do processo educativo.

Scherer e Brito (2020) realizaram um estudo cujo objetivo foi apresentar alguns
resultados da pesquisa com base na investigagdo dos processos de integragdo de

tecnologias digitais ao curriculo escolar, e na identificagdo de desafios e dificuldades que
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emergem de praticas pedagdgicas em processos de integragcdo. Dentre os resultados,

temos alguns que coincidem com os registros dos participantes da nossa pesquisa:

Nas escolas publicas de Educacdo Basica onde a pesquisa foi desenvolvida,
podemos apontar duas dificuldades mais centrais: a infraestrutura da escola
ainda carente de equipamentos e acesso a internet de alta velocidade em
todo o espaco; o tempo disponivel de professores em fungao de suas rotinas,
por vezes, sufocadas pelos registros burocraticos, pela preparagéo de aulas,
estudos e participacdo de processos sistematizados de formacgdo para uso
de tecnologias digitais; o tempo disponivel de formadores e pesquisadores
para se dedicarem aos processos de formagdo no espago da escola
(SCHERER; BRITO, 2020, p. 20).

Com isso, fica evidente que as duas principais queixas em relagdo ao uso de
TDICs na Educacdo sao sobre a falta de infraestrutura e também a falta de cursos de
preparagao ou formagao continuada acerca de tecnologias. Dessa forma, em todos os
niveis, a gestdo educacional precisa dar atencao a oferta de condi¢ées adequadas para o
desenvolvimento desse processo.

O olhar dos professores denota essa importancia, conforme demonstra a Figura 8.

Figura 8: Importancia da utilizagdo de TDICs nas aulas de Educagéo Fisica no Ensino
Médio.
@ Nao tem importancia
@ Tem pouca importancia
Tem média importancia
@ Tem alta importancia

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

A ampla maioria dos participantes, 13 (61,9%), considera importante o uso das
TDICs nas aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio (P2, P3, P4, P5, P7, P8, P10, P11,
P14, P16, P17, P18, P19). Isso vai ao encontro do que apontam Scherer e Brito (2020, p.
05) sobre a necessidade dos professores averiguarem “[...] as possibilidades de integrar a
cultura digital ao curriculo escolar, aos modos de pensar, agir e produzir conhecimento em
cada espaco escolar’.

Os pesquisadores ainda defendem que é fundamental que a comunidade escolar

pense e crie um curriculo que integre “[...] movimentos/conhecimentos de outras culturas,
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da cultura digital, uma vez que a incorporagédo de variaveis linguisticas e semioldgicas,
decorrentes da tecnologia digital, pode alterar processos de ensino e de aprendizagem”
(SCHERER; BRITO, 2020, p. 06).

Silva (2021) destaca que a sociedade da informacao diariamente se atualiza e se
modifica, de maneira que é praticamente impossivel “[...] pensar a formacao das pessoas
sem considerar suas relagées com as novas tecnologias de informagdo e comunicagéao,
que perfazem um conjunto de recursos tecnolégicos que proporcionam novas maneiras de
interacao”.

Tais tecnologias, que parecem estar bastante proximas das pessoas, precisam ser
apresentadas as pessoas — no caso do nosso objeto de estudo, a professores e estudantes
— por sua vez, precisam ser capacitados e constantemente atualizados para seu
manuseio. Dessa forma, os profissionais da educacao precisam estar abertos para essa
atualizagao, buscando aprender a interagir com tais tecnologias, visando a melhora do

processo de ensino.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa abordou o perfil profissional de professores de Educacao Fisica do
noroeste do Parana, atuantes no NRE de Paranavai-PR, bem como a efetiva utilizacdo de
TDICs em suas aulas, considerando os periodos anteriores, de duracido e posteriores da
pandemia de Covid-19.

O perfil dos professores participantes da pesquisa evidenciou um grupo experiente
e com formacéao especializada para a atuacéo no Ensino Médio. Verificou-se que a maioria
deles ja utilizava tecnologias digitais antes da pandemia de COVID-19 e continua utilizando
até os dias atuais, com um esperado aumento dos conteudos ao longo do periodo da
pandemia e, na volta as aulas presenciais, um aumento em relagdo ao periodo pré-
pandémico.

Como principais dificuldades, verificou-se a falta de uma politica consistente de
formacédo continuada, mesmo durante o periodo do ensino remoto — em que os
professores mais necessitavam -, situagao que parece perdurar até os dias atuais, bem
como a falta de equipamentos nas instituicbes escolares pesquisadas, -cujas
infraestruturas apresentam, em geral, precariedade em disponibilidade e manutencao de
espacos fisicos e recursos materiais. Ja como principal potencialidade, verificou-se o
dominio sobre ferramentas virtuais por parte da maioria dos estudantes, situagdo que
facilita o trabalho pedagdgico quando da proposta de atividades que envolvem tecnologias

digitais.
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Tais dados destacam a necessidade de incentivar e apoiar a formacdo de
professores nas competéncias digitais e promover a integracao eficaz das tecnologias na
sala de aula. A partir da evidéncia da falta de infraestrutura nas instituicdes de ensino e de
cursos de preparacédo ou formagao continuada para a eficacia e eficiéncia na utilizagcao
didatico-pedagogica dessas tecnologias, faz-se necessario que o poder publico busque
garantir a conectividade e o uso de instrumentos tecnoldgicos aplicados a Educacao.

Dessa forma, evidencia-se que, para aproveitar ao maximo esse potencial, é
fundamental abordar os desafios identificados nesta pesquisa, incluindo a garantia de
acesso equitativo a tecnologia e o desenvolvimento de habilidades digitais entre
professores e estudantes. O futuro da educacéo depende da capacidade de adaptar-se as

mudangas tecnoldgicas e de garantir o acesso irrestrito a esse processo de transformacgéo.
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CAPITULO 4

UTILIZAGAO DA FERRAMENTA CANVA EM AULAS DE EDUCAGAO FiSICA NO 3°
ANO DO ENSINO MEDIO

USING THE CANVA TOOL IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES IN THE 3RD YEAR
OF HIGH SCHOOL

RESUMO

Este artigo aborda a presenga das Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicagao
(TDICs) nas atividades escolares do Estado do Parana, com énfase em uma experiéncia
de ensino no Ensino Médio. O estudo, cujo objetivo foi o de relatar uma experiéncia de
ensino com base na estrutura curricular do Estado do Parana, utilizando uma ferramenta de
TDICs, se concentra na utilizacdo da ferramenta CANVA em uma Unidade de Ensino
ministrada por um professor de Educacado Fisica, para uma turma de terceiro ano,
composta por 39 estudantes. Os resultados, obtidos por meio da aplicagédo de um diario de
campo, revelam que as aulas foram integralmente ministradas de acordo com o
planejamento realizado, que os estudantes ja estavam familiarizados com a referida
ferramenta, sugerindo, assim, que os docentes da escola fazem uso regular de TDICs em
suas aulas, bem como que os objetivos da Unidade de Ensino foram alcangados.

Palavras-chave: TDICs. Ensino Médio. Mapas mentais.
ABSTRACT

This article discusses the presence of Digital Information and Communication Technologies
(DICTs) in school activities in the state of Parana, with an emphasis on a teaching experience
in high school. The study, whose objective was to report on a teaching experience based on
the curriculum structure of the State of Parana, using an ICT tool, focuses on the use of the
CANVA tool in a Teaching Unit taught by a Physical Education teacher to a third grade class of
39 students. The results, obtained through the use of a field diary, show that the lessons were
fully taught according to the plan, that the students were already familiar with the tool, thus
suggesting that the teachers at the school make regular use of DICTs in their lessons, as well
as that the objectives of the Teaching Unit were achieved.

Keywords: ICTs. High school. Mind maps.

INTRODUCAO

A integracado das Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicagao (TDICs) na
Educacao representa uma evolucéo significativa no processo de ensino e aprendizagem. A
medida em que a tecnologia avanga, torna-se cada vez mais evidente que o uso dessas
ferramentas por professores de todas as modalidades e niveis de ensino proporciona uma
interacao mais rica e eficaz entre educadores e estudantes.

Como destacado por Caetano (2015, p. 306), é reconhecido o fato de a tecnologia
“[...] ter um papel fundamental no acesso a informacgdo, permitindo que, quase em
qualquer lugar, seja possivel consultar documentos digitais sobre varias tematicas

reduzindo o
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mundo e quebrando fronteiras”. O uso das TDICs, portanto, parece ter o potencial de
auxiliar na quebra de fronteiras e a democratizar o acesso ao conhecimento.

Conforme argumentam Conte e Martini (2015, p. 1202), as tecnologias tém o
potencial de transformar a maneira como as aprendizagens s&o construidas, tornando-as
formativas, colaborativas, participativas, diferentes, criativas e curiosas. Isso exige dos
educadores a disposi¢cao para motivar as novas geragoes a explorar a educagao por meio
da pesquisa, abrindo um vasto leque de possibilidades no processo formativo.

A integragdo de TDICs ndo apenas pode enriquecer o processo de ensino e
aprendizagem, mas também oferece a perspectiva de abrir novas possibilidades para a
promocgao da saude e do bem-estar, bem como para aprofundar a compreensao sobre as
atividades fisicas e esportivas.

Tendo o movimento humano como objeto de estudo (OLIVEIRA, 2004), a Educacgéo
Fisica desempenha um papel fundamental na formagéao integral dos estudantes, abordando
aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais. Nesse contexto, as TDICs podem oferecer recursos
inovadores, como aplicativos de monitoramento de atividades fisicas, realidade virtual para
simulacdo de esportes, analise biomecanica avangada e acesso a recursos educacionais
digitais relacionados a saude e ao condicionamento fisico. Além disso, a Educacgéo Fisica
também pode se beneficiar do uso de TDICs para o planejamento de aulas, avaliagao de
desempenho dos estudantes e até mesmo para a criacdo de conteudo multimidia
envolvente, que motive os estudantes a se envolverem mais ativamente nas atividades
fisicas.

Para auxiliar as atividades docentes, dentro e fora da sala de aula, é primordial que
o professor se organize, a fim de que tenha um planejamento prévio para a articulagéo das
atividades. Neste sentido, elencamos como possibilidade o uso de Unidade de Ensino (ou
Unidade Didatica) para auxiliar na realizagéo das atividades.

Diante do exposto, o presente artigo tem por objetivo relatar uma experiéncia de
ensino com base na estrutura curricular do Estado do Parana, utilizando uma ferramenta de
TDICs.

METODOS

Trata-se de uma organizagdo de métodos de pesquisa, que apresenta
caracteristicas de pesquisa participante, de estudo de caso e de relato de experiéncia.
A abordagem participante se da por meio da participagao direta do pesquisador, que

nao sé entrou em contato com o ambiente e os sujeitos participantes da pesquisa (professor
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e estudantes da turma), mas interagiu com eles. Demo (1999) define a pesquisa
participante como um processo no qual a comunidade participa da analise da sua propria
realidade, para a transformacéao social em beneficio dos participantes. Tal interagdo tem o
objetivo de resolver problemas encontrados durante o processo da pesquisa, que valoriza
a participago ativa dos sujeitos estudados no processo de pesquisa (BRANDAO, 1981)

Ao considerar os preceitos de Yin (2001), sob os quais a intervencdo, que analisa
um fendmeno atual em seu contexto real e as variaveis que o influenciam, a medida em
que a estratégia metodoldgica do estudo tem como base questées de pesquisa tanto do
tipo “qual” ou “como”, que podem gerar analises descritivas inferenciais, este momento final
do estudo caracteriza-se também como um estudo de caso. Tal caracteristica, segundo
Mussi, Flores e Almeida (2021), tem potencial de beneficiar o meio académico e a
sociedade, podendo contribuir para a melhoria de processos interventivos e para o usufruto
de futuras propostas de trabalho.

A apresentacao dos dados e achados desse ultimo momento de pesquisa se da por
meio de um Relato de Experiéncia, definido por Mussi, Flores e Almeida (2021) como uma
narrativa que descreve uma vivéncia pratica ou uma série de eventos e agdes em um
contexto especifico.

O estudo foi realizado em uma turma do 3° ano do Ensino Médio, de uma escola
estadual vinculada ao Nucleo Regional de Educagdo de Paranavai/PR. Os sujeitos
participantes foram o professor e os 39 estudantes da referida turma. A escolha da turma
se evidencia por disponibilidade do professor e pela etapa consistir uma relevancia na
transicaopara a vida pods-escola, as decisdes criticas que enfrentam e a maturidade que
adquiriram ao longo de sua jornada educacional.

O pesquisador e professor de turma planejaram, de modo que ministrou 12 aulas
utiizando a ferramenta tecnolégica Canva, abordando o0s seguintes conteudos
estruturantes: a) “Disturbios Alimentares 1 e 2” (seis aulas, ministradas em trés encontros);
b) “Alteragbes no organismo em resposta ao exercicio” (seis aulas, ministradas em trés
encontros).

Inicialmente, foi elaborada uma unidade de ensino, que incluiu a utilizacido da
ferramenta Canva como recurso tecnoldgico nas aulas de Educacéo Fisica. O planejamento
incluiu objetivos de aprendizagem, estratégias de ensino, atividades especificas e critérios
de avaliacao.

As aulas foram observadas, registradas e analisadas pelo pesquisador, por meio de
um diario de campo, composto sob os pressupostos de Teis e Teis (2006), que argumentam

que a relevancia do uso desse recurso reside no acesso a realidades nao tangiveis por
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outros instrumentos, uma vez que o cotidiano da escola se apresenta ndo sé como um
espaco de confrontos e interesses entre um sistema oficial, que distribui fungdes, determina
modelos, define hierarquias, mas também — e, especialmente, — dos sujeitos (estudantes,
professores e funcionarios), que precisam ser agentes ativos diante da estrutura.

A Unidade de Ensino foi ministrada de acordo com o plano previamente estabelecido.
Durante o periodo de implementacédo, foram registradas observagdes detalhadas das
interagdes entre o docente, os estudantes e a tecnologia, bem como os resultados obtidos.

O Canva € uma ferramenta de Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagao
(TDIC) que oferece uma variedade de recursos uteis para diversas finalidades, incluindo
criagao de designs, apresentagdes e materiais visuais. Alguns destaques para utilizarmos
o Canva como uma TDIC s&o:

e Facilidade de Uso: O Canva € conhecido por sua interface intuitiva e amigavel.
Mesmo pessoas sem experiéncia em design grafico podem criar materiais visual-
mente atraentes com facilidade.

e Variedade de Modelos: O Canva oferece uma ampla variedade de modelos pré-
fabricados para diversos tipos de projetos, como cartazes, banners, apresentagdes,
midia social, curriculos e muito mais. Isso economiza tempo e esforgco na criacdo de
designs do zero.

e Personalizagao: Os modelos do Canva podem ser personalizados de acordo com
suas necessidades. E possivel alterar cores, fontes, imagens e outros elementos
para criar um design exclusivo.

e Biblioteca de Recursos Visuais: O Canva fornece acesso a uma vasta biblioteca
de recursos visuais, como imagens, icones, ilustragcdes e graficos. Muitos desses
recursos sao gratuitos, facilitando a criagéo de designs atrativos.

e Colaboragao Online: O Canva permite que varias pessoas colaborem em um pro-
jeto, o que é util para trabalhos em equipe ou projetos de sala de aula.

e Acessibilidade: Como é uma plataforma baseada na web, o Canva € acessivel de
praticamente qualquer dispositivo com acesso a internet. Isso torna mais facil para
os alunos e professores trabalharem em projetos de qualquer lugar.

e Integracao de Midia Social: O Canva tem recursos integrados para criar graficos
otimizados para midias sociais, o0 que é util para alunos que desejam criar conteudo
para compartilhamento online.

e Aplicativo Mével: O Canva possui um aplicativo mével que permite criar e editar
designs em dispositivos méveis, tornando-o conveniente para alunos e professores

em movimento.
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e Apresentagoes Interativas: O Canva oferece a capacidade de criar apresentacgdes
interativas com elementos como videos, links e transi¢cdes, o que pode tornar as
apresentacdes mais envolventes.

e Opcoes de Exportagao: Vocé pode exportar os designs criados no Canva em varios
formatos, como PDF, imagem, apresentacao interativa ou até mesmo imprimi-los
diretamente.

e Apoio a Educagao: O Canva for Education oferece recursos adicionais para educa-
dores, incluindo modelos educacionais, armazenamento de projetos e colaboragao
em grupo.

No entanto, é importante lembrar que, como qualquer ferramenta digital, o Canva
deve ser usado de forma consciente e equilibrada. E fundamental que os alunos
compreendam os principios de design, direitos autorais e ética digital ao utiliza-lo, e que o
Canva seja parte de um conjunto mais amplo de recursos educacionais para promover um

aprendizado completo e significativo.

UNIDADE DE ENSINO: INSTRUMENTO DE APOIO A DOCENCIA

Silva, Marques e Bego (2015) descrevem que a Unidade de Ensino € um projeto de
ensino que une varias estratégias didaticas, a partir dos objetivos do processo de
aprendizagem. Esse projeto deve estar sequenciado e organizado para atender a demanda
de inumeras aulas sequenciais.

Pais (2013, p. 67-68) defende que, a partir das constantes mudancgas sociais,

“[...] urge redefinir as formas de organizagdo do processo ensino e
aprendizagem, construindo a base de uma matriz de desenho programatico
com potencial de eficacia que permita a verdadeira integracao substituindo
os habituais somatorios de conteudos e atividades”.

Com isso, vale destacar que a Unidade de Ensino busca suprir esse desafio: articular
as atividades, de modo a ndo segregar o conteudo estudado de uma determinada disciplina,

mas integra-los no processo de desenvolvimento dos saberes. O mesmo autor enfatiza:

A designacado unidade didatica ou unidade de programacgao remete, do
ponto de vista da concegao do processo ensino/aprendizagem, para uma
realidade técnico-didatica baseada num conjunto de opgdes metodoldgico-
estratégicas que apresentam como fundamentos técnicos de base: uma
forma especifica de relacionar a selecdao do conteudo programatico
(entendido como sequenciagdo didatica) com o fator tempo (concebido
como entidade biunivoca de relagdo entre tempo de ensino e tempo de
aprendizagem); a aposta na coeréncia metodoldgica interna, a partir da
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selegdo de uma unidade tematica e da definigdo de um elemento integrador;
a consideracao de que todos os elementos que intervém no processo se
articulam em percursos, como verdadeiros projetos de trabalho
contextualizados (PAIS, 2013, p. 68).

Assim, fica evidente que um dos fatores preponderantes para a elaboracdo de uma
Unidade de Ensino é a contextualizacdo. O docente precisa considerar a realidade escolar
e dos estudantes momento de propor, construir e aplica-la, de forma a respeitar esse

aspecto. O Quadro 1 demonstra as principais caracteristicas desse instrumento.

Quadro 1: Principais caracteristicas da unidade didatica.

Ser real, pratica e util;

Definir com clareza objetivos didaticos a alcangar e aprendizagens a
realizar;

Formar metodologicamente um todo coerente, a partir da inter-relagéo
de todos os elementos que a constituem;

Respeitar os principios da progressao e da sequencialidade didatica;
Ser flexivel, permitindo a revisao permanente;

CARACTERISTICAS Ser adequada a um contexto sociocultural e pedagdgico especifico: o
sistema relacional da turma ou do grupo de estudantes;

FUNDAMENTAIS DA Ser coerente com o0s principios educativos e as caracteristicas
programaticas e de interagcdo das areas curriculares que a integram;

UNIDADE DE ENSINO Ser motivadora, implicando ativamente os estudantes no

desenvolvimento;

Ser pratica, dinamica, e adaptavel em fungdo das experiéncias de
ensino e aprendizagem que propdem e as situagdes concretas de
estudantes, professores e familias;

Ser adequada em relagao a previsao do tempo necessario para a sua
aplicacgao;

Ser avaliavel, permitindo a adequagdo permanente as reais
necessidades dos implicados;

Fonte: Adaptado de Pais (2013, p. 70).

O Quadro 1 demonstra as principais caracteristicas da unidade didatica, mostrando
que ha a necessidade de um bom planejamento e informando que esse método de
organizagao precisa ser flexivel, pois pode precisar de alteragdes/complementacdes ao

longo da sua execugao.

CONFIGURAGAO DO PLANEJAMENTO DA UNIDADE DE ENSINO

Para que o processo de ensino e aprendizagem tenha maior possibilidade de éxito,
€ fundamental o planejamento, para que as atividades sejam pensadas previamente em
um movimento de antever situagdes diversas que podem ser encontradas no decorrer das
aulas. Para Luck (2000, p. 03),
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[...] consideramos como planejamento estratégico o esforgo disciplinado e
consistente, destinado a produzir decisées fundamentais e agbes que guiem
a organizagao escolar, em seu modo de ser e de fazer, orientado para
resultados, com forte visdo de futuro.

A mesma autora aponta os aspectos fundamentais acerca do planejamento:

A disciplina e a consisténcia, que se contrapdem ao trabalho reativo,
aleatério e baseado em impressbes vagas e dispersas da realidade; a
tomada de decisdes, que depende de um julgamento avaliativo de dados e
informagdes objetivos, completos e corretos sobre a realidade interna e
externa da escola; a orientacao para resultados, com forte visdo de futuro,
que pressupde o enfoque na transformagéo da organizagdo escolar, para
que ndo apenas acompanhe a dindmica social, mas se antecipe a ela, como
condicdo para que se ofereca aos estudantes um processo educacional
significativo (LUCK, 2000, p. 04).

Com isso, é fundamental que o momento de planejamento das atividades
pedagogicas seja permeado por disciplina, aumentando as chances de sucesso. Além
disso, é imprescindivel pensar sobre os resultados, almejando onde se quer chegar com as
acgdes previstas na unidade didatica. Bossle (2002, p. 37) afirma ser fundamental:

[...] ter clareza em relag&o ao processo de construgdo do planejamento, dos
meios para atingir os fins, da coeréncia com o projeto politico-pedagdégico,
do contexto socio - econdmico - cultural - politico e da participacao coletiva
nas tomadas de decisdes.

A partir do exposto, considerando a necessidade de planejamento das atividades
pedagdgicas, realizamos uma reunido com o docente, a fim de pensarmos as estratégias
de aplicagao da unidade de ensino. Ao longo do planejamento, optamos por definir como

temas a serem trabalhos os apontados no Quadro 2.

Quadro 2: Temas trabalhados na unidade de ensino.

Disturbios alimentares 1;

Disturbios alimentares 2;
TEMAS TRABALHADOS NA UNIDADE DE Alteragdes no organismo em resposta ao

ENSINO exercicio fisico;

Fonte: Elaborado pelo autor.

A partir da definigho dos temas que seriam trabalhados com os estudantes,
passamos a discutir sobre qual TDIC utilizar na realizagéo das atividades. Apds algumas
possibilidades, elencamos o Canva.

De acordo com o site do Canva, é exposto que essa ferramenta foi langada em 2013

e “[...] € uma plataforma online de design e comunicagéo visual que tem como misséo
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colocar o poder do design ao alcance de todas as pessoas do mundo, para que elas possam
criar o que quiserem e publicar suas criagdes onde quiserem” (CANVA, 2023, s/p). Ainda,
o Canva possui mais de 100 milhdes de usuarios mensais ativos; soma mais de 13
bilhdes de designs criados; esta presente em 190 paises; e pode ser utilizado em mais de
cem idiomas (CANVA, 2023).

Ao averiguar as possibilidades de uso do Canva, ao longo do planejamento, optamos
pela produgédo de mapas mentais. Marques (2008, p. 28) expde que os mapas mentais “[...]
recorrem a uma simbiose entre linguagem grafica e textual e a uma disposi¢ao em rede ou
“arborescente” por contraste com a tradicional leitura linear da informacdo com que estamos

habituados a lidar em textos e livros”. O autor ainda destaca:

As técnicas usadas na criacdo destes mapas tentam reproduzir o mesmo
método usado pela nossa mente para processar as informagdes: multiplas
ideias interligadas, aliadas ao uso de formas gréaficas contextuais, cores e
imagens, onde uma ideia pode ser armazenada com recurso a uma palavra
ou a uma imagem, permitindo uma visado global do conjunto (MARQUES,
2008, p. 28).

Com isso, a construcdo do mapa mental € considerada uma ferramenta de
aprendizagem com o intuito de sintetizar, estruturar e organizar o conhecimento,

objetivando a ampliagdo do processo de aprendizagem dos estudantes.

RESULTADOS DA APLICAGCAO DA UNIDADE DE ENSINO JUNTO AOS
ESTUDANTES

ApbGs o processo de planejamento da unidade de ensino, em conjunto com o
professor da turma, este aplicou as atividades previamente elencadas.

A realizagao das atividades se deu ao longo de 12 aulas. A cada dia, foram aplicadas
duas aulas, a partir dos conteudos previamente elencados/planejamentos. Com isso, a
divisdo das atividades ficou conforme o apontado no Quadro 3.

Quadro 3: Divisdo das aulas realizadas.

DATA NUMERO DE AULAS CONTEUDO
04/05/2023 02 Disturbios Alimentares 1 e 2
11/05/2023 02 Disturbios Alimentares 1 e 2
18/05/2023 02 Disturbios Alimentares 1 e 2
25/05/2023 02 Alteragbes no Organismo em resposta ao
exercicio
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16/06/2023 02 Alteragbes no Organismo em resposta ao
exercicio

23/06/2023 02 Alteracdes no Organismo em resposta ao
exercicio

Fonte: Elaborado pelo autor.

A partir da divisdo apresentada, as atividades ocorreram conforme o planejamento
previamente organizado. A seguir, organizamos com um diario de campo as
especificacbes de cada aula, considerando que este € uma ferramenta ou método de
registro utilizado por pesquisadores em diversas areas do conhecimento para documentar
de forma sistematica e detalhada as observacdes, experiéncias, reflexdes e insights
obtidos durante uma pesquisa de campo ou investigagdo (EMERSON; FRETZ; SHAW,
2011).

O diario de campo serve como um registro pessoal e descritivo das atividades
realizadas, das interagdes com os participantes ou do contexto onde a pesquisa ocorre. A
pratica de manter um diario de campo € especialmente relevante em estudos qualitativos e
etnograficos, onde a compreensdo profunda do ambiente e das experiéncias dos

participantes é essencial.

DIARIO DE CAMPO

1° encontro (2 aulas)

DATA: 04/05/2023 HORARIO: 07:51 as 09:22
LOCAL: Sala de aula MEIO: Notebook
OBSERVAQGES:

No primeiro encontro, aplicamos principios da pedagogia critica com dialogo,
problematizagao, acéo social e cultura (FREIRE, 1970) para promover a conscientizagao
dos estudantes sobre Disturbios Alimentares 1 e 2. Utilizamos uma abordagem expositiva
dialogada, incentivando um ambiente de dialogo e reflexdo (MEZIROW, 1991). O nivel
de participacdo ativa dos estudantes foi intenso. As narrativas compartilhadas pelos
estudantes sobre conhecidos que enfrentaram esses disturbios refletiram a abordagem
sécio-historica de Vygotsky (1978), destacando a influéncia das experiéncias sociais na
aprendizagem. Os estudantes apresentaram envolvimento ativo nas discussodes, fazendo
perguntas pertinentes e demonstrando interesse genuino no assunto. Esse engajamento

inicial foi promissor para o desenvolvimento das préximas aulas.

2° encontro (2 aulas)
DATA: 11/05/2023 HORARIO: 07:52 as 09:19

LOCAL: Laboratério de informatica MEIO: Notebook
OBSERVACOES:
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No segundo encontro, aproveitamos a socializagao para promover a construgéo ativa do
conhecimento. No laboratério de informatica, introduzimos a ferramenta Canva, seguindo
principios de aprendizagem baseada em tecnologia (PAPERT, 1980). O professor da
turma, atuando como um guia facilitador (VYGOTSKY, 1978), forneceu orientagbes sobre
como criar mapas mentais. O entusiasmo dos estudantes em aprender e aplicar a
tecnologia refletiu a teoria da motivacéao intrinseca (DECI; RYAN, 1985). Foi interessante
ver os estudantes comegando a rascunhar suas ideias e planejar como montariam seus

mapas. A interagdo e a colaboragao entre os estudantes ja eram visiveis.

3° encontro (2 aulas)

DATA: 18/05/2023 HORARIO: 07:49 as 09:20
LOCAL: Laboratério de informatica MEIO: Notebook
OBSERVAQOES:

O terceiro encontro também ocorreu no laboratério de informatica, onde os estudantes
tiraram duvidas sobre a criagao dos mapas mentais. O professor demonstrou habilidades
de mediagdo (VYGOTSKY, 1978), ajudando os estudantes a superar obstaculos e
construir seus proprios conhecimentos. O envolvimento dos estudantes e o desejo de ver
o resultado de seus esforgos destacaram a importancia da teoria da aprendizagem
significativa de Ausubel (1963). A dindmica da aula foi interessante, pois os estudantes
estavam entusiasmados para verem o resultado de suas criagbes. Pode-se perceber a
evolugdo do engajamento e da compreensao do conteudo desde a primeira aula, o que

indica o iminente sucesso da forma de abordagem.

4° encontro (2 aulas)

DATA: 25/05/2023 HORARIO: 07:50 as 09:18
LOCAL: Sala de aula MEIO: Notebook
OBSERVACOES:

No quarto encontro, foi aplicada a abordagem sociointeracionista de Vygotsky (1978)
para explorar as "alteragdes no organismo em resposta ao exercicio". Novamente, a
interacao social desempenhou um papel fundamental na construgdo do conhecimento. A
abordagem expositiva dialogada refletiu principios da pedagogia critica (FREIRE, 1970),
incentivando os estudantes a questionar e debater. As experiéncias compartilhadas pelos
estudantes sobre mudangas corporais apdés a atividade fisica enfatizaram a

aprendizagem experiencial de Kolb (1984). A participagcédo dos estudantes foi ativa, com

a apresentagao de relatos de experiéncias pessoais ou conhecidos que ingressaram em
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academias de ginastica ou comegaram a praticar atividades fisicas e experimentaram
mudancas estéticas e/ou relacionadas a saude. O contexto vislumbrado enriqueceu o

debate e tornou a aula dindmica e envolvente.

5° encontro (2 aulas)

DATA: 16/06/2023 HORARIO: 07:55 as 09:15
LOCAL: Laboratério de informatica MEIO: Notebook
OBSERVACOES:

No quinto encontro, retornamos ao laboratorio de informatica, no qual os estudantes
aplicaram suas habilidades prévias no uso do Canva para organizar informagdes sobre
as alteragbes no organismo. A teoria sociointeracionista (VYGOTSKY, 1978) balizou a
dindmica novamente, com os estudantes construindo seus mapas mentais. A turma
reagiu positivamente, uma vez que ja estavam familiarizados com a atividade e tinham
gostado do resultado da primeira vez. Os discentes comegaram a elaborar seus mapas,
trazendo o conteudo aprendido nas aulas anteriores sobre as alteragbes no organismo
em resposta ao exercicio. O ambiente tecnoldgico continuou a ser um recurso valioso

para o aprendizado.

6° encontro (2 aulas)

DATA: 23/06/2023 HORARIO: 07:49 as 09:20
LOCAL: Laboratério de informatica MEIO: Notebook
OBSERVAQGES:

O sexto e ultimo encontro concluiu a unidade de ensino, com uma sintese dos
conteudos e a avaliagdo dos mapas mentais dos estudantes. A abordagem centrada no
estudante foi evidente, com os estudantes assumindo um papel ativo em sua prépria
aprendizagem.Os comentarios positivos dos estudantes sobre a aula e o ambiente de
laboratério enfatizaram a importancia do engajamento dos estudantes e da
aprendizagem significativa (AUSUBEL, 1963). O professor da turma conduziu uma
sintese dos temas estudados e avaliou os mapas criados pelos estudantes. Os
comentarios dos estudantes, relativos a metodologia e recursos fisicos e materiais e
aprendizado proporcionados pelas aulas em laboratério refletem a satisfacdo e o prazer
que experimentaram no processo de aprendizagem. Observa-se o envolvimento e o

interesse continuo dos estudantes até o final desta unidade.

Diante do exposto, as primeiras trés aulas desta unidade foram muito promissoras,

pois os estudantes demonstraram um nivel notavel de interesse e participagao ativa nas
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atividades. O uso do Canva como ferramenta tecnoldgica foi bem recebido e pareceu ser
eficaz na promogédo da aprendizagem. Posteriormente, trouxemos os mapas mentais
criados pelos estudantes, demonstrando como se desenvolveram e como eles aplicaram
os conceitos aprendidos sobre Disturbios Alimentares 1 e 2 em suas criagcdes. Essa
experiéncia foi enriquecedora tanto para os estudantes quanto para professor e
pesquisador.

Assim, as ultimas trés aulas da unidade sobre "Alteragdes no organismo em resposta
ao exercicio" foram igualmente produtivas e motivadoras. A participacdo ativa dos
estudantes, a familiaridade com a atividade do mapa mental e o uso do laboratério de
informatica como recurso pedagdgico contribuiram para um ambiente de aprendizagem
eficaz e prazeroso.

Os apéndices “F” apresentam mapas mentais construidos pelos estudantes, o que
deixa evidente a importancia das Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicagao
(TDICs) na Educacéo Fisica, bem como a eficacia de uma abordagem pedagdgica que
integra essas tecnologias ao processo de ensino e aprendizagem. Ao longo das aulas e do
diario de campo, pudemos observar como o uso do CANVA, aliado a uma abordagem
pedagogica reflexiva e interativa, impactou positivamente o engajamento dos estudantes e
sua compreensao dos conteudos.

As teorias educacionais dos autores mencionados no diario de campo, como
Vygotsky, Freire e outros, forneceram uma base sélida para nossa abordagem pedagadgica.
A interagao social, o didlogo critico e a construgéo ativa do conhecimento foram elementos-
chave que contribuiram para o sucesso da experiéncia. Além disso, a tecnologia,
representada pelo CANVA e pelo laboratorio de informatica, demonstrou ser uma

ferramenta valiosa para estimular o interesse dos estudantes e apoiar sua aprendizagem.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo de seis dias letivos, foram aplicadas as atividades planejadas para a
Unidade de Ensino, planejada conjuntamente pelo pesquisador e pelo professor da turma,
em consonancia com as Diretrizes Curriculares da Educacao Basica do Estado do Parana
(PARANA, 2008), em vigéncia para esta etapa da Educac&o Basica.

O planejamento das atividades foi primordial para a boa condugdo da pratica
pedagogica, possibilitando que tais atividades fossem realizadas de forma dindmica para
que os estudantes pudessem compreender o conteudo estudado.
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Os resultados, obtidos a partir da percepcao do pesquisador, por meio de um diario
de campo, trouxeram a tona elementos importantes a serem registrados a partir dessa
experiéncia de ensino. Ainda, as tematicas apresentadas suscitaram o interesse e o
engajamento dos estudantes,desde o inicio do processo, com interagcdo e a colaboragéo
entre os mesmos.

A forma de abordagem pelo professor, levando as discussdes para a realidade dos
estudantes, foi de fundamental importancia para a continuidade do processo. Adiante, a
participacdo dos estudantes foi ativa, com a apresentacdo de relatos de experiéncias
pessoais ou conhecidos que ingressaram em academias de ginastica ou comegaram a
praticar atividades fisicas e experimentaram mudancas estéticas e/ou relacionadas a
saude.

Ao final da Unidade de Ensino, os discentes elaboraram seus mapas, trazendo o
conteudo aprendido nas aulas anteriores sobre as alteragdes no organismo em resposta ao
exercicio. Observou-se, dessa forma, que a metodologia utilizada e o aporte de recursos
fisicos e materiais foram elementos geradores de aprendizado.

A construgdo do “mapa mental” foi facilitada pelo conhecimento prévio dos
estudantes sobre a ferramenta Canva, como descrito pelo professor da turma e observado
pelo pesquisador, fator que denota a utilizagcao de TDICs em aulas ministradas na escola.
A aprendizagem ativa, a reflexdo critica e o envolvimento dos estudantes foram fatores

observados constantemente durante as aulas.
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7
CAPITULO 5

CONCLUSAO GERAL DA DISSERTAGAO

A presente Dissertacdo de Mestrado contempla um tema atual e complexo,
amparado inicialmente por uma observacado “macro”, a partir da busca por documentos
legais e pelo “dialogo” com pesquisadores das areas da Educacéo e da Educacgao Fisica
sobre as Tecnologias Digitais de Informac¢ao e Comunicacgéo (TDICs). Além disso, através
da aplicagdo dastecnologias no “chdo da escola” (Capitulo 2), passando por um
diagnodstico da real utilizacdo dessas ferramentas no ambiente escolar, especificamente
por professores de Educacao Fisica (Capitulo 3) e chegando a uma experiéncia de ensino
para a Educagao Fisica do 3° ano do Ensino Médio, a qual proporcionou a criacédo do
produto educacional necessario a configuragdo do mestrado profissional que ora
concluimos.

Dessa forma, abordamos inicialmente a perspectiva apresentada desde a LDBEN
9394/96 (BRASIL, 1996), importante para a area da Educacéo Fisica, que passa a condigao
de Componente Curricular da Educacgao Basica, ndo mais uma simples atividade paralela
dentro do ambiente escolar. Contudo, conforme apresentado no Capitulo 2, tanto esse
marco legal quanto as normativas e diretrizes que o sucederam apresentam, também,
uma série de perspectivas e possibilidades educacionais, dentre elas a antevisao da
necessidade de utilizacdo de novas tecnologias, bem de uma atencao especial da area
educacional como um todo para essa necessidade.

Porém, ao pesquisar ndo somente sobre a importancia, mas sobre a efetiva
utilizagao de recursos tecnoldgicos no contexto educacional ao longo das ultimas décadas,
verificamos que esse processo ndo se desenvolve com a celeridade exigida pela verdadeira
imposi¢cao de uma realidade digital, a qual exige de todas as esferas de gestdo e das
comunidades escolares agdes continuas de investimento em estruturas fisicas, aquisicao
de recursos materiais e formacao de recursos humanos, acdes estas ndo observaveis no
cotidiano escolar, confirmadas pela literatura consultada. Assim, de acordo com o relato
dos docentes na pesquisa, a Educagao Basica publicacarece de condigcbes de acesso a
ferramentas virtuais, tanto em relacdo a equipamentos quanto a acesso a internet e,
consequentemente, a conteudos importantes para a formacao dos estudantes.

Abordando a formacgé&o inicial e continuada, verifica-se a sua necessidade a
professores para a utilizacdo de TDICs em suas agdes pedagogicas.
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Sao pontos fundamentais apontados pela literatura e constantemente presentes em
diretrizes, bases e na legislagdo educacional brasileira.

Especificamente em relacdo a Educacao Fisica, a pandemia de COVID-19 expds
uma fragilidade emblematica da area. O capitulo 3 apresentou a percepg¢do de docentes
que viveram as dificuldades do ensino remoto, impondo aos professores o ineditismo de
uma condicao de ensino para a qual receberam pouca ou nenhuma capacitacgao.

Embora o relato dos professores dé conta de experiéncias anteriores de ensino com
0 uso de novas tecnologias, os resultados demonstraram dificuldades na implementagao
dessas acgdes, causadas tanto pela supracitada caréncia formativa quanto de acesso a
internet e equipamentos, tanto no ensino remoto quanto a partir do retorno presencial, na
percepcao com relagao a falta de recursos materiais e demais fragilidades estruturais das
escolas. Contudo, a urgéncia em adotar uma nova postura pedagdgica e a necessidade da
utilizagcdode ferramentas digitais durante o periodo pandémico suscitou o aumento de sua
utilizacdono periodo pds-pandemia, fator fundamental para a assimilacdo e consolidagao
desses recursos no ambiente escolar, sobretudo no componente curricular Educacao
Fisica.

A questédo operacional, ou o “como fazer”, norteou a terceira etapa do percurso
investigativo ora apresentado. O Capitulo 4 apresentou uma experiéncia de ensino baseada
na utilizacdo da ferramenta Canva, em aulas de Educagao Fisica. Os temas apresentados
compdem as diretrizes estaduais para o Ensino Médio, como conteudos estruturantes.

O planejamento, realizado em conjunto pelo pesquisador e pelo professor da turma,
foi aplicado integralmente, e os registros das aulas denotam o sucesso na aceitagdo dos
temas, metodologia e recursos tecnolégicos empregados.

A construcao e aplicacdo da Unidade de Ensino que abordou disturbios alimentares
e alteragbes no organismo em resposta ao exercicio, temas de grande interesse por parte
de estudantes da faixa etaria predominante no 3° ano do Ensino Médio. O produto
educacional que compde esta pesquisa apresenta o processo de sua construcdo e
aplicacéo.

Assim, esperamos que este estudo contribua tanto para as discussdes sobre a
utilizacao de TDICs nas aulas de Educacéo Fisica, quanto para referenciar praticas futuras

com a utilizacdo dessas ferramentas.
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APENDICES

A) AUTORIZAGAO DA PESQUISA

Universidade Estadual de Maringé “'j

AL Centro de Ciéncias da Saude ( DE F

J\ Departamento de Educacao Fisica

Maringa, 16 de Dezembro de 2021
Prezado Senhor

Vimos, por meio deste. solicitar a autorizagao institucional para a realizagao da
pesguisa intitulada “A EDUCAGAO FISICA ESCOLAR E O ENSINO DOS
ESPORTES DE INVASAO NO ENSINO REMOTO: LEGADO PARA O ENSINO
MEDIO PRESENCIAL". a ser realizada sob minha orientagdo e que subsidiara
a Dissertacdo de Mestrado do prof. JOAO MARCELO DE ALMEIDA SANTOS,
vinculado ao Programa de Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede
Nacional - PROEF

Atlenciosamente

/ \
| 3 \
. [ ]
Prof Dr Claudio Kfavcr]ﬁychyn

Universidade Estadual de Maringa - Dqlpanamenp de Educagao Fisica
Programa de Mestrado Profissional em Educagao Fisica em Rede Nacional

limo. Prof.
Emerson Pereira Branco
Chefe do Nucleo Regional de Ensino de Paranavai — PR

Avenida Colombo, n®. 5.790 - BlocoM-06 — Sala 002 - Campus Universitario - CEP 87.020-900 -
Maringa - PR
Fone/Fax: (44) 3011-4315 - site: www.def.uem.br - e-mail: sec-def@uem.br
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B) TCLE PROFESORES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
PROFESSORES

Gostarfamos de solicitar sua autorizagio para participagfio na pesquisa
intitulada: “A educaciio fisica escolar e os esportes de invasio: legado do ensino remoto
para o Ensino Médio presencial”, que faz parte do curso de Mestrado Profissional em
Educagio Fisica em Rede Nacional (ProEF) e é orientado pelo prof. Dr. Claudio
Kravchychyn da Universidade Estadual de Maringsd (UEM). O objetivo da pesquisa ¢
analisar a experiéncia do ensino remoto emergencial na Educagio Fisica do Ensino Médio
e seu legado para o processo de ensino e aprendizagem presencial. Para isso, sua participagio
¢ muito importante, e ela se dard na forma de gravagdes de dudio em entrevista
semiestruturada, que serdo destruidas e descartadas apés a publicacio dos dados. Para
iss0, como coleta de dados para compreendermos e planejarmos a pesquisa faz-se
necessario explorar como o professor avaliard as metodologias utilizadas nas aulas, e
refletird sobre as mudangas de intervenciio necessarias, para que o niamero de alunos
participantes seja satisfatorio, culminando na elaboragio de um produto educacional:
a Unidade Diddtica. Dessa forma, para os professores, na primeira e segunda etapas de
intervengdo — pesquisa descritiva e pesquisa-agdo, respectivamente —, poderfio ocorrer
algum incémodo quanto aos questionamentos e observagdes, como fala confusa e timidez
frente as gravages. Para evitar tais desconfortos, o pesquisador estard atuando como
interventor, direcionando-os da melhor maneira. Para os alunos, o questionario sers
ministrado sobre possiveis motivos pelos quais os alunos nio estio participando ativamente
dessas aulas. Em um terceiro momento, mediante as respostas dos alunos, refletiremos sobre
possiveis solugdes que os alunos sugerem para que, os que ndo estdo participando das aulas,
voltem a participar das mesmas, contudo, os riscos serfio inerentes is atividades priticas a
serem  desenvolvidas. Gostarfamos de esclarecer que sua participagio ¢ totalmente
voluntéria, podendo vocé recusar-se a autorizar tal participagdio, ou mesmo desistir a
qualquer momento sem que isto acarrete qualquer Onus ou prejuizo & sua pessoa.
Informamos ainda que as informagdes serdio utilizadas somente para os fins desta pesquisa,
e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar sua
identidade, com gravagdes destinadas apenas para fins académicos. Os beneficios esperados
sdo o diagnéstico de potencialidades e dificuldades no ensino do esporte no ambiente
pesquisado; planejamento, construgdo, aplicagdio e avaliagio de uma unidade didatica, a fim

de compreender a atuagdo de professores de Educagio Fisica no ensino dos contetdos
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esportivos, de forma remota e presencial. Neste momento incerto que vivenciamos,
reiteramos que pretendemos coletar os dados no primeiro semestre letivo de 2022, por
conta da pandemia do COVID-19. Sendo assim, a coleta de dados podera ocorrer de
forma adaptada, sendo o questiondrio aplicado por meio do google forms, ¢ as
entrevistas podendo ser adaptadas ao google meet, com a construgio das Unidades
Dididticas também pelos meios virtuais, Para tanto, nossa coleta de dados tem a
possibilidade de ocorrer de forma virtual, organizada de acordo com as demandas da
saide na regido. Com relaciio a prevengio e controle da COVID-19, na unidade escolar
serdio limitados o acesso as dependéncias somente as pessoas indispensdveis ao seu
funcionamento que ndo apresentem fatores de risco e observem os procedimentos
preventivos de uso obrigatério de mdscara, viseira de protec¢io aos que desejarem,
higieniza¢io das miios constante e aferi¢io de temperatura. Para o ambiente, estio
sinalizados adverténcia em locais visiveis que promovam medidas protetoras
adequadas, tais como: imagens sobre a transmissio do virus, adequada higienizac¢io

das mios, etiquetas de tosse e espirro e uso obrigatdrio de mascara, dentre outros.

Caso vocé tenha mais davidas ou necessite maiores esclarecimentos, pode nos contatar nos
enderecos a seguir ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa da UEM, cujo endereco consta

neste documento,

Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas, devidamente

preenchida e assinada entregue a vocé,

Além da assinatura nos campos especificos pelo pesquisador e por vocé, solicitamos que sejam
rubricadas todas as folhas deste documento. Isto deve ser feito por ambos (pelo pesquisador e
por voce, como participante ou responsivel pelo participante de pesquisa) de tal forma a

garantir o acesso ao documento completo.

Bt e s e (nome por extenso) declaro que fui
devidamente esclarecido e concordo em participar VOLUNTARIAMENTE da pesquisa

coordenada pelo Prof. Dr. Claudio Kravchychyn.

Assinatura
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Eu, Jodo Marcelo de Almeida Santos, declaro que forneci todas as informagdes referentes ao

projeto de pesquisa supra-nominado.

dlm male g A Sanlsy  pwe.02/02] 2022

Assinatura do pesquisador

Qualquer divida com relagdo a pesquisa podera ser esclarecida com o pesquisador, conforme

o enderego abaixo:

Nome: Jodo Marcelo de Almeida Santos

Enderego: Rua Palmas

(telefone/e-mail) (44) 3252-8745 pg403379@uem.br

Qualquer divida com relagiio aos aspectos éticos da pesquisa podera ser esclarecida com o
Comité Permanente de Etica em Pesquisa (COPEP) envolvendo Seres Humanos da UEM, no
enderego abaixo. Enquanto perdurar a pandemia COVID-19, o atendimento presencial

seri evitado, e deve ocorrer preferencialmente por e-mail ou telefone.
COPEP/UEM

Universidade Estadual de Maring4.

Av, Colombo, 5790. UEM-PPG-sala 4.

CEP 87020-900. Maring4-Pr, Tel: (44) 3261-4444 E-mail: copep@uem.br
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C) AUTORIZAGAO DO NUCLEO REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARANAVAI

ST -

~a

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO - SEED @ .
PARANA

Sec=mna o Eacacke

AUTORIZAGAO PARA PESQUISA ACADEMICA

Paranavai. 12 de maio de 2022
Senhor (a) Coordenador (a),

Declaramos que este Nicleo Regional de Educacio de Paranavai esta
de acordo com a conducio do projeto de pesquisa A Educacdo Fisica
Escolar e os esportes de invasio: legado do ensino remoto para o Ensino
Médio presencial, a ser realizado pelo(a) pesquisador(a) Joao Marcelo de
Almeida Santos na rede estadual de ensino pertencente ao NRE de Paranavai,
tao logo o projeto seja aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, com Seres
Humanos, da Universidade Estadual de Maringa - UEM.

Estamos cientes que os participantes da pesquisa serao os professores
e alunos, pertencentes a Rede Publica de Ensino do Estado do Paranad, bem
como de que o presente trabalho devera seguir a Resolucio 466/2012 (CNS) e
0 Decreto n® 7037, de 2009.

Da mesma forma, temos ciéncia que o (a) pesquisador (a) somente
podera iniciar a pesquisa pretendida ap6s encaminhar, a esta Instituicdo, uma
via do parecer de aprovagdo do estudo emitido pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual de Maringa - UEM.

Paranavai, 12 de maio de 2022

Iara Cardeso
RG. 82000587
NRE / Paranaval

Reptesentante da CAA no NRE

Emerson Percira Branco
Chefe de NRE
RG

Chefia do NRE



D) PARECER DO COMITE DE ETICA

MARINGA

- UNIVERSIDADE ESTADUAL DE Plataofor
~SUEM G

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A !EDUCA(;AO FISICA ESCOLAR E OS ESPORTES DE INVASAO NO ENSINO
MEDIO: © LEGADO DO ENSINO REMOTO

Pesquisador: Claudio Kravchychyn

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 67299622.1.0000.0104

Instituigdo Proponente: Nucleo/Incubadora Unitrabalho
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Niamero do Parecer: 6.021.753

Apresentagao do Projeto:

Este é um Projeto de Pesquisa de mestrado do Programa de Mestrado profissional em Educagao Fisica em
Rede Nacional junto com a UEM e ao Nucleo de Educacgéo a distancia da Universidade Estadual Paulista
(NEAD/UNESP). Nesse momento, em analise de resposta ao parecer pendente CEP n.5936405 de 10 de
margo de 2023.

Objetivo da Pesquisa:
Desenvolver possibilidades de utilizacdo de tecnologias digitais de informagao e comunicagdo no ensino dos

esportes de invasdo na Educacgéo Fisica escolar, a partir de experiéncias docentes com o ensino remoto.

Objetivo Secundario

* Investigar as perspectivas constantes na legislacéo, em diretrizes educacionais e na literatura sobre a
utilizagdo das Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicagdo na Educacdo Basica, de forma geral e na
Educacao Fisica;* Identificar as dificuldades e potencialidades apresentadas por professores na utilizagdo
de Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicagdo nas aulas de Educagdo Fisica em uma escola
publica de Ensino Médio;* Promover a capacitagdo docente e a avaliacdo da utilizagdo de ferramentas

tecnologicas para o ensino dos Esportes de Invasdo na Educacédo Fisica escolar.

Endereco: Av. Colombo, 5790, UEM-PPG, sala 4

Bairro: Jardim Universitario CEP: 87.020-900
UF: PR Municipio: MARINGA
Telefone: (44)3011-4597 Fax: (44)3011-4444 E-mail: copep@uem.br

Pagina 01 de 06

91



MARINGA

= UNIVERSIDADE ESTADUAL DE Platafor
~SUEM G

Continuacéo do Parecer: 6.021.753

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

RISCOS: Durante a aplicacdo dos questionarios poderdo ocorrer desconfortos/riscos de incédmodo guanto
aos questionamentos dos pesquisadores (questionarios) e adaptagdes no planejamento e aplicacdo das
aulas, a fim de atender ao objetivo da pesquisa. Desconfortos/riscos estes que os pesquisadores se
propSem a contornar ou minimizar mediante o esclarecimento de possiveis duvidas, sob os devidos

cuidados de acolhimento, sigilo e confidencialidade supracitados.

BENEFICIOS: Diagnéstico de potencialidades e dificuldades no ensino dos contetidos propostos utilizando
TDICs nas aulas de Educacgdo Fisica; Capacitagdo docente e avaliagdo da aplicacdo pedagogica das

ferramentas tecnolégicas Canva e Kahoot.

AVALIACAO DE RISCOS E BENEFICIOS: Estéio descritos os riscos e possiveis formas de minimiza-los,
assim como os beneficios de forma direta e indireta.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Pesquisa descritiva por meio de questionario aplicado a 36 professores do ensino médio de escolas do
municipio de Nova Esperanca — PR. Depois, os professores serdo capacitados para utilizar as ferramentas
Kahoot e Canva, onde terdo algumas semanas para aplicar essas ferramentas em suas aulas. No fim desse
periodo, os professores serdo convidados a preencher um novo questionario a fim de avaliar as ferramentas

e seus beneficios no processo de educagao.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Apresenta autorizagao institucional do Nucleo de Educagado de Paranavai (datado de maio de 2022) e
autorizagao institucional da diregdo escolar de oito instituicdes de ensino médio (datados de 2023). Folha de
rosto assinada pelo pesquisador responsavel e pelo chefe adjunto do Departamento de Educacao Fisica.
Descreve o orgamento que fica a cargo dos pesquisadores e este se encontra detalhado. Apresenta
cronograma atualizado. Apresenta TCLE e carta de resposta a pendéncia.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Anadlise de respostas as pendéncias apontadas pelo parecer pendente CEP n. 5.936.405 de 10 de margo de
2023:

Pendéncia 1. Quanto ac numero amostral:

1.1. Ha divergéncia do nimero da amostra no resumo e no desenho do estudo na PB. Solicita-se

Endereco: Av. Colombo, 5790, UEM-PPG, sala 4

Bairro: Jardim Universitano CEP: 87.020-900
UF: PR Municipio: MARINGA
Telefone: (44)3011-4597 Fax: (44)3011-4444 E-mail: copep@uem.br
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padronizagao.
Resposta: a divergéncia entre o nimero da amostra no resumo e no desenho do estudo foi corrigida (30
professores).

Analise pendéncia atendida.

Pendéncia 2. Quanto ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido:

2.1. Adicionar paragrafo afirmando que todas as informacbes necessarias foram esclarecidas ao participante
da pesquisa; foi adicionado paragrafo afirmando que todas as informagdes necessarias foram esclarecidas
ao participante da pesquisa. Trata-se do 11° paragrafo do documento: [...]

Resposta: Todas as informacgdes necessarias foram esclarecidas pelos pesquisadores ao participante da
pesquisa.

Analise pendéncia atendida.

2.2. Para garantir a integridade do documento, recomenda-se que as paginas de assinaturas estejam na
mesma folha e/ou que as paginas devem ser numeradas de forma subsequente (exemplo: 1de 3; 2 de 3, ...)
conforme o que preconiza o item IV.5.d da Res. 466/2012-CNS.

Resposta: as paginas foram numeradas de forma subsequente, quais sejam: 1de 3; 2de 3 e 3 de 3. Os
campos de assinatura estdo na mesma pagina (2 de 3).

Analise pendéncia atendida.

2.3. Acrescentar quantas questées ha nos questionarios e o tempo para a resposta de cada um, assim
como, o tempo de duragdo do curso de capacitagao.

Resposta: Foram acrescentados o nliimero de questdes dos dois questionarios e o tempo para a resposta de
cada um, assim como o tempo de duragdo do curso de capacitacdo. A redagdo do 2° paragrafo do TCLE
contempla a solicitagdo da seguinte forma: [...] Para isto, sua participagdo € muito importante, e ela se daria
da seguinte forma: 1) resposta a um questionario inicial (diagnéstico, considerando a experiéncia do ensino
remoto), composto de 18 questdes (seis fechadas; 10 fechadas, com possibilidade de
complementacdol/justificativa; e duas abertas), com tempo de resposta estimado em 15 a 20 minutos; 2)
participacdo em um curso de formagao para a utilizagdo pedagodgica de ferramentas digitais, com carga
horaria de 10 horas (cinco encontros de duas horas cada um); 3) aplicagdo das ferramentas junto as suas

turmas por trés semanas; e 4)
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resposta a um questionario final (avaliagao do processo), composto de 10 questdes (oito fechadas, com
possibilidade de complementagdo/justificativa; e duas abertas), com tempo de resposta estimado em 15 a
20 minutos.

Analise pendéncia atendida.

Pendéncia 3. Quanto ao Projeto:

3.1. Descrever com mais detalhes como os participantes da pesquisa serdo convidados (descrever tanto na
PB como no Projeto detalhado). Para o agendamento do curso, como eles serdo informados?

Resposta: A descrigdo detalhada de como os participantes da pesquisa serdo convidados foi acrescentada
tanto na PB como no Projeto detalhado, no item metodologia proposta (PB) / Métodos (Projeto Detalhado),
no Ultimo paragrafo do item, sob a seguinte redacdo: [...] Os professores serdo convidados a participar
voluntariamente da pesquisa por meio de mensagem via e-mail institucional, a ser enviada pela chefia do
Nucleo Regional de Educacéao de Paranavai-PR, que emitiu autorizagao oficial para a realizagdo da
pesquisa. Constara na mensagem: 1) a forma de aplicacdo dos questionarios (diagnostico e avaliacédo),
especificando o numero de questdes e tempo estimado para o preenchimento; 2) os dias e horarios
previstos para a capacitagdo; 3) o periodo de possibilidade de aplicagdo dos contelidos da capacitagao junto
as suas turmas, em seus horarios normais de aula. Caso concordem em participar da pesquisa, os
professores assinardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Analise pendéncia atendida.

Pendéncia 4. Quanto ao Cronograma:

4.1. Ha divergéncia entre os cronogramas postados na Plataforma Brasil, o arquivo “Cronograma” anexado
e 0 cronograma que consta no arquivo “Projeto Detalhado”. Solicita-se atualizagdo das datas e
padronizagdo, considerando o tempo necessario para tramitagao do projeto nesse comité até sua aprovagao
final.

Resposta: A divergéncia entre os cronogramas postados na Plataforma Brasil, o arquivo “Cronograma”
anexado e o cronograma que consta no arquivo “Projeto Detalhado” passaram pela atualizagdo das datas e
padronizagao, considerando o tempo necessario para tramitagdo do projeto nesse comité até sua aprovacdo
final. O cronograma encontra-se, portanto, igual e exequivel em todos os arquivos.

Analise pendéncia atendida.
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Pendéncia 5. Quanto aos questionarios:
5.1. Sugere-se incluir a op¢éo “prefiro ndo dizer” e “outro” na questdo “Sexo”.
Resposta: Item 5.1: sugestdo acatada.

Analise pendéncia atendida.

Considerando o atendimento integral das pendéncias, a luz dos preceitos éticos, da legislacdo vigente e
informagdes constantes nos arquivos anexados, o Comité Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos da Universidade Estadual de Maringa se manifesta pela APROVACAO do projeto de
pesquisa em tela. Ressalta-se a necessidade de apresentacao de relatdrio final no prazo de 30 dias apés o

término do projeto.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

95

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacgdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 02/04/2023 Aceito
do Projeto ROJETO_2051153.pdf 23:16:09
Parecer Anterior RESPOSTA_PARECER.pdf 02/04/2023 | Claudio Kravchychyn| Aceito

23:15:45
Projeto Detalhado / |PROJETO_DETALHADO_JM.pdf 02/04/2023 | Claudio Kravchychyn| Aceito
Brochura 23:09:37
Investigador
Cronograma CRONOGRAMA.pdf 02/04/2023 | Claudio Kravchychyn| Aceito
23:09:13
Outros QUESTIONARIO_2.pdf 02/04/2023 | Claudio Kravchychyn| Aceito
23:08:41
Qutros QUESTIONARIO_1.pdf 02/04/2023 | Claudio Kravchychyn| Aceito
23:07:35
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 02/04/2023 | Claudio Kravchychyn| Aceito
Assentimento / 23:04:22
Justificativa de
Auséncia
Declaragio de Autorizacao_escola8.pdf 13/02/2023 | Claudio Kravchychyn| Aceito
Instituigéo e 14:56:09
[Unfraestrutura
Declaragdo de Autorizacao_escola7.pdf 13/02/2023 | Claudio Kravchychyn| Aceito
Instituicdo e 14:55:57
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Infraestrutura Autorizacao_escola7.pdf 13/02/2023 | Claudio Kravchychyn| Aceito
14:55:57
Declaracdo de Autorizacao_escola6.pdf 13/02/2023 | Claudio Kravchychyn| Aceito
Instituicéo e 14:55:43
Infraestrutura
Declaragéo de Autorizacao_escola5.pdf 13/02/2023 | Claudio Kravchychyn| Aceito
Instituigao e 14:55:31
Infraestrutura
Declaragio de Autorizacao_escola4.pdf 13/02/2023 | Claudio Kravchychyn| Aceito
Instituigéo e 14:55:13
Infraestrutura
Declaragio de Autorizacao_escola3.pdf 13/02/2023 | Claudio Kravchychyn| Aceito
Instituicdo e 14:54:56
Infraestrutura
Declaragdo de Autorizacao_escola2.pdf 13/02/2023 | Claudic Kravchychyn| Aceito
Instituigao e 14:54.29
Infraestrutura
Declaracdo de Autorizacao_escolal.pdf 13/02/2023 | Claudio Kravchychyn| Aceito
Instituigéo e 14:51:43
Infraestrutura
Folha de Rosto Folha_de_Rosto_JM.pdf 21/11/2022 | Claudio Kravchychyn| Aceito
09:30:36
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E) QUESTIONARIO INICIAL- PROFESSORES

QUESTIONARIO / DIAGNOSTICO

Objetivo: Desenvolver possibilidades de utilizagdo de Tecnologias Digitais da

Informagao e Comunicag¢ao na Educacgao Fisica escolar do Ensino Médio.

-_—

@ oaoo0To N

apoow

P

oo

P00 TO

. Sexo:( )M ( )F

Idade (em anos):

Maior formacéo Académica:

() Graduagao em Educacéo Fisica
( ) Especializagao — especifique:
() Mestrado — especifique:

() Doutorado — especifique:

Tempo de docéncia no Ensino Médio (em anos):

()

()

( )10a14
( )15a19

( )20 ou mais

Vocé utiliza Tecnologias Digitais da Informagado e Comunicagao (TDICs) em suas
aulas?

() Sim, desde antes do periodo do Ensino Remoto Emergencial (Pandemia) até
hoje.
() Sim, a partir do periodo do Ensino Remoto Emergencial (Pandemia), até hoje.

) N&o, utilizei apenas no periodo do Ensino Remoto Emergencial (Pandemia).

(
. () N&o, nunca utilizei.

"

Caso tenha assinalado “Sim” (alternativas “a” ou “b”), dé exemplos.

®PO0 00O

Vocé recebeu algum tipo de capacitagéo para a utilizacdo de ferramentas de TDICs?

( ) Nao

() Sim, antes do periodo do Ensino Remoto Emergencial
() Sim, durante o periodo do Ensino Remoto Emergencial
() Sim, apds o periodo do Ensino Remoto Emergencial
() Sim, constantemente (formagao continuada)
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8. Caso tenha assinalado “Sim” (alternativas “b”, “c”, “d” ou “e”), cite as capacita¢des
recebidas:

9. Ao ministrar conteudos da disciplina Educacgao Fisica com uso das TDICs no periodo
do Ensino Remoto Emergencial (Pandemia), como vocé quantifica a oferta desses
conteudos?

a. () Nao ministrei conteudos utilizando TDICs
b. ( ) Pouca oferta (abaixo de 1/3 dos conteudos)
c. ( ) Média oferta (entre 1/3 e 2/3 dos conteudos)
d. ( ) Alta oferta (acima de 2/3 dos conteudos)

10. Ao ministrar conteudos da disciplina Educacgao Fisica com uso das TDICs apéds a
volta do ensino presencial, como vocé quantifica a oferta desses conteudos?

) N&o ministrei conteudos utilizando TDICs

) Pouca oferta (abaixo de 1/3 dos conteudos)
) Média oferta (entre 1/3 e 2/3 dos conteudos)
) Alta oferta (acima de 2/3 dos conteudos)

a
b
C.
d

e R e

11.Como vocé classifica sua dificuldade em ministrar conteudos da disciplina de Edu-
cacao Fisica com uso das TDICs?

a. () Nao tenho dificuldade
b. ( ) Pouca dificuldade

c. ( ) Meédia dificuldade

d. ( ) Alta dificuldade

12. Aponte motivos para a auséncia de dificuldade (alternativa “a”) ou para a dificul-

dade apontada (alternativas “b”, “c” ou “d”):

13.Em relacdo a importancia da utilizagao das TDICs nas aulas de Educacéao Fisica
para o Ensino Médio, vocé considera que:

. () N&o tem importancia
. () Tem pouca importancia
. () Tem média importancia
. () Tem alta importancia

OO0 ToO

14. Justifique sua resposta:
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-
'K CONSCIENTIZACAO SOBRE ESSES

" DISTURBIOS PODE AJUDAR A
PREVENIR 0 DESENVOLVIMENTO
DESSAS CONDICOES E TAMBEM
AJUDAR AQUELES QUE JA SOFREM
COM ELAS. E MUITO IMPORTANTE
APOIAR PESSOAS QUE SOFREM
DESSAS CAUSAS, TENDO
PACIENCIA, COMPREENSAO E TER
CONSCIENCIA QUE NAO SERA UMA

100

Apresentagao:

sao condigoes graves relacionadas a
comportamentos alimentares persistentes
que afetam negativamente sua saiide e suas

emogdes

OLEO CORPO "IDEIAL" ;

OBSESAO
*BULLYNG

TAREF‘? SIMPLES. <AUTO ESTIMA BAIXA;

SEVOCE SE INDENTIFICA COM P 2, | .COMPARAGOES COM CORPOS DE OUTRAS PESSO/
ALGUNS DESSES DISTURBIOS hatt. <~ 2= DR S TIORREARRIE:

RECOMENDO PROCURAR AJUDA X T -DISTORCAO DE IMAGEM CORPORAL;
IMEDIATAMENTE, PSICOLOGOS, Clﬂ i$ @ g [b io$ -SEGUIR O PADRAO SOCIAL; -
PSIQUIATRAS E NUTRICIONISTAS «DISTURBOS ALIMENTARES; 4?

SAO UMA OTIMA OPCAO,SEI QUE
NAO E FACIL MAS A ACEITACAO DO
SEU PROPRIO CORPO E ESSENCIAL
PARA ACABAR COM ESSES
DISTURBIOS.

alimentares __ N
SOMOS TODOS DIFERENTE E NAO

PRECISAMOS SEGUIR UM PADRAO » Anorexia;

DE BELEZA EXPOSTO PELA « Bulimia;
SOCIEDADE. [ = Ortorexia;

| - Vigorexia;

+ BUSCA DE TRATAMENTO PSICOLOGO;
‘DIMINUIR COBRANGA PARA UM CORPO
PERFEITO;

+ MEDICAGAO COM RECEITA MEDICA;

+ EDUCAGAO NUTRICIONAL

PRIMEIRAS
ALTERACOES

Ao realizarmos exercicios fisios,

a risprad o
5 estas
» AGUDAS: acontecem imediatamente
apas a atividade 7
aumento da fregu a Lardaca ¢ dal
temperatura corporal,
CROMICAS: 580 aquelas que scarre

aphe pratia réakpoldo de

pr—— . R G ST atividade a, como hipertrofio
% HOMEOSTASE i muscular & aumento massa magra

Duronte as atividades fisicas

oLorre uma quéda de équilibrio

Atraves da pulsaido arterial |

o numeros de batimentod riwm pErio

ae 30';. & multipliCar por Z;I

FCMax: 220 - (idade) = o° de bam
PARA HOMENS

FCMax: 226 - (idade) = n® de bpm
PaRA MIULHERES
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: Respostas adaptativas
omé‘? exercicio fisico o
s
Durante atividade fisica ocorre uma Ao se exercitar nosso organismo gera
quebra do equilibric homeostatico. O respostas agudas e crinicas. -
organismo tenta se adaptar a este Adaptacbes crinicas: ocorrem a
sistemitica realizagio de atividade fisica.
desequillbrio, -ando virios
parbmatros, i ' AadaptagBes Agudas: Acontecem
durante & imedistamente Apds a atividade
fisica.
r" E
————
Poder ser definids como hablidade de A frequéncia cardiaca (FC) corresponde
maniter © meio interno em um equillbrio a0 ndmero de batimento cardiacos por
quase constante, independentements unidade de tempo (batimentos por
das alteragdes que ocorram no minuto= bpm)

« Liberagdo de harminios.
como endorfinas

« Define o Conceito

nmnngﬁﬁs N0

RESPOSTA AQ - Muscuuar
L oliuch el >

« Anaerobio

CARDIOVASEULAR smgriconno

« FREQUENCIA CARDIACA AUMENTA T
ol gl Lol HELHORADE SALDE
AUHENT AR TEHPORARIAMENTE - AUMEN nmm;‘.!

RESISTENCIA
= RED 0 DE ESTRESSE
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tendem permanecer enquanto
esta rotina for mantida.

J

1 » v
- = Durante a atividade fisica ocorre uma R
) N e
—_ quebra do equilibrio homeostatico.
Definida como a habilidade de manter
~ e PR I N\
o malaintarnoiam umsqullibhic quass ’\ Ao se exercitar 0 nosso organismo gera Il
N\ constante, independente das respostas agudas e crénicas: ’
alteracdes que ocorram no ambiente Adaptacdes agudas: Acontecem durante e Y4
externo. imediatamente apés a atividade fisica. ‘
~ J E: P da fr di eda '
+ pressao; aumento da temperatura corporal; Y
> O organismo tenta se adaptar Alteras oes aumento da frequéncia respiratéria. V]
< / "}
a este desequilibrio, “
alterando varios parametros E No orgq'“smo em
bioquimicos, fisiologicos e respostq Qo
biomecanicos. - = )
eXercl c‘o fl s‘co Adaptacdes crénicas; ocorrem apos a
\ sistematica realizacdo de atividade fisica.
~ Exemplos: bradicardia; hipertrofia
muscular; aumento da massa magra;
Se aatividade fisica passa a aumento da poténcia aerdbia; aumento
7 ser rotineira, estas alteracdes da densidade mineral 6ssea.

: . 5 v
e T R seasea tees &

Alter organismo
um.:u elenilh:-

A QUEBRA DO EQUILIBRIO

* Durante o atividade fisica ocorre uma
quebra do equilibrio homeost &tico

* 0 orgonismo tenta se odoptor o este
desequillbrio. clterando virios parimetros
bioquimicos, fisiolbgicos e biomecinicos.

Se o otividade fisica posta o ser rotineira
estas olteraifes tendem o permanecer
anquanto esta rotina for mantida,

RESPOSTAS ADAPTATIVAS AO

+Adaptagbes Crinicos: ccorrem opis a
sistomitica recliracio de  atividades
fisicas,

sAdaptagies Agudas: acontecem durante &
imediatamente apls a atividade fisica.
Podem sar fisicldgicas ou biomacnicas.

| SISTEMA RESPIRATORIO E EXERCICIO

A pritica do exercico fisico sumenta as
trocas gasosas | entradoe de oxighnio (02] e
saida do didxido de carbona { CO2 )

FREQUENCIA CARDIACA

A Frequéncia cardiaca (FC) corresponda ao nimero
de batimentos cordiocos por unidade de tempo
(batimentos por minuto = bpm)
*Um Cielo cordioce corresponds o
Irelaxaments) e sistole {contraiol
Q exercicio fisico sxige um ocriéscimo nas demandas
cardiaco.por conto da necessidode do transporte de
igtnio aos mUzculos. A FC. em alguns casos. pode ser
utilizada como um indicador de intensidade ou sejo.
quanto moior o parcentual da frequincia cordiaca
méinima (FCM). maior o intensidade do exercicio,

COMO CALCULAR A FCMax

FCMix = "220-idade” (Karvenen)
FCMix="208-0.7 x idode”

didatola

ADEMAIS

0 sxarcicio lisico Yombim pods tar um poder terapdutico,
0 sxercicie figkes pode ajudar a melhorar a lisielogia
matabllica do corpe humano, identificar of tipos de
exsrcicio fitico & as respectivas altera(les provocadas
no organiime e apresentor oi possivels cendrios de
utilizagia teraplutica
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Sistema respiratdrio e
exercicio
N ——————

A pritica do exercicio fisico
At 88 trocas gasolss (antrada
de coginio (02 & salds do Sduido
de carbona [COITL

"\ Frequéncia
¢ Cardiaca

> A RS CWEE
Corgipends S0 fimaro de Datimentos
cardacos por miruto [Bom)

> Um cicle cardlacs comesponde o Daatels
leelacarmento) e Bitols (conragla)
> O pwercicio HDE mxige um acréscime nas
devandst  cardlscss, por  conts  da
necetiidads o6 traniporte de el so
Lo

Come caicdar?
Cardiaca

o ﬁmwm

T AFC, em siguns casol, pode ter uilizada mm;gw

o um micader da ntesidede . oy (Tansbal
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RESPOSTA A0

Durante o exercicio fisico ﬁ"
_ ocorre uma quebra do

|
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Fonte: Construcao dos estudantes (2023).
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