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RESUMO

Esta pesquisa consistiu em analisar como uma proposta educacional de ensino
sobre os padrbes de beleza corporal nas aulas de Educagao Fisica pode
ressignificar a compreensao das questdes estéticas de autoaceitacdo e de relacao
com o outro entre os estudantes de dois cursos técnicos integrados ao Ensino
Médio. Para tanto, realizou-se dois estudos investigativos distintos e independentes.
Primeiramente, cuidou-se de averiguar, por meio da aplicagdao de um questionario
online, como que este tema de ensino esta sendo abordado pelos professores de
Educacao Fisica de quatro Institutos Federais da Regidao Sul do pais. Em seguida,
tratou-se de elaborar e ministrar uma intervengao didatico-pedagdgica de dez aulas
sobre a tematica dos padrdes de beleza corporal com duas turmas de estudantes da
modalidade de ensino mencionada. Nessa segunda etapa da investigagao, optou-se
por uma orientacdo metodoldgica de acordo com as técnicas procedimentais da
pesquisa-acao (THIOLLENT, 1986); enquanto que a analise dos dados obtidos com
a intervencgao se fez por meio da analise de conteudo proposta por Bardin (2016).
Com relacdo a etapa que envolveu a participagdo dos professores, além de
identificar-se que esses profissionais consideram pertinente a abordagem
pedagogica do tema em questdo, detectou-se que ele esta presente em suas aulas.
Ja no tocante a realizacdo da intervencdo didatico-pedagdgica, a partir das
atividades ministradas, verificou-se que os estudantes em termos conceituais
percebiam o corpo, a principio, como uma estrutura fisica e, posteriormente,
reconheceram-no como uma forma de linguagem e de comunicagédo. Constatou-se
que os jovens participantes também possuiam diferentes perspectivas de
concepgdes acerca do que é beleza. Observou-se que nas atividades pedagodgicas
desenvolvidas, os estudantes participaram ativamente na construcdo dos
conhecimentos trabalhados e, especificamente na atividade avaliativa, percebeu-se
que eles foram criativos e capazes de recuperar os topicos discutidos ao longo da
proposta educacional, exprimindo autoaceitacdo entre eles. Espera-se que o0s
resultados compartilhados nesta dissertacao a partir da perspectiva metodolégica da
pesquisa-agdo possam ter gerado subsidios elementares para que outros docentes
consigam abordar pedagogicamente de forma mais qualificada o tema dos padrdes

de beleza corporal.

Palavras-chave: padrées de beleza; corpo; ensino médio.



ABSTRACT

This research consisted of an analysis of how an educational teaching proposal
about body beauty standards in Physical Education classes can give new meaning to
how aesthetic issues of self-acceptance and of relation with others is understood
among students of two technical courses integrated to the High School. For this
purpose, two distinct and independent investigational studies were conducted. Firstly,
it was ascertained, through an online questionnaire, how this teaching subject is
being approached by Physical Education teachers of four Federal Institutes in the
Southern Region of the country. Then a didactic-pedagogical intervention was
devised and applied on ten classes about the body beauty standards subject with two
groups of students in the mentioned teaching modality. During this second phase of
the investigation, a methodological guidance was chosen according to the procedural
techniques of research-action (THIOLLENT, 1986); whilst the analysis of the data
acquired from the intervention happened through the content analysis proposed by
Bardin (2016). Concerning the phase involving the teachers’ participation, besides
identifying that those professionals considered the pedagogical approach pertinent to
the issue, it was noticed that it is present in their classes. Regarding the realization of
the didactic-pedagogical intervention, from the activities done, it was verified that at
first the students perceived the body, in conceptual terms, as a physical structure
and, later on, they recognized it as a form of language and communication. It was
found that the participating youth also had different perspectives on the conceptions
of what beauty is. It was observed that, in the developed pedagogical activities, the
students participated actively in the construction of the knowledge and, specifically in
the assessment activity, it was noticed that they were creative and able to recover the
topics discussed throughout the educational proposal, expressing self-acceptance
among themselves. It is expected that the results shared in this paper from the
research-action methodological perspective may have generated elementary
subsidies so that other teachers can approach the subject of body beauty standards

pedagogically and in a more qualified way.

Keywords: beauty standards; body; high school.
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1 INTRODUGAO

O primeiro passo para a definicdo do tema de pesquisa desta dissertacao se
deu a partir da inquietacdo de uma experiéncia educacional vivida pelo professor
pesquisador em suas aulas de Educacéao Fisica. Considerando o histérico de lida
deste docente com o ensino da tematica dos padrbes de beleza corporal com os
estudantes do Ensino Médio, notou-se um elevado interesse desses jovens
adolescentes para com o assunto. Tal interesse pressupde que estejamos diante de
um tema contemporaneo e pertinente ao publico jovem, e que, portanto, carece de
uma abordagem cientifica como este trabalho académico se dispbs a fazer.

O publico jovem, entre eles os estudantes do Ensino Médio, sofre com o
imperativo de beleza corporal presente em nossa sociedade. O fato do jovem ainda
estar numa fase da vida em que a aceitagdo pelos seus pares seja uma forma de
afirmacao da identidade, os cuidados com a prépria aparéncia tendem a assumir
grande relevancia na vida desses sujeitos. Cerqueira (2020) corrobora com essa
relagdo existente entre essa questao de aceitagdo e de pertencimento social e os

padrdes de beleza corporal. Nas palavras da autora,

A sociedade contemporanea se organiza sob a égide do mercado e
cada individuo procura modular o préprio corpo na expectativa de um
sentimento de pertenga a sociedade. Em meio a esses padrbes de
comportamento, destacamos os padroes de beleza corporal, que
orientam o desejo da sociedade por determinadas caracteristicas
fisicas. (CERQUEIRA, 2020, p. 24)

Para efeito de delimitagdo conceitual no presente trabalho, consideramos os
padrées de beleza corporal como um conjunto de atributos fisicos valorizados
positivamente e desejados pelos individuos de uma determinada sociedade. Os
corpos tipicamente jovens e a magreza escultural sdo apenas dois exemplos dessas
caracteristicas fisicas que sao imensamente exaltadas e almejadas nas sociedades
contemporaneas, em especial, as do Ocidente. Todavia, convém ressaltar que esses
modelos de beleza muitas vezes se constituem em diretrizes impossiveis de serem
seguidas; logo, a representagao padronizada do que vem ou ndo a ser um corpo
bonito pode desencadear, entre outros problemas, em preconceitos sociais
(CERQUEIRA, 2020).

Comeca por ai, entdo, a relevancia de se tratar tal assunto na educagao

formal. A propria Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2017),



reconhecendo tal relevancia, indica que este tema deva ser analisado criticamente
junto aos estudantes no espago da educacgao formal, propondo como competéncia
especifica da Educacao Fisica a identificagdo da multiplicidade de padrdes de
beleza e estética corporal.

Entretanto, falar sobre qualquer aspecto relacionado ao corpo num ambiente
educacional como a escola requer muitos cuidados, principalmente se
considerarmos as diferentes concepgdes que o corpo apresenta ao longo da historia
da humanidade (FARHAT, 2008). Para Silva (2001, p. 88), o corpo atribui em nés
‘parte da condicdo humana e identidade da espécie”. De acordo com a mesma
autora, podemos ir ainda além dessa compreensao, e entender também o corpo
como um elemento da cultura, sendo, nesse caso, portanto, repleto de sentidos e
significados. Silva e Baptista (2014, p. 341), concordando com esse entendimento,
afirmam que “enquanto uma construcdo simbdlica, o corpo é constituido a partir das
mais diversas relagdes sociais”.

Hodiernamente, a relagdo que o ser humano possui com o seu proprio corpo
no ambito social e cultural apresenta algumas caracteristicas particulares e, uma
delas, muito marcante por sinal, € como o corpo se tornou alvo de uma idolatria,
sendo cultuado e recebendo uma constante preocupacdo com a sua estética
(FARHAT, 2008). Em vista disso, o corpo tido como belo, bonito, passou a ser
demasiadamente apreciado nas mais diversas culturas, levando os individuos a
desejarem incessantemente tais formas de corpo. Ocorre que essa busca
desenfreada para alcancar um corpo considerado ideal em termos de beleza, pode
desencadear, muitas vezes, no comprometimento do modo como esses individuos
se veem e, consequentemente, gerar transtornos patologicos psiquicos, como por
exemplo, a anorexia, a bulimia e a vigorexia.

Ressalta-se que, nesse processo de preocupagao e adoragcao exacerbada ao
corpo considerado belo, a midia costuma desempenhar um papel de influéncia

crucial.

A midia é uma linguagem poderosa, mais que apenas um veiculo de
comunicagdo. Os abusos da midia no contexto da pressdo sobre
consumo com a intengao de causar um efeito de informacéao levou o
ser humano a uma confusa idéia de crenga na sua prépria maneira
de viver. (FERREIRA, E., 2008, p. 12)
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Admite-se, desse modo, que a midia, dotada de tanto poder, deliberadamente
tem grande capacidade de nos induzir sobre o julgamento da beleza dos corpos.
Ousando ir além, podemos afirmar que ela contribui sobremaneira para a formagao
dos padrées de beleza corporal. Em consonancia com esse ponto de vista e
referindo-se aos jovens estudantes, Fonseca (2009, p. 53) afirma que “a midia tem
sido responsavel pela composi¢ao de grande parte do repertdrio de significados que
os alunos trazem para o contexto escolar”.

Em vista disso, reiteramos a pertinéncia de se tratar este assunto no

ambiente educacional. Para Fonseca (2009, p. 45)

A escola se tornaria, entdo, um espaco de negociagao e contestagao
de conteldos transmitidos por diversos meios, principalmente o
midiatico, ja que este faz parte do universo de construgdo de
sentidos dos alunos.

Logo, torna-se oportuno que a Educagdo Fisica discuta questbes
relacionadas ao corpo em suas aulas. Ao encontro desse pressuposto, Silva e
Baptista (2014, p. 345) enaltecem ainda quao relevante é o papel da Educagéao

Fisica na

[...] discussdao dos aspectos mais amplos relacionados ao corpo,
discutindo, debatendo e refletindo acerca da insercdo do corpo,
enquanto uma construgdo sociocultural e simbdlica, no contexto em
que vivemos.

Isto posto, consideramos que seja apropriado para a escola desenvolver
pedagogicamente o tema dos padrdes de beleza com os estudantes do Ensino
Médio, levando-os a serem mais criticos com relacdo ao assunto em questdo. Para
além disso, entendemos ainda que, ao desempenhar esta tarefa, a escola estara se
aproximando ainda mais dos conteudos pertinentes a vida social desses educandos.
Logo, a pergunta problema que norteia a realizacdo deste trabalho é: como o tema
dos padrdes de beleza corporal pode ser trabalhado junto aos estudantes do Ensino
Médio nas aulas de Educacéo Fisica?

Sendo assim, a partir dessa problematica exposta, foi elencado como objetivo
geral para a presente pesquisa analisar como uma proposta educacional de ensino
sobre os padrboes de beleza corporal nas aulas de Educagdo Fisica pode

ressignificar a compreensao das questdes estéticas de autoaceitagdo e de relagéo
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com o outro entre os estudantes de dois cursos técnicos integrados ao Ensino
Médio".

Por conseguinte, pretendemos especificamente: a) identificar como vem
sendo trabalhado o tema dos padrdes de beleza corporal sob a otica dos
professores de Educagéo Fisica dos cursos técnicos integrados ao Ensino Médio de
quatro Institutos Federais da Regido Sul do Brasil; b) diagnosticar o entendimento
que os estudantes de dois cursos técnicos integrados ao Ensino Médio possuem
sobre os padrbes de beleza e as relagcbes que esse tema apresenta com a realidade
desses jovens; e c) descrever pelo olhar dos discentes e do docente pesquisador o
processo de ressignificacdo dos conteudos ligados aos padrées de beleza corporal
por meio de uma intervengao didatico-pedagogica realizada nas aulas de Educagao
Fisica.

Portanto, dando inicio a essa jornada de investigagao cientifica, cuidaremos
de apresentar nas proximas paginas algumas preliminares tedricas acerca do corpo
e da beleza enquanto objetos de estudos cientificos. Além dessas preliminares,
também apresentaremos alguns aprofundamentos sobre a midia, a adolescéncia e a
juventude e, mais adiante, sobre a legitimidade da abordagem do tema dos padrdes
de beleza corporal dentro da Educacao Fisica escolar. Ademais, compartilharemos o
caminho metodolégico por nds percorrido, assim como a analise e a discussao dos

resultados obtidos.
2 O CORPO

O desejo é o comego do corpo?.

(Arnaldo Antunes)
2.1 Diferentes concepg¢oes de corpo

Discorrer sobre o corpo, mais especificamente sobre o corpo do ser humano,
como € o nosso caso neste trabalho, requer muitos cuidados. Tanto no passado,
quanto hodiernamente, o corpo apresenta diferentes concepcdes em distintas

civilizacbes e culturas. Como indicativo disso, basta consultarmos qualquer

' Conforme sera explicado mais adiante neste trabalho, o professor pesquisador leciona aulas de
Educacao Fisica em cursos da Educacgao Profissional Técnica de Nivel Médio; dai a justificativa pela
intervencao junto a esta modalidade de ensino.

2 Verso da musica “Cultura” do compositor Arnaldo Antunes. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=Aguu_QzCQy8>.
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dicionario para vermos o grande numero de definicdes que este simples verbete
possui. A pluralidade de interpretacdes disponiveis sobre o corpo perpassa também
pelas mais variadas areas de produgcado de conhecimento cientifico, sejam elas de
ordem biologica ou humana.

Fato € que tais divergéncias de visdes sobre o corpo podem confundir e
dificultar a sua compreensédo enquanto fenébmeno a ser investigado. Na presente
pesquisa, encaminharemos as nossas reflexdes sobre o corpo predominantemente a
partir de uma concepgao sociologica e, sendo assim, apresentaremos como 0 corpo
€ entendido por esta area de conhecimento. Todavia, acreditamos que seja
pertinente e colaborativo para o nosso trabalho também discorrermos sobre como
outras areas concebem esse fenébmeno. Desse modo, cuidaremos de trazer a seguir,
de forma breve, algumas conceituagdes de corpo desenvolvidas a partir da 6tica da
biologia, da filosofia, da teologia, da psicanalise e da sociologia.

Comegando pela otica bioldgica, podemos dizer que, provavelmente, a
concepgao de corpo revelada por esta area seja a mais acessivel de ser entendida e
aceita por todos. A biologia percebe o corpo como algo objetivo e concreto, formado
por um conjunto de elementos (células, érgéos, etc.) que constituem um organismo
integrado - o corpo humano - que é um objeto de estudo ja amplamente explorado
pela anatomia, pela fisiologia, pela histologia e demais ramos dessa area de
conhecimento. Ainda que consideremos a visao bioldgica de corpo relevante e
pertinente para a nossa pesquisa, conforme mencionamos anteriormente, ndo sera
unicamente a partir desta 6tica que restringiremos a nossa compreensao sobre este
fenébmeno.

Quando analisamos o olhar da filosofia sobre a concepgéo de corpo, em
especial a filosofia ocidental, notamos que a sua compreensao e a sua anuéncia nao
sdo tdo consensuais ao longo da histdria, principalmente se comparadas com a
perspectiva biolégica de corpo. A justificativa para tais discordancias se deve a uma
avaliacao mais ampla que a filosofia faz na tentativa de definir o que vem a ser o
corpo, ponderando também alguns aspectos subjetivos e dualisticos que se
estabelecem entre a alma e ele. Segundo o Dicionario de Filosofia de Abbagnano
(2007)
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A concepgdo mais antiga e difundida de C.> é a que o considera o
instrumento da alma. Ora, todo instrumento pode receber apreco
pela funcdo que exerce, sendo por isso elogiado ou exaltado, ou
entdo pode ser criticado por n&o corresponder a seu objetivo ou por
implicar limites e condi¢des. Essas duas possibilidades se alternaram
na histéria da filosofia, que nos mostra tanto a condenacéo total do
C. como tumulo ou prisdo da alma, segundo a doutrina dos érficos e
de Platdo (Fed, 66 b ss.), quanto a exaltacdo do C. feita por
Nietzsche ("Quem esta desperto e consciente diz: sou todo C. e nada
fora dele", Also Sprach Zarathustra, |, Os odiadores do C.).
(ABBAGNANO, 2007, p. 211, grifo do autor)

Nota-se, portanto que, pelo prisma da filosofia, € inevitavel falar de corpo sem
também nos remetermos a alma e a relagdo que se institui entre eles na intencao
historica da humanidade em concebé-los a fundo. Vale dizer que essa visao de
relagao estabelecida entre o corpo e a alma que fundamentou a cultura classica e a
tradicao judaico-cristd contribuiu demasiadamente para que, ao longo do tempo,
fosse imputado uma certa negatividade a tudo aquilo que estivesse relacionado ao
corpo (PANELLA RIBERA, 2017).

Nesse sentido, os filésofos gregos da Antiguidade Classica atribuiam uma
funcdo instrumental ao corpo, entendendo que ele serviria para prestar servigos
indispensaveis a alma. Poucos séculos depois, os filosofos estdicos seguiram
compactuando com esta ideia de instrumentalidade do corpo para com a alma,
afirmando que “a alma é aquilo que domina ou, de varios modos, utiliza o organismo
fisico” (ABBAGNANO, 2007, p. 211). Tal proposicdo que designava a alma como
sendo a razao de ser do corpo, vale destacar, perdurou e prevaleceu até o final da
Idade Média.

Foi René Descartes, fildsofo do século XVII, que rompeu com esse ponto de
vista e que propdés uma nog¢ao dualista de corpo e de alma. De acordo com
Abbagnano (2007, p. 211)

Cré-se comumente que a conseqléncia da separacgao instituida por
Descartes entre alma e C., como duas substancias diferentes, tenha
sido o estabelecimento da independéncia da alma em relagao ao C.
Na verdade, sua primeira consequéncia foi estabelecer a
independéncia do C. em relacido a alma: ponto de vista que, antes de
Descartes, nunca se apresentara.

Esse novo postulado apresentado por Descartes entende o corpo como uma

espécie de maquina que possui movimentos proprios, e que esta, de certa forma,

% Forma de abreviag&o da palavra “corpo” utilizada na obra citada.
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alheia aos anseios da alma. Corpo e alma passam a serem entendidos, entdo, como
duas substancias independentes que se combinam para formar o homem. Contudo,
essa proposi¢cao gerou muitos questionamentos entre os filosofos de como e por que
se daria essa combinagéo entre o corpo e a alma (ABBAGNANO, 2007).

Também para a teologia, mais especificamente para a teologia crista, o corpo
e a alma sao compreendidos como elementos que se unem para compor o ser
humano. Se no passado a teologia atribuia uma soberania hierarquica da alma
sobre o corpo, atualmente ela prega que ha uma reciprocidade na ordem dessa

relagao.

A alma € para o corpo e o corpo € para a alma. Ambos os principios
estdo co-determinados e orientados. Um principio subsiste por sua
relacdo com o outro. O ser humano é uma unidade constituida pela
relacdo mutua dos principios material e espiritual. (OLIVEIRA, 2013,
p. 1082)

Por outro lado, os filésofos modernos e contemporaneos pressupdem e
associam mais o corpo a um elemento ou a uma condigdo do comportamento
humano, afirmando que a sua funcado seria utiliza-lo para se usufruir das

experiéncias da vida; isto é, o corpo consistiria em algo a ser vivido.

[...] ter um corpo € aprender a ser afetado, ou seja «efectuadov,
movido, posto no movimento por outras entidades, humanas ou
nao-humanas. Quem nao se envolve nesta aprendizagem fica
insensivel, mudo, morto. [...] podemos procurar definir o corpo como
um [sic] interface que vai ficando mais descritivel quando aprende a
ser afectado por muitos mais elementos. O corpo €&, portanto, ndo a
morada proviséria de algo de superior - uma alma imortal, o
universal, o pensamento - mas aquilo que deixa uma trajectoria
dindmica através da qual aprendemos a registar e a ser sensiveis
aquilo de que é feito o mundo. (LATOUR, 2008, p. 39, grifo do autor)

A psicanalise é uma outra area de conhecimento humano que estuda o corpo,
abordando-o tedrica e clinicamente. Para Lazzarini e Viana (2006, p. 241),
atualmente, “o corpo que é objeto da psicanalise ultrapassa o somatico e constitui
um todo em funcionamento coerente com a histéria do sujeito”. O proprio fundador
da psicanalise, Sigmund Freud, ja advertia que a abordagem clinica do corpo, neste

campo, nao deveria seguir os mesmos paradigmas da medicina e da anatomia.

Do trabalho clinico de Freud com as histéricas surge, ainda de uma
forma incipiente, o corpo psicanalitico - marcado pelo desejo
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inconsciente, sexual, e atravessado pela linguagem [...] Desta forma,
0 corpo em psicanalise ja ndo pode ser definido somente pelo
conceito de organismo, nem pelo conceito puro de somatico. Com
isso, talvez ja se possa afirmar ndo que o sujeito tem um corpo, mas
que o sujeito é um corpo, pois se esta falando de algo que € uno na
subjetividade e na corporeidade, uma articulagdo singular.
(LAZZARINI; VIANA, 2006, p. 243)

Contudo, enaltecemos que, mesmo expondo e reconhecendo os dualismos e
a polissemia do corpo, reiteramos que sera essencialmente a partir da sua
concepgao sociolégica que pretendemos pautar a realizagdo dos nossos estudos
nesta pesquisa. Acreditamos que o entendimento que a sociologia traz sobre o
COorpo seja mais coerente com o escopo da nossa investigacdo. Nesse sentido, €
curioso destacar que nem sempre a sociologia se atentou para o corpo como um
objeto de estudo digno de ser investigado, tendo negligenciado-o por muito tempo.
Foi somente a partir das ultimas décadas do século XX que notou-se uma expansao
do interesse da sociologia pelo corpo em si, e ndo somente por suas agoes
(FERREIRA, 2013).

Le Breton (2007) adverte que a sociologia, ao abordar o corpo, precisa, antes
de mais nada, discerni-lo com rigor, a fim de ndo se cometer possiveis equivocos.
Para ele, o corpo € “a interface entre o social e o individual, entre a natureza e a
cultura, entre o fisiolégico e o simbdlico” (LE BRETON, 2007, p. 92). O mesmo autor
enaltece que a ideia de corpo decorre da construgao social simbdlica que se faz

dele.

O corpo é socialmente construido, tanto nas suas agdes sobre a
cena coletiva quanto nas teorias que explicam seu funcionamento ou
nas relagcbes que mantém com o homem que encarna. A
caracterizagcado do corpo, longe de ser unanimidade nas sociedades
humanas, revela-se surpreendentemente dificil e suscita varias
questbes epistemoldgicas. O corpo é uma falsa evidéncia, ndo é um
dado inequivoco, mas o efeito de uma elaboracéo social e cultural.
(LE BRETON, 2007, p. 26)

O simbolismo inerente a essa concepg¢ao de corpo € uma caracteristica que
entendemos ser muito forte e pertinente aos nossos estudos na presente pesquisa.
Seja emitindo ou recebendo signos, o corpo estd constantemente produzindo

sentidos.
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Do corpo nascem e se propagam as significagdes que fundamentam
a existéncia individual e coletiva; ele é o eixo da relacdo com o
mundo, o lugar e o tempo nos quais a existéncia toma forma através
da fisionomia singular de um ator®. Através do corpo, o homem
apropria-se da substancia de sua vida traduzindo-a para os outros,
servindo-se dos sistemas simbdlicos que compartiliha com os
membros da comunidade. O ator abraga fisicamente o mundo
apoderando-se dele, humanizando-o e, sobretudo, transformando-o
em universo familiar, compreensivel e carregado de sentidos e de
valores que, enquanto experiéncia, pode ser compartilhado pelos
atores inseridos, como ele, no mesmo sistema de referéncias
culturais. (LE BRETON, 2007, p. 7)

Além dessa caracteristica de representacdo simbodlica que o corpo passa a
admitir, outra particularidade decorrente da visao socioldgica € o fato dela atribuir ao
corpo um papel relevante de identidade ao sujeito; algo que, para nés, também pode
ser considerado oportuno, haja vista os propdsitos de analise que almejamos fazer
em nossas investigacoes.

Como ja dito anteriormente e ratificado até aqui, o corpo pode apresentar
multiplas possibilidades de interpretacdo por diversas areas do conhecimento
humano. A complexidade do corpo € tamanha ao ponto dele extrapolar as
disciplinas, dificultando que estas, isoladamente, deem conta de explica-lo por
completo (FERREIRA, F., 2008). Sendo assim, apds termos caminhado brevemente
por algumas dessas concepgdes, bem como indicado a perspectiva que melhor se
adequa aos nossos fins, discorreremos a seguir um pouco mais sobre o corpo no

ambito social.
2.2 O corpo no ambito social

Partindo da concepg¢ado de que o corpo € uma construgado social, portanto,
algo que nao é uma realidade objetiva incontestavel e muito menos definitiva (LE
BRETON, 2007), convém atentarmos para como se da essa relagéo entre o corpo e
a sociedade, sobretudo na sociedade ocidental contemporanea. E igualmente
importante observarmos, também, quais sdo os desfechos que podemos notar a
partir desse elo estabelecido entre eles. Em outros termos, precisamos analisar de
que maneira o meio social influencia o modo como vemos e entendemos o corpo e

quais sao as consequéncias individuais e coletivas oriundas dessas influéncias.

4 Forma como David Le Breton se refere ao individuo social em suas obras.
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Para iniciarmos tal analise, recorremo-nos a Mauss (2003), que discursou
sobre as técnicas e as atitudes do corpo perante o meio social. De acordo com este
autor, cada sociedade possui habitos corporais que lhe s&do particulares. Isto €, seja
no modo de andar, de sentar, de comer, ou qualquer outra agao que for, os gestos
corporais nao sao universais, mas, sim, transmitidos por imitagdo entre as geragdes

de determinada sociedade.

A crianga, como o adulto, imita atos bem-sucedidos que ela viu ser
[sic] efetuados por pessoas nas quais confia e que tém autoridade
sobre ela. O ato se impbe de fora, do alto, mesmo um ato
exclusivamente bioldgico, relativo ao corpo. O individuo assimila a
série dos movimentos de que € composto o ato executado diante
dele ou com ele pelos outros. E precisamente nessa nocéo de
prestigio da pessoa que faz o ato ordenado, autorizado, provado, em
relacdo ao individuo imitador, que se verifica todo o elemento social.
(MAUSS, 2003, p. 405)

O mesmo autor menciona algo relativo a adolescéncia e, portanto, pertinente
aos sujeitos participantes da nossa pesquisa. Ele enaltece que a adolescéncia é a
fase de desenvolvimento da vida que é decisiva aos individuos no que se refere ao
aprendizado e a conservacado das suas técnicas de corpo. Mauss (2003, p. 420),
continuando a sua explanagado com relacédo aos movimentos do corpo, afirma que,
numa sociedade, “todos sabem e devem saber e aprender o que devem fazer em
todas as condic¢des”.

Nessa mesma linha de pensamento, Bourdieu (2014), socidlogo renomado do
século XX, complementa ainda que o corpo se trata de um produto social, fabricado
a partir do meio cultural ao qual o agente® esta inserido. Para este autor, a relagdo
que cada um desenvolve com o seu préprio corpo consiste num modo particular de
experimentar o local no ambito social, levando-o a uma nog¢ao de pertencimento de
classe. A partir desse pressuposto, admite-se que, atrelados a uma questao de
classificagao social e de dominagao simbdlica, as modificacées e os investimentos
corporais que as pessoas fazem em si mesmas, como por exemplo, o uso de barbas
e/ou de determinadas vestimentas, constituem-se em expressivas marcas sociais.
Logo, segundo Bourdieu (2014), o esquema corporal do agente estaria intimamente
ligado tanto a sua perspectiva de mundo social, quanto ao de pertencimento a um

determinado grupo comunitario.

5 Forma como Pierre Bourdieu se refere ao individuo social em suas obras.
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Produtos sociais, as propriedades corporais sdo apreendidas por
meio das categorias de percepcao e dos sistemas de classificacdo
social, que nao sao independentes da distribuicdo das diferentes
propriedades entre as classes sociais: as taxonomias em vigor
tendem a contrapor, hierarquizando-as, as propriedades mais
frequentes entre os dominantes (isto é, as mais raras) as mais
frequentes entre os dominados. (BOURDIEU, 2014, p. 249)

Também se referindo ao corpo inserido na esfera social, Foucault (1987) faz
grandes contribui¢cdes a respeito do seu processo de disciplinarizagdo. Segundo ele,
0 corpo passa por diversos tipos de coercédo social que € exercido por instituicdes
como, por exemplo, os quartéis, os hospitais, as fabricas, as prisdes e, inclusive, as
escolas. Tal coergéo social, teria a fungéo de controlar os gestos e demais agdes
que o individuo pode ou né&o vir a efetuar, principalmente se pensarmos nos espagos
publicos de convivéncia. A ergonomia e as disposi¢cdes das carteiras nas salas de
aula, e a formacéao de filas para o deslocamento dos aprendizes, sdo apenas dois
exemplos, dentro do contexto escolar, desse tipo de coergéo social de adestramento
dos corpos ao qual o autor se refere.

O intuito desses mecanismos disciplinares, segundo Foucault (1987), seria o
de formar “corpos submissos” e “corpos doceis”, ou seja, corpos faceis de serem

governados.

Esses métodos que permitem o controle minucioso das operagdes do
corpo, que realizam a sujeicdo constante de suas forgcas e lhes
impdem uma relacdo de docilidade-utilidade, sdo o que podemos
chamar as “disciplinas”. Muitos processos disciplinares existiam ha
muito tempo: nos conventos, nos exércitos, nas oficinas também.
Mas as disciplinas se tornaram no decorrer dos séculos XVII e XVIII
férmulas gerais de dominacgdo. [...] Técnicas sempre minuciosas,
muitas vezes intimas, mas que tém sua importancia: porque definem
um certo modo de investimento politico e detalhado do corpo, uma
nova “microfisica” do poder; e porque nao cessaram, desde o século
XVII, de ganhar campos cada vez mais vastos, como se tendessem a
cobrir o corpo social inteiro. (FOUCAULT, 1987, p. 118 e 120)

Portanto, para Foucault (1987), existem em nossa sociedade relagbes de
poder nao violentas; isto &, relacbes que por meio da imposicdo de normas de
adequagao, visam constantemente tornar os corpos mais passivos e doceis

politicamente, além de mais uteis economicamente.
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Todavia, salienta-se que, socialmente, o estabelecimento dessas normas de
adequagao nem sempre acontecem de modo explicito. Nessa orientacdo, Soares
(2007) da um enfoque especial para um aspecto onipresente e intrinseco a qualquer
meio social, que é a educacdo do corpo. A referida autora afirma que,
independentemente da idade, o individuo em contato com o mundo e com o seu
semelhante estd em constante aprendizagem corporal, expressando isso por meio

de seus gestos, movimentos, posturas, linguagens, vestimentas, entre outros..

Pensar a educagao do corpo, portanto, € pensar sempre nos modos
pelos quais uma sociedade se representa, pensa a si mesma.
Superficie individual e social ao mesmo tempo, o corpo testemunha
os muitos e multiplos investimentos, ele partiiha a sociedade e a
revela. A cor da pele, a altura, o peso, os gestos mais intimos e os
mais visiveis, as agbes mais complexas e as mais delicadas, assim
como as roupas e os aderegos revelam o corpo como lugar de
pertencimento, de identidade. (SOARES, 2007, p. 161)

Soares (2021), em outro estudo acerca da educagéo corporal, realiza um
minucioso exame historico e apresenta uma espécie de catalogo sobre os usos dos
corpos e os comportamentos dos individuos em sociedade ao longo do tempo que,
segundo ela, além de estarem ligados a lentos processos civilizatorios, sao
compreendidos como auxiliares no ordenamento da vida social.

Ainda operando no campo social, vale dizer que as aparéncias do corpo
constituem-se num aspecto crucial em nossa pesquisa, merecendo alguns
apontamentos. Le Breton (2007), citado anteriormente, traz consideragdes oportunas
a respeito delas. Para este autor, as aparéncias corporais podem ser notadas a
partir da forma como cada um se apresenta e se representa cotidianamente no meio
social. Para ele, ha duas constituintes da aparéncia corporal a serem observadas:
uma mais provisoria e ligada ao pertencimento social e cultural do ator (trajes,
vestuarios, etc.); e a outra mais rigida, vinculada ao aspecto fisico do ator (altura,
peso, etc.) (LE BRETON, 2007).

A aparéncia do corpo esta sob constante vigia na sociedade e, por isso
mesmo, requer demasiada preocupacgao por parte do individuo, a fim de que ele seja
aceito, integrado, e incluido junto ao coletivo. Quanto a isso, cabe ponderar que

esse procedimento de vigilancia social ja foi explicitado por Foucault (1987) quando
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ele trabalhou com a ideia do Panoptismo®. Destarte, o que se percebe é que “essa
pratica da aparéncia, na medida em que se expde a avaliagao de testemunhas, se
transforma em engajamento social, em meio deliberado de difusdo de informacdes
sobre si” (LE BRETON, 2007, p. 77).

Por conseguinte a tudo isso que vimos, percebemos como o corpo ndo existe
isoladamente em si; ele se constitui, de fato, entrelagando-se intimamente em meio
a teia do social. Tal condi¢ao refor¢ca a nossa proposta de analisar e de compreender
as sutilezas do corpo a partir de um olhar pautado em principios das Ciéncias
Sociais. Todavia, cabe-nos ainda dissertarmos sobre a beleza, que também se

compde como tematica da nossa pesquisa.

3 ABELEZA

A beleza ndo é uma qualidade das proprias
coisas; ela existe apenas no espirito que as
contempla, e cada espirito percebe uma
beleza diferente’.

(David Hume)

3.1 Diferentes concepgoes de beleza

Assim como o corpo, a beleza (ou o belo) apresenta diferentes concepgdes
ao longo da historia e, durante todo este tempo, foi a filosofia a area de
conhecimento que mais buscou compreendé-la enquanto um objeto de investigacao.
Tal entusiasmo pela beleza comegou a se desenhar ainda na Antiguidade Classica,

quando os filésofos gregos passaram a se interessar por ela e principiaram

6 “O Panéptico de Bentham ¢ a figura arquitetural dessa composigdo. O principio € conhecido: na
periferia uma constru¢do em anel; no centro, uma torre; esta é vazada de largas janelas que se
abrem sobre a face interna do anel; a construgdo periférica é dividida em celas, cada uma
atravessando toda a espessura da construcdo; elas tém duas janelas, uma para o interior,
correspondendo as janelas da torre; outra, que da para o exterior, que permite que a luz atravesse a
cela de lado a lado. Basta entdo colocar um vigia na torre central, e em cada cela trancar um louco,
um doente, um condenado, um operario ou um escolar. Pelo efeito da contraluz, pode-se perceber
silhuetas cativas nas celas da periferia. Tantas jaulas, tantos pequenos teatros, em que cada ator esta
sozinho, perfeitamente individualizado e constantemente visivel. [...] O Pandptico funciona como uma
espécie de laboratério de poder. Gragas a seus mecanismos de observagao, ganha em eficacia e em
capacidade de penetragdao no comportamento dos homens; um aumento de saber vem se implantar
em todas as frentes do poder, descobrindo objetos que devem ser conhecidos em todas as
superficies onde este se exerca”. (FOUCAULT, 1987, p. 165, 166 e 169).

” HUME, D. Do padrdo do gosto. Tradugdo de Luciano Trigo. In: DUARTE, R. O belo auténomo.
Belo Horizonte: Auténtica/Crisalida, 2012, p. 91-113.
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significativas reflexdes acerca deste fenbmeno em varias obras literarias daquela
época.

Platao (428-348 a.C), por exemplo, foi um desses fildsofos que iniciaram os
debates sobre o conceito e a manifestagdo da beleza no mundo. Mas, antes de
comentarmos sobre a Otica de Platdo a respeito da beleza, vale lembrar que este
filésofo propunha uma divisdo do mundo em dois planos: o mundo ou o plano das
ideias, perfeito e de onde viemos; e 0 mundo ou o plano perceptivel, mimético e
onde vivemos de fato. A partir dessa proposicao, Platao discutia a beleza em seus
textos de uma forma transcendental e, especificamente em “O Banquete”, ele deixa
evidente a sua visdo de beleza atrelada as virtudes morais, relacionadas

principalmente a expressao do bem. Isso fica notdério no trecho a seguir desta obra.

O que ha porém é, a meu ver, o seguinte: ndo € isso uma coisa
simples, o que justamente se disse desde o comego, que ndo é em si
e por si nem belo nem feio, mas se decentemente praticado ¢é belo,
se indecentemente, feio. Ora, é indecentemente quando é a um mau
e de modo mau que se aquiesce, e decentemente quando € a um
bom e de um modo bom. E € mau aquele amante popular, que ama o
corpo mais que a alma; pois nao € ele constante, por amar um objeto
que também ndo é constante. Com efeito, ao mesmo tempo que
cessa 0 vigo do corpo, que era o que ele amava, ‘alga ele o seu voo,
sem respeito a muitas palavras e promessas feitas. Ao contrario, o
amante do carater, que é bom, é constante por toda a vida, porque
se fundiu com o que é constante. (PLATAO, 1972, p. 23)

Ainda no periodo classico, todavia pensando diferentemente de Platéo,
Aristoteles (384-322 a.C.) vai trabalhar o conceito de beleza de um modo mais
imanente, propondo que ela se constitua a partir da ordem, da harmonia e da
simetria. Destarte, neste caso, a forma se torna um fator apreciavel e de destaque

na concepcao de beleza apresentada por Aristételes.

[...] uma coisa bela - seja um animal seja toda uma acgéao - sendo
composta de algumas partes, precisara ndo somente de as ter
ordenadas, mas também de ter uma dimensdo que nao seja ao
acaso: a beleza reside na dimens&do e na ordem e, por isso, um
animal belo ndo podera ser nem demasiado pequeno (pois a visdo
confunde-se quando dura um espago imperceptivel de tempo), nem
demasiado grande (a vista ndo abrange tudo e, assim, escapa a
observacao de quem vé a unidade e a totalidade), como no caso de
um animal que tivesse milhares de estadios de comprimento.
(ARISTOTELES, 2008, p. 51 e 52)
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Mais adiante, Agostinho de Hipona (354-430 d.C.), nos séculos IV e V, e
Tomas de Aquino (1225-1274 d.C.), no século Xlll, foram tedlogos cristdos que
também discorreram filosoficamente sobre o belo em suas obras, sendo
influenciados, respectivamente, por Platdo e por Aristoteles. Os dois fildsofos
trataram da beleza sempre de forma bastante atrelada a divindade e toda a sua
criacdo, remetendo-a também ao bem e a verdade. Para Agostinho de Hipona,
‘onde quer que existam ordem, harmonia e proporgao ou, em outros termos, onde
quer que exista unidade produzida pela semelhanca, existira também beleza”
(ALMEIDA, 2019, p. 18). Ja Tomas de Aquino, apresenta como caracteristicas
essenciais para algo ser considerado belo: a integridade ou perfeigdo; a justa
proporgcao ou harmonia; e a claridade (BAYER, 1993).

Convém destacar aqui que, nos casos citados anteriormente, pertencentes
aos periodos da Antiguidade Classica e da Idade Média, a beleza foi investigada e
teve os seus postulados elaborados a partir de uma perspectiva do objeto ou do
corpo em si. Melhor dizendo, para entender o fendmeno do belo, os filésofos dessas
épocas recorreram a uma minuciosa inspegao e compreensao do objeto que estava
sendo apreciado, fazendo com que a beleza, portanto, se valesse de um carater
objetivo que o proprio objeto em contemplagao supostamente dispusesse.

Posteriormente, na ldade Moderna, a beleza comecou a ser estudada na
filosofia por meio de uma disciplina distinta, que é a Estética. O alemao Alexander
Gottlieb Baumgarten (1714-1762), conhecido como o fundador da Estética, cunhou
pela primeira vez o referido termo em sua famigerada obra “Asthetik”, trabalho em
que ele valorizou a sensibilidade do observador no processo individual de
reconhecimento do belo nas coisas. Segundo Bayer (1993, p. 181), Baumgarten
define a beleza como sendo “o acordo da ordem interna segundo a qual arrumamos
as coisas belamente pensadas [...] 0 acordo dos sinais, acordo interno, acordo com
0s pensamentos e acordo com as coisas”.

Notamos, pois, uma mudanga de perspectiva investigativa com relacédo ao
fendbmeno do belo. Os fildsofos da Idade Moderna intensificaram o foco da
compreensao da beleza para o observador, e ndo mais para o objeto apreciado,
como fizeram os filésofos que os antecederam. Ou seja, na modernidade, a atencao
para desvendar o fendbmeno de manifestagcdo do belo no mundo levou mais em
consideragdo quem estava contemplando o objeto do que o préprio alvo da

contemplagdo em si. Tal alteragdo de otica examinadora passou a conferir a beleza,
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portanto, um aspecto mais subjetivo sobre o seu entendimento, conferindo mais
importancia as representagdes que fazemos dos objetos e dos corpos que estdo a
nossa volta.

Também nesse periodo, Immanuel Kant (1724-1804) trouxe algumas
contribui¢gdes acerca dessas representagdes que fazemos contemplando os objetos.
Kant (1995) dissertou intensamente sobre a capacidade humana de emitir tais
julgamentos estéticos sobre esses objetos, algo que este pensador chamou de juizo
de gosto. Segundo Kant (1995, p. 48), “0 juizo de gosto nao €&, pois, nenhum juizo de
conhecimento, por conseguinte ndo € logico e sim estético, pelo qual se entende
aquilo cujo fundamento de determinagao n&o pode ser sendo subijetivo”.

Em sua Analitica do Belo, Kant (1995) fez uma subdivisao do juizo de gosto
em quatro momentos (partes), sendo cada um deles analisado por categorias
especificas proprias. Foi a partir de cada um desses momentos que o filésofo
apresentou a sua explicacdo do que é o belo, segundo o seu entendimento. No
primeiro momento dessa subdivisao, definindo o belo segundo a “qualidade”, Kant
(1995, p. 55) explicou que o “gosto é a faculdade de ajuizamento de um objeto ou de
um modo de representacdo mediante uma complacéncia ou descomplacéncia
independente de todo interesse. O objeto de uma tal complacéncia chama-se belo”.
Ja no segundo momento, analisando o belo pela “quantidade”, a explicagcédo consistiu
em dizer que o “belo é o que apraz universalmente sem conceito” (KANT, 1995, p.
64). No terceiro momento, ao definir o belo a partir da categoria da “relagao dos fins
que nele é considerada”, Kant (1995, p. 82) inferiu que a “beleza é a forma da
conformidade a fins de um objeto, na medida em que ela é percebida nele sem
representacdo de um fim”. E, no quarto momento, considerando o belo pela
“‘modalidade da complacéncia no objeto”, a explicacdo apresentada foi que o “belo é
0 que é conhecido sem conceito como objeto de uma complacéncia necessaria”
(KANT, 1995, p. 86).

Gongalves (2006) esbocou uma sintese dessas quatro explicacbes de Kant e

afirmou que

para ser julgado belo um objeto deve promover uma satisfacao
desinteressada, que seja fruto da harmonia entre a imaginagao e o
entendimento por ocasido da sua representagao, e esta satisfacao
deve poder ser tomada por universal e necessaria, ainda que o
sentimento da beleza ndo possa ser delimitado por conceitos. Além
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disso, a forma de tal objeto deve ser percebida como final, mas sem
representar efetivamente um fim. (GONCALVES, 2006, p. 50)

Destaca-se nos enunciados de Kant, entdo, o fato de buscarmos distinguir de
forma subjetiva o que é belo, recorrendo de forma conciliada para isso, tanto da
nossa faculdade da imaginacdo ligada ao entendimento, quanto da faculdade
cognitiva (RAHDE; DALPIZZOLO, 2007). Tal pressuposto seria, portanto, o que nos
possibilitaria ampliar ou diminuir a nossa apreciacao estética com relagdo a um
objeto ou a um corpo, de acordo com o contexto das exposi¢des circunstanciais.

Saltando da Idade Moderna para a contemporaneidade, estudiosos do tema
destacam que algumas caracteristicas como a pluralidade e a polivaléncia estiveram
presentes no processo de reconhecimento e de determinagédo da beleza nos ultimos
séculos, tornando-a ainda mais polissémica. No tocante a essa complexidade que a

beleza admite na contemporaneidade, Rahde e Dalpizzolo (2007, p. 14) afirmam que

Por ser diferenciado dos canones estabelecidos na modernidade,
nao serao esses objetos ou formas representativas menos belos aos
nossos olhos se assim o desejarmos. O estabelecimento de relagdes
entre o0 que é e o0 que podera vir a ser, ndo mais depende apenas das
teorias desenvolvidas, mas da unido entre conhecimento, emocao,
imaginario, participacdo, interagao do préprio eu com o objeto ou a
forma visual.

Corroborando ainda mais com essa pluralidade conceitual mencionada, uma
das muitas concepgdes de beleza existentes na Idade Contemporéanea argumenta
que ela é sempre inscrita perante a uma estrutura social, contrapondo, desse modo,
a nogao de que ela seria unicamente uma experiéncia particular e subjetiva.
Segundo Beech (2009), essa contraposi¢ao e tenséo entre o social e o subjetivo se
tornou tipica das disputas em torno da beleza nos dias atuais, conferindo a ela,
desse modo, um carater politico.

Convém ressaltar que a beleza na contemporaneidade também ¢é alvo de
contestacao e tida, por muitas vezes, como inadequada, conforme pondera Higgins
(1996, p. 227).

Beleza, onde quer que exista, deve ser contextualizada e estar
sempre sujeita a ter sua propriedade questionada. Sabendo, como
nos, que o esplendor sublime da nuvem de cogumelo acompanha
uma moral perversa, que os apelos estéticos engrossavam comicios
de Hitler, que roupas lindamente ornamentadas e jdias atualmente
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motivam adolescentes a matar; sabendo essas coisas, ndo podemos
ver a beleza como inocente ou seus confortos como
necessariamente enobrecedora.

Esse questionamento que Higgins (1996) propde que seja feito com relagao a
inofensibilidade da beleza, vem bem a calhar com os designios da nossa pesquisa.
Em outras palavras, é valido fazer uma contextualizagéo, junto aos estudantes em
meio educacional, sobre os ideais de beleza que massivamente sido veiculados
pelos meios de comunicagao visual, a fim de que transtornos das mais variadas
ordens n&o sejam causados a esses jovens.

Por fim, apds essa breve sintese sobre as concepcdes de beleza em
diferentes momentos histéricos, podemos inferir que ela é decorrente de teorizagdes
diversas, sendo estas de ordem moral/sensorial, objetiva/subjetiva,
individual/sécio-cultural, ou ainda outras (SANTANA, 2015). Contudo, independente
de qual seja essa teoria, ndo podemos negar que a beleza, de um modo geral, é

tomada pela imensa capacidade de gerar encantamentos em nossos sentidos.
3.2 Os padroes de beleza corporal

Referindo-nos neste momento especificamente aos corpos, as proposi¢coes
filoséficas que concebem a beleza como algo subjetivo e particular a cada
observador suscitam algumas questdes intrigantes: por que concordamos tanto com
0 que € um corpo bonito, se somos tantos e corporalmente tao distintos e singulares
entre n6s? De onde vem a notavel preferéncia estética por determinados atributos
fisicos corporais em detrimento de outros? Quais sdo as explicagcdes para a
constituicdo dos padrdes de beleza corporal que verificamos na vida em sociedade?

Admitimos que tais questdes, todas elas contestando a subjetividade inerente
ao reconhecimento da beleza dos corpos, sdo demasiadamente complexas para
serem respondidas. No entanto, tentaremos nas préximas linhas dar conta dessa
ardua tarefa. Porém, convém antes reiterarmos que o termo “padrdes de beleza
corporal”, utilizado aqui em nossas discussodes, consiste basicamente num conjunto
de atributos fisicos valorizados positivamente, apreciados e desejados pelos
individuos de uma sociedade qualquer, numa determinada época. Feita essa breve
delimitagdo compreensiva sobre os padroes de beleza corporal, retomemos a nossa

reflexdo acerca da sua constituicdo no ambito social.
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Se recorrermos ao cartesianismo para explicar esse nosso consenso sobre o
que entendemos como corpos bonitos, veremos que a propor¢gao geométrica ganha
enorme destaque. Desse modo, os corpos que apresentam simetrias perfeitas e que
sejam geometricamente harmdnicos em seus tragos costumam receber maior
apreciacdo estética. Nesse caso, uma possivel justificativa para a nossa
concordancia sobre a beleza dos corpos se deveria ao fato do bom senso ser “a
coisa mais bem distribuida do mundo” (DESCARTES, 2001, p. 5); ou seja, todos
teriamos capacidades racionais de julgamentos semelhantes, e isso se manifestaria,
por consequéncia, em nossa similar distincdo entre o que é belo e o que é feio nos
corpos.

Por outro lado, se nos pautarmos pela perspectiva da chamada estética
empirista, aqui representada por David Hume (1711-1776), a possivel explicagao
para a nossa uniformidade apreciativa perante a beleza dos corpos seria a
semelhanga que temos no grau de apuragédo dos nossos sentidos sensoriais.
Podemos interpretar a partir dessa vertente filoséfica que todas as nossas
diferencas ndo dao conta de superar as semelhancas sensoriais que possuimos, e
que, portanto, isso justificaria a coincidéncia que apresentamos no processo de
reconhecimento da beleza nos corpos. Sendo assim, de acordo com a estética
empirista, a sensibilidade se sobressairia ao juizo e, neste caso, tudo o que for
agradavel aos nossos sentidos, € admitido como belo. Hume (2012, p. 98)

complementa que

Existem certas formas ou qualidades que, devido a estrutura original
da constituicdo interna do espirito, estdo destinadas a agradar, e
outras a desagradar. Se elas deixam de ter efeito em algum caso
particular, isso se deve a uma deficiéncia ou imperfeicao evidente do
6rgdo. Um homem com febre ndo pode esperar que seu paladar
diferencie os sabores, e outro com ictericia ndo pode enunciar um
veredicto a respeito das cores. Para todas as criaturas existem um
estado saudavel e um estado doente, e sé do primeiro se pode
esperar receber um padrao verdadeiro do gosto e do sentimento.

Para Hume (2012), seria a partir da preparagao e da apuragdo dos nossos
sentidos que conseguiriamos distinguir e reconhecer de forma pormenorizada a
beleza dos corpos e das coisas. Nao havendo esse refinamento, a concordancia de

apreciagao tende a prevalecer e, consequentemente, a padronizagdo do que
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entendemos como corpos bonitos também, tal como verificamos atualmente nas
mais variadas midias, em especial nas redes sociais.

Ja Kant (1995), argumentando sobre esta problematica em debate, discorre
sobre a pretensdo que temos de transformar nosso juizo de beleza, algo que é
particular, numa universalidade. A fundamentacao deste pensador é de que ndo nos
contentamos apenas em considerar um corpo belo; queremos tornar esse
julgamento privado num juizo universal. Kant (1995, p. 83) atribui isso a uma
peculiaridade do juizo de gosto e reitera que este, mesmo sendo subjetivo, “imputa o
assentimento a qualquer um; e quem declara algo belo quer que qualquer um deva
aprovar o objeto em aprecgo e igualmente declara-lo belo”. Seria a partir desse jogo
de assentimento que se formariam, portanto, os padrdes de beleza corporal num
determinado contexto social.

Outra possivel explicacdo para a constituicio dos padrdes de beleza,
consistiria no reconhecimento de algumas relagdes sociais de dominacéo, que de
certa forma e entre tantos outros motivos, decorrem também desse jogo de
assentimento estabelecido entre os individuos acerca da beleza dos corpos. Nesse
sentido, Foucault (1987) alerta sobre a existéncia de uma “anatomia politica” que
determina como alguns corpos, por meio de coer¢des, podem ter dominio sobre
outros corpos. Nao se trata, necessariamente, de uma dominacgao explicita, mas sim
de

um trabalho sobre o corpo, uma manipulagdo calculada dos seus
elementos, de seus gestos, de seus comportamentos. O corpo
humano entra numa maquinaria de poder que o esquadrinha, o
desarticula e o recompde. (FOUCAULT, 1987, p. 119)

Em outras palavras, uma parcela de um determinado grupo social,
interessada no erigir do poder, estaria disposta a exercer uma dominagao sobre o
restante desta sociedade, impondo, para isso, os seus gostos e preferéncias no que
diz respeito a beleza dos corpos. Decorrente desse processo politico, teriamos,
entdo, a constatagao social da similitude estética sobre o que vem a ser um corpo
belo.

Ao encontro dessa proposicdo sociolégica, Bourdieu (2014) ainda
complementa que o exercicio de tal dominagdo se da ndo somente por razdes

politicas, mas também por interesses econémicos. Nesse caso, haveria, entdo, uma
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intengdo dos dominantes em gerar nos dominados uma dependéncia de consumo
dos seus servicos e mercadorias produzidas e voltadas para a obtencdo dos

supostos corpos bonitos. Segundo Bourdieu (2014, p. 252)

O proselitismo que leva as novas fragbes da burguesia (e da
pequena burguesia) a erigir em norma universal o seu modo de vida
e, em particular, os usos do corpo, sé pode ser compreendido
completamente a partir da intencdo, inconsciente mesmo, de produzir
a necessidade de seus proprios servigos (dietas, ginasticas, cirurgias
estéticas, etc.) ou de seus proprios produtos, ao fazer reconhecer a
representacdo do corpo que eles encarnam (porque detém por
definicdo os meios de realiza-lo), além dos limites de suas condigdes
de realizagdo, e engendrando, assim, a distancia entre a norma e a
realidade, entre o corpo ideal e o corpo real.

Por fim, vale dizer que, mesmo diante da plausibilidade e da coadunacao de
todas essas teorizagbes que foram apresentadas tentando explicar o porqué da
nossa concordancia diante da beleza dos corpos, o fato é que os padrbes de beleza
muitas vezes se tornam um revés para aqueles que buscam se enquadrar neles,
haja vista que “a aparéncia externa tornou-se uma prega subjetiva mais profunda,
que potencializa o sujeito a exterminar em si mesmo todo o tipo de desvio que o
desalinhe fisica e moralmente” (SOARES; FRAGA, 2003, p. 87).

4 MIDIA, ADOLESCENCIA E JUVENTUDE

E precisamos todos rejuvenescer®.

(Antonio Carlos Belchior)

Este capitulo visa dissertar sobre a midia enquanto um potente meio de
propalacédo dos padrbes de beleza corporal; outrossim, discorrer também a respeito
da adolescéncia e da juventude, ou seja, a fase da vida em que se encontram os
principais participantes desta pesquisa. Sendo assim, comecgando pela midia,
sabemos que este termo tem a sua origem etimoldgica na palavra “media” do idioma
Inglés, e refere-se aos meios de comunicagdo de massa (mass media). Atualmente,
ela &€ quase onipresente em nossas vidas e a sua interferéncia no ambito dos

comportamentos sociais é reconhecidamente significativa.

8 Verso da musica “Velha Roupa Colorida” do compositor Antonio Carlos Belchior. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=jjfT6byZrA8>.



https://www.youtube.com/watch?v=jjfT6byZrA8

29

Referindo-se as midias impressas, DeFleur e Ball-Rokeach (1993, p. 40)
afirmam que elas possuem a capacidade de influenciar “ndo apenas padrbes de
interacdo nas comunidades e sociedades, como também as perspectivas
psicolégicas dos individuos”. Extrapolando a analise desses autores, podemos inferir
que essa capacidade de influéncia dos meios impressos também estdo presentes
em outras midias como, por exemplo, as veiculadas pela Internet em sites, blogs,
streamings, redes, entre outras, que sdo amplamente utilizadas pelo publico jovem.

A respeito dessa influéncia, Adorno (1973) adverte sobre o cuidado que
devemos ter para com os interesses ocultos emitidos pelas mensagens midiaticas,

haja vista o poder de convencimento implicito que eles possuem.

Os meios de comunicagcdo de massa ndo sao apenas a soma total
das agdes que eles retratam, nem das mensagens que se irradiam
dessas acbes. Os meios de comunicagdo de massa também
consistem em varias camadas de significados, superpostas umas as
outras, e todas as quais contribuem para o efeito. [...] Na verdade, a
mensagem oculta pode ser mais importante do que a evidente, visto
que a primeira escapa dos controles da consciéncia, ndo é
“trespassada com o olhar”, nem desviada pela resisténcia das
vendas, mas tende a penetrar a mente do espectador. (ADORNO,
1973, p. 550)

No tocante a veiculacdo de mensagens relacionadas a beleza dos corpos,
esse poder de persuasdo das midias também é verificado e alguns estudos ja
corroboraram isso. Um exemplo foi o estudo de Silva (2017) que, em sua pesquisa,
buscou averiguar a contribuicdo da midia no processo de construgao da identidade e

autopercepcao de mulheres. A conclusao da autora é de que

As midias exercem um protagonismo social no que tange a
apreensao e a autopercepgao da corporeidade do sujeito ao fornecer
as imagens que norteiam os padrdes de referéncia e a imediata
adesao dos mesmos [...]. (SILVA, 2017, p. 119)

Ja num outro estudo, realizado por Laus (2012), a investigagédo consistiu em
saber como € que jovens universitarios reagiriam com relagdo a satisfagdo com o
préprio corpo e a escolha alimentar, quando submetidos a exposi¢ao de imagens de
modelos com o “ideal de beleza” propagado pela midia. A partir dos resultados de
sua pesquisa, a autora afirma que o padrdo de beleza veiculado pela midia e

exposto aos universitarios causou um impacto negativo na satisfagdo deles para
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com o proprio corpo, além de ter promovido uma melhora na escolha alimentar
desses participantes. No que concerne a melhora da escolha alimentar, Laus (2012)
argumenta que possivelmente isso tenha ocorrido na tentativa dos participantes se
enquadrarem no padrao de beleza propalado pela midia. Ratifica-se, com isso,
aquilo que ja foi dito anteriormente, de que a midia possui, sim, o potencial de
induzir determinados comportamentos humanos.

Dentre esses comportamentos, o consumo merece uma atengao especial
quando analisamos as mensagens transmitidas pela midia. Nessa dire¢ao, Jordao
(2008) realizou um trabalho que visou compreender como se da a relagcdo entre
trabalhadoras domésticas com a midia, a beleza e o consumo. No referido trabalho,

a autora declara que

No caso da industria da beleza, para consumidoras mulheres, néo é
raro encontrar sugestdes - explicitas ou implicitas - como: seja vocé
mesma, seja como as atrizes das novelas,; seja bonita; seja magra,
saudavel e feliz. Considera-se que esses chamamentos midiaticos
sdo fortes construtores e reprodutores culturais, pois criam e
reproduzem conceitos que, subjetivados, levam o sujeito a agao: o
consumo. (JORDAO, 2008, p. 121, grifo da autora)

Citando ainda um outro trabalho que investigou os efeitos da midia na atitude
das mulheres perante o préprio corpo, Siqueira e Faria (2007) refletiram sobre a
forma como seis revistas brasileiras voltadas para o publico feminino representam e
propagam os conceitos de corpo saudavel. Considerando basicamente o periodo
entre a década de 1960 e o inicio dos anos 2000, as autoras notaram que as
revistas analisadas agem de forma persuasiva, seja por textos ou por imagens, na
tentativa de divulgar os novos valores em relagdo ao corpo feminino que vao se
sucedendo ao longo do tempo. Siqueira e Faria (2007) criticam o fato das revistas
nao contemplarem a variedade de corpos presentes na sociedade. Segundo as
pesquisadoras, “as revistas parecem nao saber disso, ou nao querer ver, ou hao ter
condicbes nem interesses industriais, comerciais, tecnolégicos de mostrar essa
variedade” (SIQUEIRA; FARIA, 2007, p. 187).

Conforme notamos nos trabalhos mencionados até aqui sobre midia e beleza,
ha na literatura da area um numero maior de pesquisas tendo o corpo feminino
como objeto de investigacdo. Reconhecemos que ndo € a toa que isso acontece,

uma vez que o corpo feminino, ao longo dos tempos, sempre sofreu maior opressao
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com relagdo ao corpo masculino, quando o assunto € apresentar-se bonito para a
sociedade. Para Wolf (1992, p. 361 e 361)

[...] ha uns 160 anos, as mulheres ocidentais de classe média vém
sendo controladas por diversos ideais sobre a perfeicdo feminina.
Essa antiga tatica de sucesso funcionou tomando o melhor da cultura
feminina e anexando a ele as exigéncias mais repressoras das
sociedades dominadas pelos homens. Essas formas de resgate
foram impostas ao orgasmo feminino na década de 1920, ao lar,
filhos e familia na década de 1950, a cultura da beleza nos anos
oitenta.

Por outro lado, ndo podemos nos esquecer que, em se tratando de
adolescentes, o grupo-alvo da nossa pesquisa, as midias digitais sdo as que mais
exercem fascinio e, consequentemente, maior influéncia sobre esse publico. Muniz
(2021), ao analisar praticas educativas na rede social Facebook® com estudantes do
Ensino Médio, concluiu que ele “se mostra fortemente influente na identidade
dos(as) jovens em sua visao de si e do outro no mundo" (MUNIZ, 2021, p. 92).

Ja com relagdo ao Instagram’®, outra midia digital muito utilizada pelos
adolescentes, Fantoni (2017) realizou uma pesquisa visando compreender como 0s
estudantes do Ensino Médio de Porto Alegre-RS representam a si mesmos nessa
rede social. A partir dos resultados obtidos, Fantoni (2017) chega ao veredito de que
esses jovens sao cuidadosos com a propria aparéncia, e que costumam ser
ponderados na escolha e na edigcdo das fotografias que serdo veiculadas junto a

essa midia.

A forma como os jovens representam a si mesmos no Instagram, no
que diz respeito ao perfil, aponta para uma construgdo mais seletiva
e acurada da propria imagem; uma identidade que € construida a
cada nova publicagao, cuja visualizagdo completa esta disponivel na
grade de fotografias. Nao foram percebidos sinais de desvio da
realidade nas imagens desses jovens, mas € possivel inferir que h3,

® O Facebook, pertencente ao grupo Meta Platforms Inc., consiste numa rede social virtual digital que,
segundo a propria empresa, tem como missdo dar aos seus usuarios o poder de criar uma
comunidade e de tornar o mundo mais unido. De acordo com os termos do préprio Facebook, uma
série de produtos e servigos sado oferecidos para ajudar na concretizagdo dessa missdo, como, por
exemplo, colocar os usuarios em contato com pessoas e organizagdes que sejam de seu interesse.
Para mais informacgdes sobre 0s servigos do Facebook, acesse:
<https://www.facebook.com/legal/terms>.

° O Instagram é outra rede social virtual digital também pertencente ao mesmo grupo Meta Platforms
Inc., e com finalidades similares ao Facebook, porém com a énfase maior de compartiihamento de
conteludos de imagens e videos produzidos pelos seus usuarios. Para mais informagdes sobre os
servicos do Instagram, acesse:<https://help.instagram.com/581066165581870/?helpref=uf share>.
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sim, o objetivo de compartilhar uma versdo, em algum nivel,
desejavel do “eu”. (FANTONI, 2017, p. 158)

Também num estudo envolvendo as midias digitais, Sandru (2023), realizou
uma reviséo bibliografica acerca da relagéo entre o uso do Instagram e do Tik Tok™
com a autoestima de adolescentes entre 13 e 17 anos. Ainda que a autora
reconheca limitagdes na sua pesquisa que a impeca de fazer uma conclusao
definitiva, ela afirma que os resultados encontrados sinalizam que o uso indevido ou
o vicio nessas duas plataformas influenciam negativamente na autoestima dos
adolescentes.

Poderiamos elencar aqui mais estudos que investigaram a interferéncia da
midia sobre a conduta dos jovens e adultos com relagdo ao préprio corpo e a sua
estética. Contudo, com esses exemplos, ja é possivel reconhecermos o poder que a
midia possui de influenciar e determinar certas condutas dos individuos em meio ao
convivio social. Portanto, entendemos que a midia, seja ela qual for, detendo
tamanho alcance e capacidade de penetracdo na sociedade, precisa receber uma
atencado maior da educacgao formal. Acreditamos que essa atencio se faz ainda mais
necessaria quando os envolvidos sao os estudantes do Ensino Médio, ou seja,
adolescentes em peculiar fase de desenvolvimento psicoemocional e em exposig¢ao
constante as midias digitais.

Quanto a isso, convém que fagamos algumas considera¢des acerca dessa
peculiar fase da vida, ponderando, sobretudo, aspectos que relacionam a sua
vivéncia no contexto escolar. Mesmo reconhecendo toda a complexidade que
permeia o fendmeno da adolescéncia, pretendemos ampliar aqui a sua
compreensao, a fim de atenuar certos equivocos e injusticas que geralmente sao
praticados contra esses jovens estudantes e seus comportamentos caracteristicos,
em especial no ambito educacional.

Atualmente, a adolescéncia é estudada por varias areas do conhecimento;
cada uma delas privilegiando uma particularidade desse periodo de transformagao
da trajetodria evolutiva da vida. Uma dessas areas de investigagao da adolescéncia &

a biolégica, que se dispde a estuda-la a partir do viés do desenvolvimento

" O Tik Tok consiste numa plataforma virtual digital pertencente a TikTok Pte. Ltd., e que, de acordo
com as diretrizes da empresa, visa inspirar a criatividade e encorajar a imaginacdo humana,
permitindo a expresséao criativa e sendo uma fonte de entretenimento e enriquecimento em todos os
lugares. Assim como no Instagram, os recursos visuais sdo muito explorados por esta plataforma.
Para mais informacgdes sobre as diretrizes do Tik Tok, acesse:
<https://www.tiktok.com/community-guidelines/pt-br/overview/>.
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maturacional fisiolégico do individuo. Por essa 6ética, a adolescéncia compreende a
fase da puberdade, isto €, o periodo do surgimento das caracteristicas sexuais
secundarias e da maturagao das fungdes reprodutivas do ser humano.

A considerar o escopo da presente pesquisa, essa visdo bioldgica da
adolescéncia ganha destaque, pois ela evidencia as transformag¢des que ocorrem no
corpo do adolescente, além de apontar para as modificagdes hormonais que
também afetam a questdo emocional desses sujeitos. E possivel que muitos dos
problemas de autoaceitagcdo que o adolescente enfrenta no tocante a sua aparéncia
em idade escolar, estejam relacionados ao desenvolvimento maturacional ao qual
eles estdo submetidos nesse periodo. Apenas como exemplo, o aparecimento de
espinhas na pele do rosto € uma manifestacao tipica da puberdade e que causa
descontentamento do adolescente para com a sua aparéncia. Dai entdo, a
necessidade de atengcdao com essas especificidades da adolescéncia que é
ressaltada pela perspectiva biolégica.

Ja outra area de conhecimento que estuda ha tempos o fendmeno da
adolescéncia é a psicologia. Foi o norte americano Granville Stanley Hall
(1844-1924) que iniciou as investigagbes dessa fase da vida na psicologia,
passando a associa-la a um periodo de crise, de instabilidade, e de tormenta.
Segundo Warde e Panizzolo (2015, p. 747),

O adolescente de Stanley Hall é o primitivo que carrega todas as
forcas da natureza que podem explodir produzindo o caos, ou pode
desenvolvé-las trazendo a maturidade e a civilizagdo. Na sua base
esta a erupcao de um processo acelerado de crescimento do corpo,
da mente e dos sentimentos, e uma nova carga de energia que se
introduz por volta da época da puberdade [...].

A adolescéncia de Stanley Hall consiste, portanto, basicamente numa
ambivaléncia entre dois desejos: o desejo de ampla liberdade de autoexpresséo e o
desenvolvimento das potencialidades; e o desejo de controle e diregdo que orienta
para formas de condutas respeitaveis e éticas (WARDE; PANIZZOLO, 2015).
Considerando o meio escolar, tal ambivaléncia de desejos pode ser constatada nas
relagdes entre professores e estudantes que, por muitas vezes, dao-se de forma
conflituosa.

Também no contexto da psicologia, Erik Erikson (1902-1994) trouxe

contribuicdes em torno da adolescéncia que vao ao encontro do que discutimos em
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nossa pesquisa. Erikson afirma que o adolescente busca uma identidade
significativa, porém ele “se depara com uma ‘revolugao fisiolégica’ em seu interior
gue ameaga tanto sua imagem fisica quanto a identidade do seu ego” (MELO, 2013,
p. 33). Diante do aumento da preocupag¢ao com a imagem que fazem a seu respeito,
o adolescente refugia-se em grupo de amigos, compartilhando ideais e, assim,
constituindo os esteredtipos sobre si mesmo (MELO, 2013). Quando recordamos
novamente do ambiente escolar, este comportamento de refugio é facilmente
percebido nas tribos que se formam entre os estudantes, tendo como critério de
unido, justamente, as suas afinidades estéticas (musicas, vestimentas, etc.).

Contudo, ha na literatura uma compreensdo da adolescéncia que vai além
dos contextos biolégico e psicoldgico, e enfatiza que ela “é um conceito de maior
abrangéncia, que se refere também as mudancas no comportamento e no status
social” (MELO, 2013, p. 21). Nesse caso, a sociologia é quem se apropria dos
estudos sobre a adolescéncia, apresentando outras explicacbes para a
manifestacdo desse fendbmeno que ela prefere chamar de juventude.

Pela sociologia, os aspectos culturais e as relagdes estabelecidas
socialmente entre os sujeitos recebem maior ateng&o na investigagdo da identidade

e do comportamento dos jovens. A partir dessa perspectiva, nos dias atuais

[...] a construgdo das identidades é um processo cada vez mais
complexo, com o jovem vivendo experiéncias variadas e, as vezes,
contraditérias. Ele acaba se constituindo como ator plural, com
multiplas identidades, produto de experiéncias de socializagdo em
contextos sociais os mais diversos, dentre os quais ganham
centralidade aqueles que ocorrem nos espagos intersticiais
dominados pelas relagbes de sociabilidade. Os valores e
comportamentos apreendidos no ambito da familia, por exemplo, sdo
confrontados com outros valores e com outros modos de vida
percebidos no ambito do grupo de pares, da escola, das midias etc.
(DAYRELL; CARRANO, 2014, p. 124)

Outra caracteristica interessante dos estudos sociologicos perante a
juventude consiste na busca da "desnaturalizagao" de certos problemas e elementos
negativos que foram ao longo do tempo atrelados a esse publico, como, por
exemplo, a rebeldia, a contestacdo e a agressividade. Nessa linha de pensamento,

Dayrell e Carrano (2014, p. 107) reforcam que

Enxergar o jovem pela 6tica dos problemas é reduzir a complexidade
desse momento da vida. E preciso cuidar para nao transformar a
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juventude em idade prpblemética, confundindo-a com as dificuldades
que possam afligi-la. E preciso dizer que muitos dos problemas que
consideramos proéprios dessa fase, ndo foram produzidos por jovens.
Esses ja existiam antes mesmo de o individuo chegar a idade da
juventude.

Em outras palavras, por essa otica, muitos dos problemas vividos nessa
época da vida que antes eram entendidos como algo natural do jovem, do individuo,
passam a ser analisados de uma forma mais ampla, considerando todo o coletivo
social. Vale ressaltar que, apesar do aumento nas ultimas décadas das producdes
literarias sobre essa forma de entender a juventude, notamos que, na pratica, a
pedagogia escolar, de um modo geral, até agora ndao se apropriou efetivamente
dessa ideia, e permanece estigmatizando o jovem estudante como preguicoso e
desinteressado, por exemplo.

Falando da juventude ainda no ambito da pedagogia escolar, Dayrell e
Carrano (2014) enaltecem a participacédo ativa dos jovens no processo educativo,
afirmando que ela potencializa os processos de aprendizagem. Segundo esses

autores,

A dimenséo educativa e formativa da participacao pode propiciar aos
jovens o desenvolvimento de habilidades discursivas, de convivéncia,
de respeito as diferencas e a lideranga, dentre outras capacidades
relacionadas com o convivio na esfera publica. (DAYRELL;
CARRANO, 2014, p. 121)

Ao nosso ver, também nesse ponto a escola ainda tem muito a melhorar,
podendo ampliar as oportunidades de atuacdo e de protagonismo dos jovens
estudantes na instituigdo, tanto dentro quanto fora da sala de aula. Quanto a isso,
Melo, Souza e Dayrell (2012), reforcam a necessidade dos professores e da
instituicdo escolar conhecerem melhor os jovens estudantes, compreendendo as
suas demandas, os seus desejos e 0S seus anseios.

E valido salientar ainda que muitos autores que estudam a juventude sob o
olhar da sociologia, reconhecem que ela ndao € um fendmeno experimentado de

forma uniforme e homogénea por todos os jovens.

Nesse sentido, a juventude vai se constituir de acordo com a
realidade sdcio-historica vivenciada pelo sujeito. Isso quer dizer que
diferentes sociedades e diferentes grupos sociais constroem suas
juventudes de maneira singular, assim a diversidade dessa fase



36

compreende classes sociais, etnias, valores, posigdes religiosas,
espacos geograficos, géneros e muitos outros. (MELO; SOUZA;
DAYRELL, 2012, p. 164)

Tal apontamento feito pelos autores é pertinente ao professor que esta
lecionando, pois alerta para a desigualdade e a diversidade que pode existir entre os
jovens estudantes. Muitas vezes isso ndo é percebido pelo docente e pela escola, e
acaba levando prejuizos no convivio entre os envolvidos e, consequentemente,
atrapalhando o processo de ensino e aprendizagem.

Em suma, a adolescéncia ou a juventude sdo muito complexas. Todavia,
como educadores, € valido reconhecer e respeitar a complexidade desses
fendmenos, buscando compreendé-los de uma forma multidisciplinar, que auxilia na
comunicagado adequada e no estabelecimento de praticas pedagdgicas mais justas

com os estudantes que estao vivendo esse periodo da vida no contexto escolar.

5 O TEMA DOS PADROES DE BELEZA CORPORAL COMO CONTEUDO
CURRICULAR DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

Antes de comecarmos a tratar dos aspectos inerentes a este capitulo,
gostariamos de fazer uma observagao pertinente para o momento da presente
dissertacdo. Conforme mencionamos na introdugao deste trabalho, um dos nossos
objetivos especificos nesta pesquisa perpassou pela realizagcdo de uma intervencgao
didatico-pedagdgica abordando o tema dos padrdes de beleza corporal nas aulas de
Educacgao Fisica. Tal intervengao, vale reforgar, foi aplicada com estudantes da
Educacao Profissional Técnica de Nivel Médio (EPTNM) de forma articulada e
integrada, que € o nivel e a modalidade de ensino na qual o professor pesquisador
leciona atualmente.

Reconhecemos que ha caracteristicas na EPTNM que a distingue do Ensino
Médio propriamente dito. Todavia, ndo pretendemos adentrar nessa discussao, pois
entendemos que a diferenca existente entre essas duas modalidades de ensino nao
compromete os designios da nossa proposta de intervengéo didatico-pedagdgica.
Desse modo, os apontamentos que realizarmos daqui em diante com relacdo aos
aspectos pedagodgicos das aulas de Educacgado Fisica podem ser igualmente
aplicaveis para ambas as modalidades. No entanto, a fim de simplificar e facilitar a

leitura do texto, continuaremos mencionando apenas “Ensino Médio”, tendo em vista
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que este nivel possui maior amplitude no ambito nacional. Feita essa observacao,
podemos prosseguir com o intuito do presente capitulo.
O que pretendemos discutir neste ponto do trabalho é a questao curricular da

Educacéo Fisica escolar, pois, segundo Silva, Moreira e Oliveira (2020)

E muito importante termos claro que o momento escolar & um
momento que deve ser rico em aprendizagens e experiéncias que
possam ser significativas aos alunos, do contrario eles perdem o
interesse pela escola e pela disciplina. Isso reforca nossa
responsabilidade em selecionarmos e ensinarmos conhecimentos
que sejam realmente valiosos para o processo formativo geral dos
nossos alunos, pois s6 assim avancaremos em representatividade
pedagdgica.

Sendo assim, especificamente sobre a inser¢cdao do tema dos padrdes de
beleza corporal como um conteudo contemporaneo nessa disciplina no Ensino
Médio, a pergunta que consideramos pertinente fazer nesse momento é: com que
respaldo os padrdes de beleza corporal podem ser trabalhados nas aulas de
Educacado Fisica do Ensino Médio? Isto posto, tentaremos responder a essa
indagacao recorrendo a BNCC (BRASIL, 2017), que é o documento oficial em
vigéncia que trata do curriculo nacional do Ensino Médio. O intuito é verificar em que
medida ela corrobora com a abordagem de tal tema na Educacgéo Fisica escolar.

Na BNCC (BRASIL, 2017), o tema dos padrées de beleza corporal aparece
de forma explicita como uma das competéncias especificas da Educacéo Fisica,
porém, para ser desenvolvida ainda no nivel do Ensino Fundamental. Nesse caso, a

competéncia especifica consiste em

4. l|dentificar a multiplicidade de padrées de desempenho, saude,
beleza e estética corporal, analisando, criticamente, os modelos
disseminados na midia e discutir posturas consumistas e
preconceituosas. (BRASIL, 2017, p. 223)

Com relacao ao curriculo do Ensino Médio, que € o nivel educacional que nos
interessa nessa pesquisa, as aprendizagens essenciais definidas na BNCC
(BRASIL, 2017) estao organizadas por areas do conhecimento, estando a Educagao
Fisica inserida na area de Linguagens e suas Tecnologias, junto a Lingua
Portuguesa, a Arte e a Lingua Inglesa. A referida area, segundo a propria BNCC
(BRASIL, 2017), propde que os estudantes vivenciem experiéncias com praticas de

linguagem situadas principalmente em cinco campos de atuagao social: o campo da



38

vida pessoal; o campo das praticas de estudo e pesquisa; o campo
jornalistico-midiatico; o campo de atuacgao da vida publica; e o campo artistico. As
experiéncias oferecidas na escola pela area de Linguagens e suas Tecnologias com
praticas no campo da vida pessoal ganham destaque em nossa investigagdo sobre

os padrdes de beleza corporal, pois este campo

organiza-se de modo a possibilitar uma reflexdo sobre as condicoes
que cercam a vida contemporanea e a condic¢ao juvenil no Brasil e no
mundo e sobre temas e questdes que afetam os jovens. As
vivéncias, experiéncias, analises criticas e aprendizagens propostas
nesse campo podem se constituir como suporte para os processos
de construgdo de identidade e de projetos de vida, por meio do
mapeamento e do resgate de trajetdrias, interesses, afinidades,
antipatias, angustias, temores etc., que possibilitam uma ampliagao
de referéncias e experiéncias culturais diversas e do conhecimento
sobre si. (BRASIL, 2017, p. 488)

De igual forma, as praticas do campo jornalistico-midiatico € ressaltada em

nosso estudo, haja vista que ela

caracteriza-se pela circulagdo dos discursos/textos da midia
informativa (impressa, televisiva, radiofénica e digital) e pelo discurso
publicitario. Sua exploragao permite construir uma consciéncia critica
e seletiva em relagcdo a producdo e circulacdo de informacdes,
posicionamentos e indugdes ao consumo. (BRASIL, 2017, p. 489)
Diante disso, entendemos que a pratica de atividades pedagdgicas sobre os
padrées de beleza corporal nas aulas de Educacao Fisica do Ensino Médio vai ao
encontro das proposicoes de vivéncias de experiéncias situadas nesses dois
campos de atuagao social do jovem estudante.
Convém destacar também que trés das sete competéncias especificas da
area de Linguagens e suas Tecnologias elencadas pela BNCC (BRASIL, 2017) s&o
congruentes com o desenvolvimento do tema dos padrbes de beleza no Ensino

Médio (Quadro 1).
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Quadro 1 - Competéncias especificas de Linguagens e suas Tecnologias para o
Ensino Médio, sequndo a BNCC

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS
PARA O ENSINO MEDIO

2. Compreender os processos identitarios, conflitos e relagdes de poder que permeiam as
praticas sociais de linguagem, respeitando as diversidades e a pluralidade de ideias e
posicdes, e atuar socialmente com base em principios e valores assentados na
democracia, na igualdade e nos Direitos Humanos, exercitando o autoconhecimento, a
empatia, o didlogo, a resolugéo de conflitos e a cooperagao, e combatendo preconceitos
de qualquer natureza.

5. Compreender os processos de produgdo e negociacdo de sentidos nas praticas
corporais, reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de expressao de valores e
identidades, em uma perspectiva democratica e de respeito a diversidade.

7. Mobilizar praticas de linguagem no universo digital, considerando as dimensbes
técnicas, criticas, criativas, éticas e estéticas, para expandir as formas de produzir
sentidos, de engajar-se em praticas autorais e coletivas, e de aprender a aprender nos
campos da ciéncia, cultura, trabalho, informacao e vida pessoal e coletiva.

Fonte: BRASIL (2017).

A competéncia especifica numero cinco e a numero sete dessa area indicam
ainda duas habilidades a serem alcangadas pelos estudantes do Ensino Médio que
também merecem a nossa atengdo nesse momento, pois estdo relacionadas a
aspectos concernentes a tematica do nosso trabalho. Tratam-se das habilidades
com os codigos alfanuméricos EM13LGG502 e EM13LGG702, cujos objetivos estao

descritos no Quadro 2.

Quadro 2 - Habilidades a serem alcancadas pelos estudantes do Ensino Médio,
sequndo a BNCC

HABILIDADES

(EM13LGG502) - Analisar criticamente preconceitos, estereétipos e relagdes de poder
presentes nas praticas corporais, adotando posicionamento contrario a qualquer
manifestacao de injustica e desrespeito a direitos humanos e valores democraticos.

(EM13LGG702) - Avaliar o impacto das tecnologias digitais da informag¢ao e comunicagéo
(TDIC) na formagao do sujeito e em suas praticas sociais, para fazer uso critico dessa
midia em praticas de selegao, compreenséao e produgao de discursos em ambiente digital.

Fonte: BRASIL (2017).

No tocante a Educagdo Fisica propriamente dita, este mesmo documento
pressupde que o conjunto de experiéncias oferecidas por ela no Ensino Médio deve,

entre outros, desenvolver o autoconhecimento e a socializacdo, ampliando a
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compreensao dos estudantes a respeito dos fendbmenos das dindmicas sociais
relacionadas as praticas corporais (BRASIL, 2017).

Destarte, verificamos que a BNCC (BRASIL, 2017) nao faz nenhuma mengao
direta ao termo padrbes de beleza quando se refere ao curriculo do Ensino Médio.
Todavia, acreditamos que essas explanacdes que ela faz e que aqui foram
apresentadas conferem a viabilidade da abordagem desse conteudo nas aulas de
Educacgao Fisica do nivel de ensino em pauta.

Além da BNCC (BRASIL, 2017), ha um outro documento que pode nos
auxiliar neste momento do trabalho, pois, anteriormente a ela, também ja havia
estabelecido uma base curricular as redes de ensino brasileiras que oferecem o
Ensino Médio. Trata-se da Resolugao da Camara de Educacao Basica que definiu
as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (DCNEM) (BRASIL, 2012).
As DCNEM (BRASIL, 2012) também integram a Educagé&o Fisica junto a area de
Linguagem e, igualmente, ndo se referem diretamente ao tema dos padrdes de
beleza como conteudo desse componente curricular. No entanto, essas diretrizes
apresentam, ao nosso ver, alguns pressupostos favoraveis para que a referida
tematica possa ser trabalhada com os jovens do Ensino Médio. O primeiro

pressuposto que encontramos nesse documento esta em seu Artigo 5°.

Art. 5° O Ensino Médio em todas as suas formas de oferta e
organizagao, baseia-se em: [...] VIl — integracéo entre educacao e as
dimensdes do trabalho, da ciéncia, da tecnologia e da cultura como
base da proposta e do desenvolvimento curricular. [...] § 4° A cultura
€ conceituada como o processo de producdo de expressdes
materiais, simbolos, representacbes e significados que
correspondem a valores éticos, politicos e estéticos que orientam as

normas de conduta de uma sociedade. (BRASIL, 2012, p. 2)
Entendemos que a forma como o texto deste Artigo esta redigido,
principalmente com relagdo ao conceito de cultura, torna legitima a inser¢éo do
ensino do tema dos padroes de beleza nas aulas de Educacgao Fisica, uma vez que
esses padroes, no meio social, é repleto de simbolismos atrelados a valores éticos e
estéticos. Além dessa particularidade, os padrbdes de beleza veiculados pelas midias
publicitarias podem ser considerados ainda uma forma de linguagem
contemporanea e, nesse sentido, as DCNEM (BRASIL, 2012) em seu Artigo 12

determinam que
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Art. 12. O curriculo do Ensino Médio deve: [...] lll — organizar os
conteudos, as metodologias e as formas de avaliagdo de tal forma
que ao final do Ensino Médio o estudante demonstre: [...] b)
conhecimento das formas contemporéneas de linguagem. (BRASIL,
2012, p. 4)

Portanto, diante do exposto, as DCNEM (BRASIL, 2012), na mesma linha da
BNCC (BRASIL, 2017), confirmam a possibilidade de inser¢do da tematica em foco
nas aulas de Educacgao Fisica do Ensino Médio. Ou seja, mesmo se tratando de um
conhecimento ainda pouco explorado pelas pesquisas na area da Educagao Fisica
escolar, verificamos que ha respaldo nesses documentos oficiais para que o tema
dos padrdes de beleza corporal possa ser desenvolvido no curriculo desse

componente no nivel do Ensino Médio.
6 METODOLOGIA

A escolha pelo método a ser utilizado em uma pesquisa ndo consiste numa
tarefa trivial e, ao fazé-la, é imprescindivel que deixemos explicitos os pormenores,
tanto dessa escolha, quanto da trajetéria que desejamos percorrer. Em nosso caso,
iniciamos essa apresentacdo acurada do método de pesquisa aqui desenvolvido,
tendo em vista a sua natureza de investigagdo. Desse modo, a realizagdo de uma
pesquisa aplicada foi uma opgao viavel para ndés, haja vista o intuito pratico que ela
apresenta, além da especificidade do problema que nos dispomos a estudar.

Por outro lado, ja levando em consideragdo a forma de abordagem do
problema, justificamos a nossa escolha pela pesquisa qualitativa por este tipo de
pesquisa considerar que “ha uma relagao dindmica entre o mundo real e o sujeito,
isto €, um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito
que nao pode ser traduzido em numeros” (PRODANOV; FREITAS, 2013, p. 70).
Outra caracteristica marcante presente na pesquisa qualitativa e que nos levou a
escolhé-la como método de abordagem investigativa, consiste no fato dela ter o seu
foco principal no processo, potencializando a verificacdo de elementos existentes na
realidade estudada (PRODANOQV; FREITAS, 2013).

Referindo-nos mais especificamente as técnicas procedimentais, optamos
pela utilizacdo da pesquisa-agao que, segundo Thiollent (1986, p. 14), consiste num

tipo de
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[...] pesquisa social com base empirica que € concebida e realizada
em estreita associacdo com uma agao ou com a resolugdo de um
problema coletivo e no qual os pesquisadores e os participantes
representativos da situagdo ou do problema estdo envolvidos de
modo cooperativo ou participativo.
Tendo em vista o aspecto pedagdgico pratico da problematica que decidimos
explorar neste trabalho, entendemos que a nossa predilegdo por este tipo de

pesquisa foi um caminho adequado, pois

[...] embora a pesquisa-agao tenda a ser pragmatica, ela se distingue
claramente da pratica e, embora seja pesquisa, também se distingue
claramente da pesquisa cientifica tradicional, principalmente porque
a pesquisa-acao ao mesmo tempo altera o que estda sendo
pesquisado e é limitada pelo contexto e pela ética da pratica. (TRIPP,
2005, p. 447)
Tripp (2005) traz ainda uma categorizagcado a pesquisa-agao, dividindo-a em
trés modalidades: a pesquisa-acao politica, a pesquisa-agao técnica, e a
pesquisa-acao pratica; sendo esta ultima, a modalidade na qual o nosso trabalho foi
inserido. De acordo com 0 mesmo autor, a pesquisa-agao pratica possui a
caracteristica de possibilitar ao pesquisador decidir e projetar sobre os tipos de

mudangas que seréo feitas junto ao grupo pesquisado.

Assim, em educacédo, o pesquisador tem em mira contribuir para o
desenvolvimento das criangas, o que significa que serdo feitas
mudangas para melhorar a aprendizagem e a auto-estima de seus
alunos, para aumentar interesse, autonomia ou cooperagéo e assim
por diante. (TRIPP, 2005, p. 457)

Também tratando da aplicagdo da pesquisa-acdo na area da Educacao,
Thiollent (1986) destaca que ela promove a participacdo dos sujeitos escolares,
gerando informagbes e conhecimentos de uso mais efetivo e, consequentemente,
contribui para o esclarecimento das ocorréncias minuciosas do ambiente escolar. Ja
no tocante ao uso desse tipo de pesquisa no ambito da Educacao Fisica, Rufino e
Darido (2014, p. 249), igualmente, acreditam que ela “pode ser uma ferramenta
oportuna de produc¢do de conhecimento que seja aplicavel na pratica pelo professor
de Educacao Fisica na escola”.

Sendo assim, diante do que fora exposto e das particularidades do nosso
objeto de estudo, o presente trabalho adotou como orientagdo metodologica uma

pesquisa aplicada, com abordagem qualitativa, de carater descritivo, seguindo as



43

técnicas procedimentais da pesquisa-acdo pratica. Basicamente, a presente
pesquisa contou com dois momentos investigativos distintos e independentes, ou
seja, sem interferéncia direta de uma agao sobre a outra. Cronologicamente, no
primeiro momento da pesquisa, contamos com a colaboragdo participativa de
professores de Educagéo Fisica; enquanto que no segundo momento, dispomos da
participacao dos estudantes.

No que se refere aos docentes, convidamos os professores de Educagao
Fisica de quatro Institutos Federais da Regido Sul do Brasil (IFPR, IFSC, IFC e
IFRS) para colaborarem com o desenvolvimento deste trabalho'?. Apds obtermos a
autorizagao para a realizagado da pesquisa junto a esses quatro institutos (ANEXOS
A, B, C e D), escrevemos, via e-mail, a cada uma das Diretorias de Ensino dos 72
(setenta e dois) Campi que integram essas instituicbes e que possuem cursos
técnicos integrados ao Ensino Médio. Nesse contato com as Diretorias de Ensino,
solicitamos o e-mail dos professores de Educacdo Fisica de cada um desses Campi
e, ao todo, recebemos o endereco de 137 (cento e trinta e sete) docentes. Dai,
entdo, encaminhamos o nosso questionario online (APENDICE A) para cada um
desses professores, convidando-os a participarem voluntariamente do nosso estudo.

Desses 137 (cento e trinta e sete) docentes que receberam o nosso convite,
65 (sessenta e cinco) aceitaram participar da pesquisa respondendo ao questionario
que encaminhamos a eles. O nosso intuito com relacdo a aplicacdo desse
questionario foi descobrir se a referida tematica estava sendo abordada pelos
professores dessas instituicdes, com que frequéncia, e de que maneira isso vinha
acontecendo. Em suma, almejamos reconhecer as praticas atuais desses
profissionais relativas ao ensino do tema dos padrdes de beleza corporal. Frisamos
novamente que tal investigagdo com esses professores ndo gerou qualquer
influéncia sobre o outro momento deste trabalho, realizado com os estudantes.

Especificamente para a analise das questdes abertas do formulario,
utilizamo-nos do software de analise de dados textuais Iramuteq (Interface de R pour
les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires; versao 0.7 alpha
2) (RATINAUD, 2009), hospedado no ambiente R (R DEVELOPMENT CORE TEAM,

2015; versao 3.2.2). Por meio dele, obtivemos uma Classificagdo Hierarquica

'2 Inicialmente, contactamos os seis Institutos Federais que pertencem a Regido Sul do Brasil. Porém,
obtivemos apenas a autorizagdo para a realizagdo da pesquisa dos quatro Institutos Federais
mencionados no texto.
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Descendente (CHD)'™ para cada uma das questdes abertas, a fim de identificar e
discutir as classes (categorias) tematicas formadas pelos textos das respostas dos
docentes participantes.

Ja com relagdo ao segundo momento da pesquisa, tivemos como
participantes 80 (oitenta) estudantes igualmente divididos em duas turmas (Turma A
e Turma B), de dois cursos técnicos integrados ao Ensino Médio do Campus
Canoinhas do Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC). A escolha por esta
instituicdo se deu pelo fato de tal Campus se constituir no local de atuacgéo
profissional do pesquisador.

Com esses participantes, tratamos de realizar uma intervengao direta com
eles, aplicando uma proposta de ensino sobre a referida tematica junto as duas
turmas selecionadas para o desenvolvimento da pesquisa. Tal intervencéo direta
com os estudantes se fez no periodo de cinco semanas consecutivas, durante dez
aulas de Educagao Fisica das duas turmas eleitas. Entendemos que uma
intervencdo com essa quantidade de aulas seria suficiente para tratar do assunto
durante um ano letivo. Além disso, acreditamos que planejar as atividades com um
numero maior de aulas poderia afetar o trabalho com os demais conteudos do
componente curricular, prejudicando a possibilidade de uma distribui¢do proporcional
de todos os assuntos que precisam ser abordados nas aulas de Educacao Fisica,
conforme sugerem Silva, Moreira e Oliveira (2020).

Cada aula teve o tempo de 55 (cinquenta e cinco) minutos e aconteceram,
semanalmente, unidas de duas em duas, perfazendo, portanto, uma hora e 50
(cinquenta) minutos seguidos para cada encontro, que corresponde a carga horaria
semanal desta unidade curricular para cada um dos cursos.

Os topicos das agdes que foram desenvolvidas durante a intervengao
pedagogica em cada uma das turmas estdo descritas sucintamente a seguir no

Quadro 3, conforme cada um dos encontros.

® No processamento de dados de um corpus pelo método de Classificagdo Hierarquica Descendente
(CHD) proposto por Reinert (1990), os segmentos de texto e seus vocabularios sdo agrupados por
correlagdo de semelhanca, criando um esquema hierarquico de classes de vocabulario que possibilita
ao pesquisador identificar e compreender grupos de discursos que estdo contidos no conjunto de
textos em analise.
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Quadro 3 - Topicos das agdes pedagogicas desenvolvidas nos encontros semanais
com cada uma das turmas

AULAS TOPICO DE AGAO PEDAGOGICA

Os conceitos de corpo e de beleza: investigacdo sobre os
conhecimentos prévios dos estudantes a respeito do que vem a ser
corpo e beleza, e posterior apresentacdo dos seus conceitos a partir das
visBes socioldgica e filosdfica, respectivamente.

Aula1e?2

As caracteristicas do belo nas pessoas: identificacdo de tracos fisicos
considerados bonitos pelos estudantes, seguida da verificagdo do
predominio ou ndo na indicacdo de determinados atributos fisicos
(formacéao de padroes).

Aula3ed

A beleza e a midia: discussao sobre os interesses e a influéncia das

Aulas 5e 6 o . 1 ~ ~
mais diversas midias na formacéo dos padrdes de beleza.

Os padroes de beleza e a autoimagem: reconhecimento dos efeitos
Aulas 7 e 8 | prejudiciais que os padrées de beleza podem gerar sobre a autoimagem
do publico jovem.

Avaliagcao sobre o tema: consideragdes finais e producao textual e
artistica a respeito da influéncia dos padrées de beleza no individuo e na
sociedade, considerando os estudos feitos nas aulas anteriores sobre o
tema.

Aulas 9e 10

Fonte: autoria propria.

As atividades pedagodgicas selecionadas para serem ministradas nessa
proposta didatica foram elaboradas a partir da experiéncia anterior do professor
pesquisador em lecionar a referida tematica de ensino. Em consonancia com os
procedimentos metodoldgicos da pesquisa-acao, as devidas corregcdes do percurso
pedagogico previamente tracado, quando necessarias, foram realizadas com a
colaboracéo efetiva dos estudantes participantes.

A coleta dos dados desta etapa da investigagao se fez por meio de um relato
discursivo de <cada um dos encontros da proposta de intervengao
didatico-pedagodgica. A principal técnica utilizada para a obtengao desses dados foi a
construcado de diarios de campo, considerando, novamente, tanto as acdes
participativas dos estudantes, quanto as do pesquisador (THIOLLENT, 1986).

Com o intuito de discutir as informacgdes obtidas com a referida intervencao,
cuidamos de realizar a analise dos dados, por meio da Analise de Conteudo que,
segundo Bardin (2016, p. 44), consiste num “conjunto de técnicas de analise das
comunicagdes que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do

conteudo das mensagens”. Mais especificamente, utilizamos a técnica de analise
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categorial, que “funciona por operagdes de desmembramento do texto em unidades,
em categorias segundo reagrupamentos analégicos” (BARDIN, 2016, p. 201).

Por fim, convém informar que a presente pesquisa foi registrada junto ao
Comité Permanente de Etica em Pesquisa com Seres Humanos sob o numero
53499421.0.0000.0104 de Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE),
e obteve aprovagao para a sua realizacdo conforme o parecer consubstanciado
namero 5.284.975. Outrossim, todos os participantes concordaram em participar da
pesquisa, assinando os seus respectivos termos de consentimento (APENDICES B,
CeD).

7 O QUESTIONARIO AOS DOCENTES

O intuito da aplicagao deste questionario foi verificar o cenario atual do ensino
do tema dos padroes de beleza corporal nas aulas de Educacdo Fisica de quatro
Institutos Federais da Regido Sul do Brasil: IFPR, IFSC, IFC e IFRS. Portanto,
pretendemos apresentar a seguir algumas caracteristicas da abordagem dessa
tematica na atuagcao dos 65 (sessenta e cinco) profissionais que aceitaram participar

da pesquisa.
7.1 Caracterizacao dos docentes participantes

Antes de apresentarmos a forma como os 65 (sessenta e cinco) docentes
participantes lidam com o tema dos padrées de beleza corporal em suas aulas,
cuidaremos de compartilhar algumas caracteristicas desses profissionais, iniciando
pela faixa etaria (Figura 1). Percebemos nesses dados da Figura 1 que 69,3% dos
docentes participantes estdo numa faixa etaria entre 30 (trinta) e 45 (quarenta e
cinco) anos de idade. Outra informagdo que destacamos com relagdo a idade dos
participantes diz respeito ao professor mais jovem, que tem 30 (trinta) anos.
Entendemos que a justificativa para depararmos com uma idade minima
razoavelmente alta (trinta anos), deva-se ao fato dos Institutos Federais possuirem
em seus quadros de professores um numero alto de profissionais com titulacao
académica de mestre e de doutor, o que implicaria mais tempo de estudos para

esses docentes até eles ingressarem nessa rede federal de ensino.
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Figura 1 - Distribuicdo dos docentes participantes de acordo com a faixa etaria

Quantos anos vocé tem?

30 a 35 anos 15 docentes (23,1%)

36 a 40 anos 18 docentes (27,7%)
41 a 45 anos 12 docentes (18,5%)

46 a 50 anos 6 docentes (9,2%)

51 a 55 anos 10 docentes (15,4%)

56 a 62 anos 4 docentes (6,2%)

Fonte: autoria propria.

Outra caracteristica desses professores participantes esta apresentada na
Figura 2, e refere-se ao tempo decorrido desde o término da graduagdo desses
docentes. Pelo observavel na Figura 2, a maior concentragdo de professores
(69,2%) esta entre 11 (onze) e 25 (vinte e cinco) anos de término da graduagdo em

Educacao Fisica.

Figura 2 - Distribuigcdo dos docentes participantes de acordo com o tempo, em
anos, decorridos desde a finalizacdo da graduagao

Ha quantos anos vocé terminou a sua graduacao em Educagao Fisica?

8 a 10 anos 7 docentes (10,8%)

11 a 15 anos 20 docentes (30,8%)

16 a 20 anos 11 docentes (16,9%)

21 a 25 anos 14 docentes ( 21,5%)
26 a 30 anos 3 docentes (4,6%)
31 a 35 anos 7 docentes (10,8%)

36 a 40 anos 3 docentes (4,6%)

Fonte: autoria propria.
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Poderia se presumir que o tempo de finalizacdo da formacgao inicial dos
professores pudesse influenciar a abordagem do tema dos padrbes de beleza em
suas aulas. Isto é, por se tratar de uma tematica relativamente recente na Educacgao
Fisica, seria de certa forma compreensivel que os professores com maior tempo de
formados ndo abordassem tal tema junto aos seus estudantes. No entanto, ndo
verificamos essa relagdo entre os nossos participantes, pois apenas um docente
com mais de 25 (vinte e cinco) anos de formado relatou ndo trabalhar os padrdes de
beleza corporal em suas aulas.

Conforme os dados coletados junto ao questionario que aplicamos,
identificamos ainda que a maioria dos professores participantes (75,4%) séo
oriundos de instituicdes publicas de ensino superior. Tal informacédo esta

representada na Figura 3.

Figura 3 - Distribuigdo dos docentes participantes de acordo com a instituicdo de
formacgao na graduagao

Em qual instituicao de Ensino Superior vocé se formou?

Publica 49 docentes (75,4%)

SNZLGEN 15 docentes (23,1%)

Parcialmente em publica e
parcialmente em privada

1 docente (1,5%)

Fonte: autoria propria.

Por fim, outra informacdo que obtivemos sobre os professores que
colaboraram com a nossa pesquisa diz respeito ao tempo de atuagao na rede dos
Institutos Federais. Conforme a Figura 4, o tempo entre seis € dez anos € o que
prevalece entre os docentes participantes (46,2%) no que se refere ao tempo de
ingresso na rede. A explicagdo mais provavel para a verificagcdo dessa prevaléncia,
talvez seja a expansao e a ampliacdo do numero de Campi ocorrida na rede federal

durante esse periodo, exigindo, assim, a contratacdo de mais professores.



49

Figura 4 - Distribuicdo dos docentes participantes de acordo com o tempo de
ingresso nos Institutos Federais

Ha quantos anos vocé esta trabalhando no Instituto Federal (desde o
seu ingresso até o momento; seja ele da Regiao Sul ou nao)?

0 a5 anos 20 docentes (30,8%)

6 a 10 anos 30 docentes (46,2%)
11 a 15 anos 11 docentes (16,9%)
25 a 32 anos 4 docentes (6,2%)

0

Fonte: autoria propria.

Feita essa breve caracterizacdo dos docentes participantes da presente
pesquisa, cuidemos, entdo, de analisar o quao presente se faz o tema dos padrdes

de beleza na lida pedagdgica desses profissionais.
7.2 O tema dos padroes de beleza corporal nos Institutos Federais

Perguntamos aos professores dos quatro Institutos Federais investigados se
a ementa dos cursos técnicos integrados ao Ensino Médio que eles lecionam faziam
alguma mencgao ao ensino da tematica dos padroes de beleza, da estética corporal,
ou até mesmo de aspectos sociais do corpo. Ainda que essas ementas sejam
bastante diversificadas entre elas, notamos, conforme a Figura 4, que na maioria
delas (73,8%) o tema desta pesquisa esta presente, possibilitando, assim, a sua
abordagem nas aulas desses cursos.

Indagamos também os professores se eles abordavam o tema dos padroes
de beleza corporal e quantas aulas eles utilizavam para trabalhar esta tematica.

Feita esta pergunta, obtivemos o resultado apresentado na Figura 6.
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Figura 5 - O tema dos padrdes de beleza corporal nas ementas dos cursos
técnicos integrados aos Ensino Médio

As ementas dos Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio em que
vocé leciona fazem alguma mencéao ao ensino da tematica dos padroes
de beleza, da estética corporal, ou de aspectos sociais do corpo?

SIM 48 docentes (73,8%)

\/\e} 16 docentes (24,6%)

NAO RESPONDEU

1 docente (1,5%)

Fonte: autoria propria.

Figura 6 - Numero de aulas utilizadas pelos docentes participantes para trabalhar
com o tema dos padrdes de beleza corporal

Vocé normalmente aborda o ensino do tema dos padrdes de beleza
corporal nas suas turmas? Se sim, quantas aulas por curso vocé utiliza
para tratar desse tema?

0 aulas do curso 5 docentes (7,7%)

1 aula do curso 2 docentes (3,1%)
2 aulas do curso 12 docentes (18,5%)
3 aulas do curso 6 docentes (9,2%)

4 aulas do curso 12 docentes (18,5%)
5 aulas do curso 2 docentes (3,1%)
6 aulas do curso 6 docentes (9,2%)

mais de 6 aulas curso 20 docentes (30,8%)

Fonte: autoria propria.

Cinco docentes responderam nao abordar o tema em nenhuma aula, sendo
que dois deles ndo possuiam em suas ementas de curso a indicagdo para o
desenvolvimento desse conteudo; algo que, possivelmente, justifique a nao

abordagem. Ja os outros trés professores, afirmaram em outro momento do
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questionario que consideram pertinente trabalhar com os padrbes de beleza corporal
no Ensino Médio. Contudo, alegaram nao desenvolver o tema pelos seguintes
motivos: carga horaria de aula reduzida; preferéncia pelas atividades praticas;
complexidade do tema, necessitando maior embasamento para trabalha-lo.

Por outro lado, se somarmos a porcentagem de professores que afirmaram
trabalhar com o tema dos padrdes de beleza corporal durante quatro aulas ou mais,
chegaremos a 61,6% dos entrevistados; um valor expressivo para esta quantidade
de aulas. Como geralmente as ementas dos cursos nao especificam o numero de
aulas que deve ser destinado para cada tema de ensino, acreditamos que a
abordagem dos padrdes de beleza pelo tempo de quatro aulas ou mais se justifique
por uma opgao particular de planejamento desses professores. De qualquer forma,
esse dado revela, portanto, que o assunto dos padrdes de beleza corporal esta
bastante presente na lida profissional desses docentes dos Institutos Federais

investigados.
7.3 Pertinéncias, dificuldades e facilidades para lidar com o ensino do tema

Para analisar as respostas que os professores participantes deram com
relagdo as pertinéncias, as dificuldades e as facilidades em lidar com o tema dos
padroes de beleza corporal, recorremos ao software de analise de dados textuais
Iramuteq (RATINAUD, 2009). Sendo assim, criamos trés corpus, o Corpus 1, O
Corpus 2 e o Corpus 3, reunindo, respectivamente, as respostas de todos os
professores para as questdes abertas numero 14, 12 e 13 do questionario aplicado a
eles (APENDICE A).

O Corpus 1 foi composto de 60 textos, representando os 60 professores que
responderam a questdo 14 sobre a pertinéncia ou ndo de ensinar o tema dos
padroes de beleza junto aos estudantes do Ensino Médio. O Corpus 1 totalizou
2.081 ocorréncias’™, com uma divisdo em 77 segmentos de texto, tendo uma média
de 27 formas'® por segmento de texto. Para a obtengdo da CHD'® 1 (Figura 7), foram
aproveitados 77,92% do total de segmentos de textos do referido corpus.

A Figura 7 apresenta o dendograma das cinco classes de segmentos de

textos obtidas a partir do Corpus 1, com a descricao das palavras cujos escores de

4 Ocorréncia = nimero total de palavras.
> Forma = numero de palavras com radicais diferentes.
6 CHD = Classificagcao Hierarquica Descendente.
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qui-quadrado foram significativos (X? = 3,84; p < 0,05)"". No mesmo dendograma s&o
apresentadas as frequéncias (f) com que cada palavra apareceu dentro da

respectiva classe.

Figura 7 - Dendograma da Classificagcado Hierarquica Descendente 1 (CHD 1) obtida
a partir do Corpus 1

Pergunta 14: Por qual(is) motivo(s) vocé considera ou nao pertinente o ensino do tema dos
padrées de beleza corporal junto aos estudantes do Ensino Médio Integrado?

Corpus 1 — 60 textos (respostas) — 77 segmentos de textos
Aproveitamento: 77,92% (60 segmentos de textos)

Classe 5
12 STs
20,00%
Contetido da
Educacao
Fisica
Palavra f X2

educagdo 5,44
fisica
aula 4 171

discusséo 3 126

extremamente 4 12,3

necessario 4 12,3

adolescente 4 9,1
também 3 8,1
como 4 68
trabalhar 4 68
tema 6 50
abordar 2 43
achar 2 4,3

acreditar 2 43

diretamente 2 43

Classe 4
13 STs
21,67%

Atencgao a fase
da vida dos
jovens

Palavra f X°

importante 9 22,1

periodo 4 155

vida 5 11,6

mudancga 3 14

corporal 3 7,2

mais 5 7,2

tematica 4 44

Classe 1
11 STs
18,33%

Autoimagem e
construcgao da
identidade

Palavra f X?
muito 7 16,0

porque 5 149

tema 7 10,7
padrées de 5 98
beleza

relagao 2 4.9
preconceito 2 4,9
abordagem 2 4.9

pertinente 4 4,8

aluno 4 4.8

Classe 3
10 STs
16,67%

Cuidados com
a saude fisica e

mental
Palavra f X?
ao 5 171
nao 6 13,9

corpo 6 90
pertinente 4 5,9

padréao de
beleza

57
sentir 2 5,7
saudavel 2 5,7
forma 3 53

como 3 3,9

Classe 2
14 STs
23,33%

Desenvolvimento
da criticidade

Palavra f X2
sociedade 7 21,3

padrao 8 18,4

promover 4 141

imposto 3 104

midia 4 98

reflexdo 4 7,0

social 3 64

(STs = segmentos de textos; f = frequéncia; X? = qui-quadrado)
Fonte: autoria propria.

7 O mesmo critério estatistico sera utilizado para a descricdo das palavras nos proximos

dendrogramas que serdo apresentados.
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Conforme o dendograma da Figura 7, inicialmente o Corpus 1 foi dividido em
dois subcorpora: de um lado o da Classe 5, e de outro os das Classes 1, 2, 3 e 4.
Em seguida, a Classe 4 recebeu uma nova subdivis&o, ficando ela de um lado e as
Classes 1, 2 e 3 do outro. Num terceiro momento, uma outra subdivisao foi realizada
pelo software, colocando a Classe 1 de um lado e as Classes 2 e 3 de outro. Por fim,
uma ultima subdivisdo foi efetuada, deixando as Classes 2 e 3 uma de cada lado.
Vale destacar que tais subdivisdes sao realizadas pelo Iramuteq (RATINAUD, 2009)
considerando a correlagédo que cada uma dessas classes possui entre elas (quanto
mais préximas, mais semelhantes). A nomeacao e a apresentagdo pormenorizada
dos conteudos das referidas classes serdao descritas a seguir. Antes, recordamos
apenas que, neste caso, as classes representam os diferente motivos pelos quais os
professores consideram pertinente trabalhar o tema dos padrdes de beleza corporal
com os estudantes do Ensino Médio'®.

A Classe 5, contendo 20% dos segmentos de textos considerados no Corpus
1, foi nomeada de “Conteudo da Educacdo Fisica”, pois reuniu justificativas dos
professores que apontaram a pertinéncia do ensino de tal tematica ao fato dele se
constituir como um conteudo relacionado ao corpo e que, portanto, € um objeto de
estudo proprio desse componente curricular, devendo ser abordado em suas aulas.
Esse posicionamento fica explicito na seguinte fala de uma das professoras

participantes.

Acho extremamente pertinente, pois adolescentes enfrentam muitas
dificuldades relacionadas aos padrbes de beleza vigentes e
desmistificar e conversar sobre isso com eles é dever, principalmente
de uma area como a Educacédo Fisica, que lida diretamente com o
corpo das pessoas’®. (Professora 20%°).

A Classe 4 recebeu 0 nome de “Atencéao a fase da vida dos jovens” e conteve

21,67% dos segmentos de textos. Nela, os professores relataram ser pertinente a

'8 A critério de registro, informamos que houve unanimidade entre os professores participantes em
considerar pertinente a abordagem do tema junto aos estudantes do Ensino Médio; apenas os
motivos alegados é que variaram.

' A fala dos participantes desta pesquisa, tanto dos professores quanto dos estudantes, serdo
destacadas em italico, a fim de ndo serem confundidas com as citagbes diretas com mais de trés
linhas.

20 Com o intuito de preservar a real identidade dos professores, esses participantes foram distinguidos
numericamente, de acordo com a ordem que as suas falas apareceram na analise de cada corpus
processado pelo Iramuteq (RATINAUD, 2009).
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abordagem do tema em fung¢ao do periodo vivido pelos estudantes do Ensino Médio,
ou seja, a adolescéncia e a juventude, que sao repletas de transformacgdes das mais

variadas ordens. A fala do Professor 9 exemplifica tal justificativa.

Por se tratar de uma problematica intrinseca a cultura dos
estudantes, que faz parte do cotidiano dos mesmos, além de estarem
vivendo mudancas corporais significativas, trabalhar com a tematica
proporciona um maior significado e contribui para compreenderem
tais mudancgas. Por esta razéo, torna-se um conhecimento pertinente

para o Ensino Médio Integrado. (Professor 9).
Ja a Classe 1, com 18,33% dos segmentos de textos aproveitados no Corpus
1, reuniu apontamentos dos professores sobre a percepcado dos estudantes para
com a autoimagem e como isso acaba sendo relevante para esses jovens na
formagdo da identidade deles, além da possivel propagagcdo de preconceitos em
relagdo aos corpos que nao se enquadram no padrao de beleza vigente. Por essa
razao, tal classe foi denominada de “Autoimagem e construgéo da identidade” e esta

ilustrada na resposta do Professora 16.

Considero pertinente o ensino do tema dos padrbes de beleza
corporal junto aos estudantes do Ensino Médio Integrado porque o0s
estudantes estdo em uma idade em que a percepgdo de imagem
corporal (particular e externa) interfere e muito na construgéo de sua
identidade e na gestao de emocées. (Professora 16).

Quanto a Classe 3, denominada de “Cuidados com a saude fisica e mental”
(16,67% dos segmentos de textos), revela que os docentes entendem ser pertinente
lidar com o tema dos padrdes de beleza, uma vez que os estudantes poderao
entender melhor e valorizar a diversidade de corpos existentes no cotidiano, nao
havendo a necessidade de prejudicar a propria saude para se obter os corpos
veiculados pela midia que, muitas vezes, ndo sao possiveis de serem atingidos na
realidade sem o uso de recursos tecnologicos, por exemplo. A fala da Professora 12

exprime bem essa classe de justificativas.

Considero pertinente, para que o aluno ao conhecer o proprio corpo,
em sua forma e biotipo, aprenda a amar e cuidar daquele corpo,
incentivando-o ao melhor que ele pode ser, e ndo desejando o corpo
de outro com o biotipo completamente diferente do dele. Fato que
acarretara em frustracdo e possiveis desordens de carater
socio-afetivo-emocional. (Professora 12).



55

A ultima classe do presente corpus analisado, a Classe 2, foi composta por
23,33% dos segmentos de textos e recebeu o nome de “Desenvolvimento da
criticidade”. Tal classe indica que os professores entendem que é relevante estimular
os estudantes a refletirem criticamente sobre os padroes de beleza que séao
expostos nos meios de comunicacdo, identificando, principalmente, os interesses
que estdo envolvidos nessa veiculagao de imagens. A pertinéncia, nesse caso,
segundo os docentes, seria, portanto, promover a autonomia dos jovens perante a

imposigao dos ideais de beleza que a midia costuma impor na sociedade.

Para formar sujeitos que possam agir autonomamente na sociedade e
nao apenas reagir adaptando-se aos padrbes impostos através da midia
e da sociedade de consumo. (Professor 33).

Tendo evidenciado os motivos pelos quais os professores consideram
pertinente abordar o tema dos padrdées de beleza corporal com os estudantes do
Ensino Médio, passamos agora para a verificagdo e compartilhamento das
dificuldades e das facilidades que esses mesmos docentes apontaram possuir no
ensino do referido assunto.

Comecando pelas dificuldades, criamos o Corpus 2, que foi constituido por 59
textos, dividiu-se em 69 segmentos de texto e totalizou 1.358 ocorréncias,
perfazendo, assim, uma média de 19,7 formas por segmento de texto. Na obtencao
da CHD 2, o aproveitamento foi de 63,77% do total de segmentos de textos do
Corpus 2, que gerou quatro classes de segmentos de textos, ilustradas na Figura 8.
A mesma Figura 8 apresenta também as subdivisbes que essas quatro classes
sofreram na utilizagdo do software, revelando, assim, o nivel de correlagao entre
elas.

A Classe 1, “Embasamento tedrico”, reuniu 25% dos segmentos de textos
considerados na analise do Corpus 2. Nestes segmentos, os professores afirmaram
em suas respostas que carecem de conhecimento tedrico especifico para ministrar
aulas com o tema dos padrdoes de beleza corporal, sendo esta, portanto, uma das
dificuldades apontadas pelos docentes participantes para lidar com o referido
conteudo. Dois exemplos dessa classe podem ser verificados nas respostas dadas

pelas Professoras 4 e 39.

Embasamento teodrico suficiente; sempre fico em duvida de como
abordar. (Professora 39).
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Além disso, um material orientador das questées problema ou pontos
chaves a discutir seria interessante. (Professora 4).

Figura 8 - Dendograma da Classificacéo Hierarquica Descendente 2 (CHD 2) obtida
a partir do Corpus 2

Pergunta 12: Quais sao as dificuldades que vocé aponta para ministrar aulas sobre o
tema dos padroes de beleza corporal com os estudantes do Ensino Médio Integrado?
(mesmo que nunca tenha abordado o tema anteriormente)

Corpus 2 — 59 textos (respostas) — 69 segmentos de textos
Aproveitamento: 63,77% (44 segmentos de textos)

Classe 3 Classe 2 Classe 4 Classe 1
13 STs 11 STs 9 STs 11 STs
29,55% 25,00% 20,45% 25,00%

Aula prétitfa versus Nenhuma dificuldade Resisténcia dos Emba§a_mento
tedrica estudantes teorico
Palavra f X Palavra f X Palavra f X Palavra f X

aula 9 13,7| |dificuldade 10 13,6 perceber 4 171 dificil 5 16,9
aluno 7 12,6 assunto 4 12,3 abordar 5 9,6
conteudo 4 10,5 questao 3 542 como 4 91
pratico 4 105 quando 2 42 tema 7 82
bem 3 77 discutir 2 4.2
gostar 4 6,9 ano 2 472
gl
ver 3 44

(STs = segmentos de textos; f = frequéncia; X? = qui-quadrado)
Fonte: autoria propria.

Na Classe 4, com 20,45% dos segmentos de textos aproveitados no Corpus
2, a dificuldade apontada pelos professores foi com relagdo ao receio dos
estudantes em abordar o tema e, por isso, recebeu o nome de “Resisténcia dos
estudantes”. De acordo com esta classe de respostas dos docentes, os jovens nao
gostam de discutir este tema de forma aberta e coletiva, ou seja, em aula, pois
normalmente isso gera muita exposigao para eles. A fala dos Professores 27 e 37

sintetizam perfeitamente essa classe de respostas.
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Percebo uma resisténcia de tratar do assunto, os estudantes se
esquivam bastante da participacdo das discussées. (Professor 27).

Dificuldade de entendimento por parte dos estudantes e tabus que
eles trazem. (Professor 37).

O nome atribuido a Classe 3 foi “Aula pratica versus tedrica” e conteve
29,55% dos segmentos de textos considerados do Corpus 2. Nesse caso, a
dificuldade mencionada pelos professores consistiu em administrar a baixa carga
horaria do componente curricular no Ensino Médio. Segundo as respostas contidas
nesta classe, os docentes, na tentativa de atender a preferéncia dos estudantes,
geralmente priorizam a abordagem dos conteudos essencialmente praticos em
detrimento dos temas mais tedricos. Tal posicionamento fica evidenciado nas

respostas dos Professores 5 e 21.

Tema complexo para poucas aulas. Nossa carga horaria é bem
pequena frente a demanda de contelidos. Priorizamos as atividades
praticas. (Professor 21).

Outra dificuldade que aponto é a baixa carga horaria de aula no
ensino médio integrado, que nao permite desenvolver o tema de
forma mais dialégica com os alunos, afinal ha necessidade de tratar
todos os conteudos no decorrer do curso. (Professor 5).

Ainda com relacdo as dificuldades sinalizadas pelos professores para lidar
com o tema dos padrdes de beleza corporal, houve ainda aqueles que disseram nao
percebé-las. Tais afirmativas foram classificadas na Classe 2 da CHD 2 e, por esse

motivo, recebeu o nome de “Nenhuma dificuldade” (25% dos segmentos de textos).

Néo sinto dificuldades em trabalhar com a tematica. (Professor 45).

Né&o encontro dificuldade. (Professor 51).

Conforme mencionamos, além das dificuldades, perguntamos também aos
professores quais seriam as facilidades que eles apontavam para ministrar as aulas
sobre o tema dos padrdes de beleza corporal com os estudantes do Ensino Médio. A
partir das respostas desses participantes da pesquisa, criamos o Corpus 3, que foi
composto por 59 textos e que se repartiram em 64 segmentos de texto. O Corpus 3
apresentou 1.387 ocorréncias, com a média de 21,7 formas por segmento. A

constituicdo da CHD 3 teve o aproveitamento de 50% dos segmentos de texto
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considerados na analise do referido corpus. A Figura 9 ilustra o dendograma da

CHD 3 e as suas subdivisdes em 3 classes.

Figura 9 - Dendograma da Classificagdo Hierarquica Descendente 3 (CHD 3) obtida
a partir do Corpus 3

Pergunta 13: Quais sao as facilidades que vocé aponta para ministrar aulas sobre o
tema dos padroes de beleza corporal com os estudantes do Ensino Médio Integrado?
(mesmo que nunca tenha abordado o tema anteriormente)

Corpus 3 — 59 textos (respostas) — 64 segmentos de textos
Aproveitamento: 50,00% (32 segmentos de textos)

Classe 2 Classe 3 Classe 1
11 STs 12 STs 9 STs
34,38% 37,50% 28,12%
Atualidade do tema Interesse dos estudantes O jovem e o seu corpo

Palavra f X? Palavra f X? Palavra f X?
interesse 7 13,3 aluno 7 11,3 como 5 15,1
despertar 5 11,3 interessar 4 7,6 bem 4 1,7
estudante 8 10,9 tema 11 5,8 vida 4 1,7
facilidade 3 6,3 corpo 4 7,9
tematica 3 6,3

(STs = segmentos de textos; f = frequéncia; X? = qui-quadrado)
Fonte: autoria propria.

A Classe 1 da CHD 3, com 28,12% dos segmentos de texto, recebeu o nome
de “O jovem e o seu corpo”. Nela, os professores relataram ser facil abordar o tema
dos padrbes de beleza corporal haja vista a percepgao e a relacdo que os
estudantes estabelecem com o préprio corpo, considerando, principalmente, a fase
da vida em que se encontram (adolescéncia/juventude). Trata-se, em geral, de uma
relagao intensa, podendo se dar tanto de uma forma positiva, quanto de uma forma
negativa. Um exemplo de resposta pertencente a Classe 1 foi a dada pelo Professor
4,

Na adolescéncia, o corpo ainda esta em formacao, bem como, sua
leitura de mundo e percepgdo do seu lugar. Além disso, é um
momento de grande duvidas sobre tudo, e em especial, sobre o
corpo, uma vez que, somos bombardeados pelas redes sociais e
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seus filtros. Desta forma, tudo isso facilita a abordagem sobre o
tema, eles/as estdo sedentos para discutir e refletir. (Professor 4).

Ja a Classe 3 foi denominada de “Interesse dos estudantes”, pois reuniu
segmentos de textos (37,50%) em que os professores justificaram ser facil ministrar
o tema dos padrdes de beleza em virtude de tal tematica chamar a atencédo dos
discentes. Segundo esses professores, este conteudo € muito préximo do cotidiano

vivido por esses jovens.

Os alunos costumam se interessar por este assunto. Sempre tem
[sic] exemplos e apontamentos pertinentes ao tema. (Professora 32).

Tema que gera atengdo e motivagédo na participagdo dos alunos em
sala. (Professor 46).

Por fim, a Classe 2, “Atualidade do tema”, com 34,38% dos segmentos de
texto aproveitados no Corpus 3, trouxe respostas dos docentes afirmando que os
padrdes de beleza corporal se caracterizam como um tema atual e, por esse motivo,

seria facil de ministra-lo junto aos estudantes do Ensino Médio.

Acho um tema atual e que os estudantes iriam demonstrar interesse
em desenvolver. (Professora 41).

A facilidade é que é um tema que desperta um certo interesse dos
alunos, além de ser um tema atual. (Professor 37).

Apds elencarmos as pertinéncias, as dificuldades e as facilidades que os
professores relataram possuir para ministrar o tema dos padrbes de beleza corporal,
no proximo item vamos expor as principais metodologias e estratégias de ensino
utilizadas por esses participantes quando lidam pedagogicamente com a referida

tematica.
7.4 Metodologias e estratégias de ensino da tematica

Outra indagacgédo que fizemos aos professores participantes da pesquisa foi
quais metodologias e estratégias de ensino eles utilizavam para trabalhar com o
tema dos padrées de beleza corporal (questdo 11 do APENDICE A). Para utilizar o
Iramuteq (RATINAUD, 2009) na analise das respostas desses docentes a esta

pergunta, criamos o Corpus 4. Este corpus foi composto por 60 textos que gerou 105
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segmentos de texto. O mesmo Corpus 4 totalizou 3.230 ocorréncias, com uma
média de 30,8 formas por segmento de texto.

A Figura 10 representa o dendograma da CHD 4 com as suas 4 classes,
geradas a partir do processamento do Corpus 4 pelo soffware mencionado. O
aproveitamento na CHD 4 foi de 78,10% dos segmentos de texto considerados no
Corpus 4.

A Classe 1 da CHD 4 reuniu segmentos de textos (23,17%) de respostas que
os professores relataram trabalhar o assunto dos padrbes de beleza corporal de
forma transversal a outros conteudos da Educacgao Fisica e, por esse motivo,
recebeu essa denominagao de “Transversalidade”. Esses docentes disseram que,
geralmente, nao abordam o tema diretamente, mas, sim, concomitantemente aos

esportes e aos jogos, por exemplo, quando a oportunidade se faz presente.

Néo dou aulas especificas sobre o tema, mas, abordo-o de maneira
transversal ao longo de diversos conteudos e aulas. (Professor 53).

Abordo o tema em alguns momentos especificos, por exemplo,
quando falo da Histéria do Atletismo e dos Jogos Olimpicos, que
falamos da Grécia Antiga. Falamos das praticas corporais dos
gregos, e da margem para falar da tematica. Além disso, falo quando
discuto questdes sobre género e o futebol, inclusive temos alguns
artigos muito interessantes que discutem a situagdo numa
perspectiva histérica. (Professor 17).

Outros professores, classificados na Classe 4, nomeada de “Textos, imagens e
videos”, afirmaram utilizar esses recursos para ministrar aulas expositivas sobre o
tema dos padrbes de beleza corporal. Com 23,17% dos segmentos de texto
considerados no Corpus 4, a Classe 4 também preconizou, como estratégia de
ensino, a realizagdo de debates com os estudantes numa perspectiva historica e
sociolégica. As falas do Professor 38 e da Professora 27 exemplificam esta classe

de metodologia de ensino.

Minha estratégia é ministrar uma aula expositiva que aborda o corpo
como uma construgdo cultural, com a leitura de um texto e slides.
Depois a proposta é apresentar um debate sobre o tema com o0s
alunos. (Professor 38).

Aula expositiva com aspectos histéricos, sociais, financeiros, relacao
com a saude, procedimentos estéticos e do mundo fitness para
alcancar tais corpos. Apresentagdo de imagens e videos, além de
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reflexbes sobre os padrbes estéticos corporais atuais e a relagdo
com nossas vidas de forma direta. (Professora 27).

Figura 10 - Dendograma da Classificagao Hierarquica Descendente 4 (CHD 4)
obtida a partir do Corpus 4

Pergunta 11: Se vocé aborda o tema dos padroes de beleza corporal com os seus
estudantes, descreva brevemente a sua estratégia e metodologia de ensino.

Corpus 4 — 60 textos (respostas) — 105 segmentos de textos
Aproveitamento: 78,10% (82 segmentos de textos)

Classe 2
25 STs
30,49%

Trabalhos praticos

Palavra f X
também 6 11,0
deixar 4 9,6
corporal 8 87
relacionar 3 71
ponto 3 71
claro 3 71
questao 9 6,2
sempre 4 6,2
avaliacdo 4 6,2
ano 5 6,1
como 8 57
saude 7 5.1
trabalho 9 4.1
dentro 4 4,0

quarto 3 39
aula 10 3,9

Classe 3
19 STs
23,17%
Seminarios e
pesquisas
Palavra f X
seminario 8 294
tematico 4 13,9
estudante 7 11,7
além 4 97
pesquisa 4 6,9
periodo 4 6,9
estética 3 64
padrdes de 4 50
beleza

utilizar 4 5,0

Classe 4
19 STs
23,17%
Textos, imagens e
videos
Palavra F X
aluno 6 215
video 6 21,5
depois 4 139
debate 6 10,7
imagem 4 97
texto 6 87
histérico 5 7,7
apresentar 4 6,9
social 3 64
padrdes de 3 64
beleza

estratégia 3 6,4

procurar 3 41

(STs = segmentos de textos; f = frequéncia; X? = qui-quadrado)

Fonte: autoria propria.

Classe 1
19 STs
23.17%

Transversalidade

Palavra f X
esporte 8 245
jogo 4 13,9
aparecer 4 13,9
necessidade 4 13,9
exemplo 4 13,9
momento 5 13,2
mostrar 3 10,3
0 4 o7
néao 5 77

transversal 3 6,4

seqguir 3 64
6,4
conteudo 8 4,2

w

especifico
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Na Classe 3 do dendograma, a metodologia de ensino utilizada pelos
professores foi a realizacdo de “Seminarios e pesquisas’” para abordar
pedagogicamente o tema dos padrbes de beleza corporal com os estudantes do
Ensino Médio. Essa classe conteve 23,17% dos segmentos de texto considerados
no Corpus 4. Os Professores 46 e 49, em suas respostas, explicitam esta classe de

estratégia de ensino.

Utilizamos um seminario tematico em que tratamos de diferentes
temas relacionados ao corpo e sociedade, entre os quais, o tema:
corpo e beleza/estética. (Professor 46).

Os estudantes realizam uma pesquisa de campo em academias e
investigam por meio de questionarios e entrevistas, o assunto em
questao. (Professor 49).

Encerrando a CHD 4, a Classe 2, com o titulo de "Trabalhos praticos”,
agrupou segmentos de texto (30,49%) em que os professores mencionaram lecionar
o tema dos padrbes de beleza corporal por meio da realizagdo de diversas
atividades dinamicas, inclusive nas formas de avaliar a tematica que esta sendo

ministrada.

Sempre sugiro uma parte pratica sobre o tema. Eu deixo eles usarem
a criatividade, mas quando me perguntam, eu oriento sugerindo
possibilidades que vao desde desfiles, cartazes, dindmicas onde sdo
enfatizados questées como norma, diferenga, respeito entre outros.
(Professor 5).

Como avaliagao, neste ano propus a criagdo de um trabalho artistico
(desenho, pintura, colagem, escultura) que represente as marcas que
a cultura deixa sobre os corpos. (Professor 1).

Sendo assim, a exposicdo de mais essas classes de respostas, encerra a
nossa apresentagcédo dos resultados que obtivemos com a aplicagdo do questionario
junto aos professores de Educacédo Fisica dos Institutos Federais que participaram
da presente pesquisa. A partir desses resultados, conseguimos ter uma razoavel
nogao de como o tema dos padrbes de beleza corporal vem sendo trabalhado por
esses profissionais da educacdo. A partir do proximo item, comecaremos a
compartilhar e a discutir a parte da pesquisa que envolve os estudantes do Ensino
Médio, ou seja, a parte relacionada a intervencéo didatico-pedagdgica com esses

participantes.
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8 A INTERVENGAO DIDATICO-PEDAGOGICA COM OS ESTUDANTES

Reiteramos que os dados da intervengao didatico-pedagdgica desenvolvida
junto as duas turmas selecionadas foram obtidos a partir da construgao de diarios de
campo, aula por aula, atentando tanto para as agdes participativas dos estudantes,
quanto para as ag¢des do professor pesquisador, conforme sugere Thiollent (1986).
Pautados nesses diarios, cuidamos de apresentar descritivamente, a seguir, as
acdes que desenvolvemos com os estudantes durante a nossa intervencao
didatico-pedagogica, considerando, para isso, cada um dos topicos constantes no
Quadro 32",

O método de ensino utilizado nas atividades ministradas, de certa forma,
tentou se aproximar dos cinco passos (pratica social inicial, problematizacao,
instrumentalizagcédo, catarse, e pratica social final) da Pedagogia Histérico-Critica

descrita por Gasparin e Petenucci (2014). Segundo os referidos autores, este

[...] método de ensino visa estimular a atividade e a iniciativa do
professor; favorecer o dialogo dos alunos entre si e com o professor,
sem deixar de valorizar o didlogo com a cultura acumulada
historicamente; levar em conta os interesses dos alunos, os ritmos de
aprendizagem e o desenvolvimento psicoldgico, sem perder de vista
a sistematizacdo légica dos conhecimentos, sua ordenacdo e
gradacao para efeitos do processo de transmissao-assimilagido dos
conteudos cognitivos. (GASPARIN; PETENUCCI, 2014, p. 4)

Convém destacar que neste momento do trabalho ainda n&o realizamos
nenhuma anadlise ou discussdo dessas agdes; tratamos de fazer isso no préximo
capitulo, ao final dessa etapa de descricdo das atividades aplicadas. Portanto,
compartilhamos na sequéncia os dados que obtivemos com a nossa intervencao, de

acordo com cada topico de ensino proposto?.
8.1 Os conceitos de corpo e de beleza (aulas 1 e 2)

No primeiro encontro com os estudantes, tratamos inicialmente de abordar de

forma conceitual os termos corpo e beleza. Para tanto, nessas duas aulas iniciais,

2! Faz-se oportuno mencionar que, durante as intervengbes, as agbes programadas para os trés
primeiros tépicos n&o foram finalizadas em seus respectivos encontros semanais em virtude do tempo
de aula. Desse modo, cada uma dessas agbes programadas foi encerrada no minutos iniciais do
encontro semanal seguinte. Consideramos relevante explicitar esse fato, porém n&o iremos discuti-lo
aqui, uma vez que privilegiamos a analise do conteudo dessas agdes desenvolvidas.

2 Ainda que as aulas tenham sido ministradas em momentos distintos para as duas turmas, com o
intuito de tornar a leitura do trabalho mais compreensivel, realizamos a apresentacéo e a analise das
intervengdes com as duas turmas de forma conjunta.
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aplicamos quatro atividades pedagdgicas com o intuito de apurar a compreensao
prévia que os estudantes possuiam acerca desses dois termos. Além dessa
investigacdo, cuidamos também de delimitar e explanar junto aos discentes quais
conceitos de corpo e de beleza seriam mais pertinentes para utilizarmos em nossa
unidade didatica.

Desse modo, partindo do conceito de corpo, na atividade introdutéria o
professor pesquisador cuidou logo de identificar qual seria o conhecimento prévio
dos estudantes a respeito desse fendmeno. Assim, aproveitando o potencial
pedagogico das tecnologias digitais da informac&o e comunicagao (TDIC), o docente
recorreu a ferramenta online gratuita chamada “Mentimeter’, um instrumento
utilizavel pelo site <menti.com>, que permite a formacao de uma nuvem de palavras
apos 0s usuarios inserirem as suas respostas a uma determinada pergunta.

Em nosso caso, o professor pesquisador perguntou aos seus estudantes:
“‘para vocé, o que é corpo?”’. A partir desta questdo, os discentes acessaram o
referido site pelos seus celulares e responderam anonimamente a pergunta feita,

gerando, assim, as nuvens de palavras apresentadas nas Figuras 11 e 12.

Figura 11 - Nuvem de palavras gerada pelos estudantes da Turma A ao
responderem a pergunta: para vocé, o que é corpo?

matéria que nos constitui

0 € uma estrutura

a € OCupa iugal g
Z S5 isu ma actriifiira

nosso fisico nossa forma visual uma estrutura

ito-estima baixa e ad s aitributo fisico

OO O NOSSO Ser TISICC

fisica estrutura fisica

representacéo fisica beleza

trutura corporal humana

Fonte: autoria propria.


https://www.menti.com/

65

Figura 12 - Nuvem de palavras gerada pelos estudantes da Turma B ao
responderem a pergunta: para vocé, o que é corpo?

algo formado por membros
COrpo € Como uma maquina

& tudo o que nos compoe
receptaculo para a alma
. é algo que todos temos

tipo de estrutura fisica

~arne

parte fisica ao ser
um objeto

€ a parte fisica dohumanc uma porcao da mat

estrangulamento do fuste

Fonte: autoria propria.

Apos a obtencado desses resultados, o professor, por meio de uma roda de
conversas, conduziu uma discusséo coletiva com os estudantes, a fim de analisar as
respostas apresentadas por eles. De inicio, o professor comentou sobre o
predominio da perspectiva fisica e material de concepgdo de corpo que o0s
estudantes relataram?®, indo ao encontro com uma perspectiva conceitual mais
objetiva, imanente e biologica que ele possui. Notando que os estudantes nao
estavam se manifestando tanto na discussao proposta, o professor perguntou quais
outras formas de conceituar o corpo que eles notavam nas nuvens de palavras
formadas e, aos poucos, os estudantes foram se soltando e complementando com

outras maneiras de perceber o corpo.

O corpo define os nossos sentimentos, como forma de linguagem
nossa. (Bianca®*; Turma A).

O corpo talvez seja uma forma que a gente tem de mostrar a nossa
personalidade [...] uma forma de comunicagé&o. (Thais; Turma B).

Prosseguindo com o intuito de verificar como os estudantes percebiam o

corpo conceitualmente, o professor explanou sobre a segunda atividade da aula.

2 De acordo com o instrumento “Mentimeter”, quanto maior a fonte e mais ao centro da nuvem estiver
a palavra ou a expressao, maior tera sido a sua incidéncia de resposta entre os participantes.

2 Com o intuito de preservar a real identidade dos estudantes, os nomes apresentados nas falas dos
participantes sdo todos ficticios.
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Com o intuito de firmar uma reflexdo entre os estudantes, o docente solicitou que
eles se posicionassem e argumentassem sobre a seguinte questao: nés somos ou
temos um corpo? O propédsito desta atividade foi, de certa forma, invocar nos
estudantes a atencdo para a dualidade corpo/alma, corpo/espirito, que € uma
perspectiva historica de interpretar o corpo.

Inicialmente, a questao gerou enorme alvorogo nas duas turmas, revelando o
quéo intrigante esta indagacao € e, consequentemente, o quanto ela foi capaz de
dividir a opinido dos estudantes. Durante esse momento de posicionamento dos
estudantes, surgiram diversos argumentos de destaque. Para uma estudante da
Turma A, somos um corpo porque nascemos, e temos um corpo porque
conseguimos modifica-lo. Outra estudante da mesma turma justificou que seriamos
um corpo pois além da matéria, também temos sentimentos e personalidade. Os
estudantes da Turma B também se manifestaram intensamente nessa dinamica

proposta.

Eu acho que ndés temos, porque se nés pensarmos pelo lado
religioso, nés somos um espirito [...]. (Thais; Turma B).

Eu penso que a gente é uma maquina, ho momento em que a
maquina para de funcionar, acaba. (Bruno; Turma B).

Mesmo as duas turmas nao tendo chegado a um consenso a respeito do
questionamento feito no debate - e nem pretendiamos que isso acontecesse -
pudemos observar pelas falas dos estudantes que o intuito de desperta-los para a
referida visao de dualidade foi alcangado.

Na terceira atividade proposta neste encontro, de forma semelhante ao que
aconteceu com o conceito de corpo, os estudantes foram levados pelo professor
pesquisador a expressarem previamente o que era beleza para eles. Dessa vez, a
estratégia utilizada foi solicitar que os estudantes se dividissem em grupos de
aproximadamente cinco integrantes para discutirem e elaborarem, num periodo de
15 (quinze) minutos, um conceito do que é beleza. O professor incentivou-os que
elaborassem um conceito proprio, todavia, permitiu também que eles utilizassem os
celulares e a Internet para realizar a atividade proposta. Também ficou livre para os

discentes, apds a elaboragdo, redigirem ou ndo o conceito formulado por cada

grupo.
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Findado o tempo estipulado para a realizacdo da agéo sugerida e com os

estudantes ja dispostos em circulo na sala de aula, aconteceu um compartilhamento

coletivo sobre o conceito de beleza que cada grupo tratou de elaborar. Durante este

compartilhamento, um grupo relativizou e enalteceu que a beleza seria algo atrelado

a cultura e aos periodos histdricos.

Por exemplo, no século XV, XVI, as mulheres tiravam as
sobrancelhas e o comego do cabelo para ficarem mais femininas
porque era considerado o belo e, hoje em dia, ndo é mais o padréo.
(Lara; Grupo 1; Turma A).

Outros grupos associaram a beleza a valores morais positivos presentes no

carater e na personalidade de cada um.

Beleza ndo é s6 o que a pessoa é fisicamente, mas os sentimentos
dela. (Paula; Grupo 3; Turma A).

Existe a beleza interior e a exterior. (Vanessa; Grupo 5; Turma B).

Também houve grupos que destacaram em suas definicées a propriedade de

agradabilidade aos sentidos que a beleza possui.

A beleza é algo que agrada os olhos e que pode ser agradavel.
(Amanda; Grupo 4; Turma A).

Beleza é tudo aquilo que é atrativo [...], que é esteticamente atrativo.
(Bruno; Grupo 2; Turma B).

Beleza é algo significativo e, em sua maioria, agradavel a algum dos
nossos sentidos. (Luisa; Grupo 4; Turma B).

Contudo, varios grupos mencionaram em suas explanagdes sobre o aspecto

subjetivo da beleza, ou seja, do quanto ela seria particular as preferéncias e aos

gostos de cada um.

Cada um tem a sua opinido sobre o que é beleza. (Bianca; Grupo 1;
Turma A).

Cada um tem o seu conceito de beleza; ndo tem como definir um
padrao. (Luciana; Grupo 3; Turma A).

O que ¢é bonito para mim, pode néo ser para outro. (Leandro; Grupo
1; Turma B).
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Convém registrar que ja nesta atividade, ainda que n&o fosse o propédsito da
presente acdo, os estudantes comecaram a se manifestar acerca das suas
preocupacgdes com os julgamentos em torno da aparéncia fisica deles mesmos. Eles
reconheceram o quao suscetiveis sdo perante a esses julgamentos e reportaram
sobre os riscos que a comparacado constante entre eles pode acarretar a saude

mental dos jovens.

O ponto principal é que cada um precisa se autoconhecer e isso
talvez leve a preconceito, porque cada pessoa é diferente da outra e
as vezes a gente faz comparagdo com as outras pessoas [...] alguns
ainda estdo nesse processo de se autoconhecer [...] € melhor a
gente ndo falar sobre a aparéncia dessa pessoa porque iSso pode
causar bastante problema; e se a pessoa ainda esta em fase de
aceitagao, isso é ainda mais complicado. (Thais; Grupo 2; Turma B).

Destarte, continuando a verificagdo em torno do conhecimento que os
estudantes ja possuiam sobre o conceito de beleza, o professor apresentou a quarta
atividade do encontro, que consistiu num debate sobre o seguinte questionamento: a
beleza esta nos corpos em si, ou nos olhos de quem os contempla? O docente
propds que os estudantes fossem para um determinado lado da sala (direto ou
esquerdo), conforme a sua opgao particular de resposta a pergunta feita nesta
atividade. Também foi sugerido que se houvesse alguns indecisos sobre o
questionamento, poderiam ficar no centro da sala e, igualmente, participar do
debate.

Apods essa proposta de divisdo, os estudantes se posicionaram na sala de
aula de acordo com as suas convicgdes para comecgar o debate entre os grupos
formados. Notou-se, nas duas turmas, um consideravel predominio de estudantes
que entendiam que a beleza esta nos olhos de quem contempla os corpos. Porém,
esse predominio numérico nao se refletiu em tranquilidade argumentativa durante o
debate que, pelo contrario, aconteceu de forma bastante acalorada, necessitando
que o professor interviesse varias vezes a fim de torna-lo mais organizado. A
divergéncia foi tdo intensa nesse momento da aula nas duas turmas, que se tornou
quase impossivel o registro de participacdo dos estudantes. Nao obstante,

destacamos a seguir algumas falas dos estudantes durante este debate.

Eu acredito que a beleza esta no corpo ou no objeto [...] como vocé
vai ver algo assim que nédo tem uma imagem para vocé definir que
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isso aqui é belo...tipo assim...um significado [...] uma caracteristica?
Vanessa; Turma B).

Pode ser que a coisa tenha beleza, vocé sé ndo achou essa beleza
ainda [...] uma pessoa ndo achar alguma coisa bonita, nhdo é que
essa beleza ndo exista, ela s6 ndo captou a beleza. (Daniel; Turma
B).

O intuito de realizar esta agao consistiu em introduzir didaticamente, aos
estudantes, as diferentes formas de perceber o fendbmeno do belo conceitualmente.
Assim, aqueles que entendiam que a beleza estaria nos corpos em si, alinhavam-se
a concepcao filosdfica classica de beleza; enquanto que aqueles que percebiam-na
como algo que estaria nos olhos de quem contempla os corpos, equiparavam-se a
perspectiva conceitual dos filésofos da modernidade.

Na sequéncia da aula, o professor tratou de explanar os conceitos de corpo e
de beleza que foram eleitos como condizentes com a abordagem desta unidade de
ensino. Diante da pluralidade conceitual que o corpo e a beleza apresentam, foi
necessario estabelecer e deixar claro aos estudantes quais seriam as respectivas
concepgdes que iriam servir de referéncia para trabalhar a compreenséo da tematica
dos padrbes de beleza corporal nos proximos encontros da disciplina.

Comecgando pela conceituacdo de corpo, conforme ja mencionado no
referencial tedrico, a interpretagcao sociologica é a que mais se adequa ao propésito
educacional do presente trabalho, pois considera o contexto cultural em sua analise.
Sendo assim, o professor recorreu a esta area de conhecimento para transmitir aos
estudantes a visao de corpo que seria relevante que os jovens assimilassem
naquele momento. Nesse intento, o docente explicou verbalmente que o corpo nao
deveria ser concebido como algo definitivo, mas sim como resultado de uma
construcao social e que esta permeado por simbolismos diversos que sao
compartilhados pelos membros de uma mesma comunidade (LE BRETON, 2007).
Da mesma forma, ainda nessa etapa explanatdria do trabalho, o professor frisou
sobre o fato do corpo, segundo a visdo sociologica, desempenhar fungao relevante
sobre a constituicdo da identidade de cada um.

Ja no caso da beleza, o professor iniciou explicando aos estudantes que ela
se trata de um objeto de estudo historicamente investigado pela filosofia e que,
portanto, seria esta area de conhecimento que iria referencia-los em sua
conceituagcdo. Em seguida, o professor pesquisador apresentou aos estudantes o

video “A beleza esta no corpo ou no olhar?” do professor Clévis de Barros Filho,
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publicado pelo canal da Casa do Saber na plataforma de videos do YouTube?®. No
referido video, com cerca de quatro minutos de duracgao, o professor Clévis discorre
de maneira bem simples e didatica sobre como os filésofos classicos examinavam a
beleza a partir do objeto em si, e como, distintamente, os filésofos da modernidade
analisavam-na focando no observador e nas reagdes nele causadas. Ou seja,
tratou-se, com esta agao, de expor a diferenca de 6tica que esses fildosofos tiveram
ao longo da histdria perante a compreensao do fendmeno do belo.

Feito este breve preambulo, o professor pesquisador firmou conceitualmente
de forma oral junto aos discentes que a beleza & decorrente de diferentes
teorizacbes que consideram ora fatores morais, ora fatores sensoriais; que ela
possui a marcante caracteristica de ser subjetiva, apesar da sua ampla
concordancia social; que a beleza é algo mutavel ao longo do tempo; e que, por fim,
é fortemente submetida ao contexto cultural em que ela esta sendo observada
(SANTANA, 2015).

8.2 As caracteristicas do belo nas pessoas (aulas 3 e 4)

O nosso intuito nesse segundo encontro com os estudantes consistiu em
identificar as caracteristicas de beleza corporal percebidas pelos estudantes e,
consequentemente, verificar a possivel constituicdo de padrdes entre eles a partir
dessa identificagdo. Buscamos refletir também com os estudantes sobre como e
porque, em geral, os padrbes de beleza se formam socialmente. Para atingirmos tais
propositos, desenvolvemos e aplicamos com os estudantes trés atividades
pedagdgicas que serao descritas a seguir.

Na atividade inicial do presente topico de ensino, tal como na aula anterior, o
professor solicitou aos estudantes que novamente utilizassem o site <menti.com>
para responder outra questao e, assim, obter outra nuvem de palavras. Desta vez, a
pergunta feita aos estudantes para responder por meio dos seus celulares foi: quais
atributos ou tracos fisicos eu considero bonito nas pessoas? O professor explicou
aos estudantes que cada um deles poderia inserir trés respostas, e que os devidos
atributos ou tracgos fisicos deveriam vir acompanhados de uma qualidade apreciada
por eles; por exemplo: cabelos curtos, olhos pretos, boca grande, etc.

Ao executarem esta etapa da atividade, alguns estudantes ndo se atentaram

para a inclusdo da qualidade especifica dos atributos fisicos que eles apreciavam,

25 Link de acesso ao video:<https://www.youtube.com/watch?v=ZOvIN wQles&t=2s>
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gerando, portanto, o primeiro empecilho desta atividade. Ou seja, as nuvens de
palavras que se formaram ficaram repletas de atributos (cabelos, olhos, pele, etc.),
porém sem tantas qualidades para esses atributos elencados por eles.
Consequentemente, isso acabou dificultando a identificacdo por completo das
caracteristicas corporais de beleza que cada uma das turmas preferia.

Todavia, vale registrar que, mesmo diante desse entrave, o termo “sorriso
bonito” foi uma das expressdes que mais se destacaram entre as duas turmas na
realizagcédo desta atividade; algo que foi comentado posteriormente pelos estudantes,

no decorrer da agao.

Né&o pode ser banguela [...] Aquele sorriso colgate. (Vitor; Turma A).

Na régua e bem branquinho. (André; Turma A).

Esses comentarios surgiram na sequéncia da atividade relatada, quando
iniciamos uma roda de conversa com os estudantes, a fim de discutirmos as nuvens
de palavras formadas em cada turma. Para tanto, contamos com o auxilio de um
pequeno roteiro de perguntas pré-elaborado pelo professor. Tal roteiro mencionado
dispunha das seguintes questdes: qual atributo apareceu mais? Qual caracteristica
desse atributo foi mais frequente? Qual atributo apareceu menos? Quais outras
observagcbes vocés fazem sobre os resultados? As quatro questdes relatadas
visavam refletir sobre a predominancia ou n&o de preferéncias entre os estudantes
acerca de determinados atributos fisicos e suas qualidades.

Compartilhamos a seguir algumas outras reagdes dos estudantes registradas

nesse momento da atividade sobre algumas caracteristicas discutidas.

Eu prefiro alto, pois dois baixinhos assim fica meio... (Flavia; Turma
A).

Se for baixa e loira, é pra casar [...] professor, vocé ja viu alguma
loira feia? (André; Turma A).

Nao tem como definir [...] um olho atraente, ele é diferente, tem os
cilios maiores, mais aberto [...]. (Thais; Turma B).

Este momento didatico de reflexdo sobre os resultados das nuvens de
palavras também ficou prejudicado, haja vista que os estudantes se dispersaram
excessivamente nessa discussdo. Mesmo notando que os discentes estavam

conversando sobre o assunto, isso se deu de forma desorganizada, com todos



72

falando simultaneamente. O professor, prevendo que tal situacdo pudesse
acontecer, chegou a dar previamente, nas duas turmas, alguns minutos livres para
os estudantes terem contato e se familiarizarem com as nuvens de palavras logo
quando elas se formaram na aula.

Porém, tal estratégia ndo se mostrou eficiente, pois os discentes continuaram
conversando de forma agitada apos este periodo de contato, ou seja, durante a
conducdo do roteiro de perguntas. Desse modo, o professor precisou realizar
constantes intervencdes solicitando que os jovens respeitassem a fala de cada
colega para que a roda de conversa se fizesse mais organizada; algo que eles
acataram repetidas vezes, no entanto, apenas por breves instantes, retomando
novamente a conversagao geral logo em seguida.

Diante desses empecilhos, na atividade inicial desse topico ndo conseguimos
identificar claramente se havia ou ndo o predominio de preferéncia, em cada uma
das turmas, sobre determinadas caracteristicas corporais. A constatacdo dessa
preferéncia so6 foi possivel de ser verificada na segunda atividade proposta durante o
encontro, quando o professor solicitou aos participantes de cada turma que
buscassem pelo celular a imagem de uma pessoa que eles consideravam bonita,
fosse ela famosa ou néo.

Logo em seguida, o docente orientou que os estudantes observassem cinco
caracteristicas corporais dessa pessoa que eles elegeram como bonita (estrutura
corporal, cor da pele, cor e textura dos cabelos, e cor dos olhos). Feita essa
observagédo, os discentes deveriam registrar essas caracteristicas da pessoa
diretamente no computador do professor, numa das linhas da planilha ilustrada na
Figura 13.

Para o preenchimento da coluna da estrutura corporal, o professor projetou na sala
de aula algumas figuras de referéncia para cada uma das opgdes listadas (abaixo do
peso, normal e sobrepeso/obeso); porém, permitiu que os estudantes fizessem a
escolha de acordo com as suas proprias percepcdes individuais. De forma
semelhante, para o preenchimento da coluna referente a textura do cabelo, o
docente compartilhou com os estudantes uma imagem para auxilia-los na escolha e
registro da opgao que mais se aproximasse da percepg¢ao individual de cada um.

Nesse caso, a imagem exemplificava uma variacdo gradual de textura de cabelos,
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comegando da opcdo 1, uma textura mais lisa, indo até a opcéo 4, a opcao de

textura mais crespa?.

Figura 13 - Planilha de preenchimento das caracteristicas fisicas de uma pessoa

bonita para os estudantes
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Fonte: autoria prépria.

Apds o preenchimento dos estudantes, o professor gerou um grafico para
cada uma das colunas de atributos fisicos elencados na planilha, considerando a
frequéncia das opg¢des registradas pelos discentes. Dessa forma, ficou mais facil de
verificar o predominio ou ndo de preferéncia por algumas caracteristicas corporais.
Vale dizer que esta acao foi realizada separadamente para cada uma das turmas,
possibilitando que os resultados obtidos fossem discutidos dentro do contexto de
cada sala. De um modo geral, durante esta etapa de discusséo dos graficos com as
turmas, a estrutura corporal e a cor da pele das pessoas consideradas bonitas pelos
estudantes ganharam destaque, uma vez que foram os atributos fisicos que mais
concentraram a mesma op¢ao de escolha feita pelos estudantes.

No caso da estrutura corporal, o predominio de preferéncia indicado pelos
estudantes foi a opgao “normal’, seguida pela opgao “abaixo do peso”. Em nenhuma
das duas turmas houve o registro da opcao “sobrepeso/obeso”, conforme ilustram as
Figura 14 e 15.

26

Adaptacdo do sistema de classificagdo proposto pelo André  Walker

(<https://en.wikipedia.org/wiki/Andre Walker Hair Typing System>).

hairstylist
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Figura 14 - Estrutura corporal preferida pelos estudantes da Turma A
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Fonte: autoria propria.

Figura 15 - Estrutura corporal preferida pelos estudantes da Turma B
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Fonte: autoria propria.

Ao compartilhar e discutir esses graficos com os estudantes, o docente
sugeriu que eles fossem descrevendo a pessoa que eles escolheram na atividade e,
também nesse processo, os discentes reforcaram essa preferéncia por corpos
magros e/ou musculosos. Apenas o estudante Juliano, da Turma A, apesar de nao
classificar na planilha a sua pessoa eleita como “sobrepeso/obesa”, comentou que

ela saia um pouco desse perfil apontado pelos demais colegas.

Ele é malhado [...], € um agroboy do Instagram e do Tik Tok.
(Rafaela; Turma A).

Ela é bem magra [...]. (Priscila; Turma A).

Uma modelo da Victoria Secrets, ela é alta, magrinha, tem um
piercing no umbigo que eu acho lindo [...]. (Ariela; Turma A).

Tem o corpo musculoso, malhado. (Maisa; Turma B).
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Ela tem um pouco mais de gordurinha, o que muita gente julga
imperfeito [...]. (Juliano; Turma A).

As Figuras 16 e 17 representam, respectivamente, as frequéncias das Turmas
A e B com relacdo a cor da pele das pessoas consideradas bonitas pelos
estudantes. Nessa caracteristica corporal, as opgcdes apresentadas se pautaram nos
critérios do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE), e o predominio

verificado nas duas turmas foi da cor de pele branca.

Figura 16 - Cor da pele preferida pelos estudantes da Turma A
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Fonte: autoria propria.

Figura 17 - Cor da pele preferida pelos estudantes da Turma B
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Fonte: autoria propria.
O professor provocou os estudantes a refletirem acerca desses resultados

que comprovaram uma uniformidade de gosto pela cor de pele branca nas duas

turmas e, durante essa conversa, um dos estudantes justificou essa preferéncia
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mencionando uma questdo cultural, decorrente de um movimento migratério

regional.

D& para ver que a gente puxa isso la dos nossos queridos
imigrantes, que vieram para ca no Sul, e esse padrao de beleza...de
preferéncia pele branca [...]. (Bruno; Turma B).

Vale dizer que, no tocante aos demais atributos fisicos consultados (a cor e a
textura dos cabelos, e a cor dos olhos), também verificamos o predominio de alguns
atributos fisicos sobre outros, porém nao tdo evidentes como na distribuicdo das
opcoes feitas pelos estudantes perante a estrutura corporal e a cor da pele.

Todavia, algo que notamos nessas agdes e que € valido mencionar, foi
novamente a atribuicdo pelos estudantes de valores morais a determinadas
caracteristicas corporais. Quando o professor solicitou aos estudantes que
descrevessem oralmente de forma objetiva as caracteristicas fisicas da pessoa que
eles elegeram para a realizagdo da atividade, houve casos em que eles emitiram

julgamentos morais a essas caracteristicas.

A pessoa parece ser mais gentil com os olhos claros [...] e dai a
pessoa que tem olhos castanhos parece que ela é mais calorosa.
(Amanda; Turma A).

Ela tem um porte fisico bom. (Cleber; Turma B).

Atento a essa incidéncia, o professor cuidou de alertar os estudantes sobre
como esses valores morais que atribuimos a determinadas caracteristicas fisicas
sao arbitrarios e podem, muitas vezes, disseminar discriminagcbes e preconceitos
sociais.

Visando prosseguir com a reflexdo sobre os resultados obtidos na atividade
recém realizada, o professor estabeleceu uma nova roda de conversa com o0s
estudantes, orientando a discussao a partir de trés questdes norteadoras. A primeira
delas foi a seguinte: existem padrdes/constancias nos atributos fisicos das pessoas
que consideramos belas? Referenciando-se nos graficos obtidos e compartilhados,
os estudantes de forma categdrica afirmaram haver sim, entre eles, a constancia de
preferéncia por determinadas caracteristicas corporais, revelando a existéncia de um

padrao de beleza nas duas turmas.
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O grafico mesmo...teve um ou outro que mais equilibrou, mas a
maior parte ndo. (Thiago; Turma A).

O grafico mostra isso, né professor?! (Bruno; Turma B).

A segunda questao reflexiva da roda de conversa foi a seguinte: como e por
que os padrdées de beleza se formam? Nesse momento, os estudantes se
manifestaram mais, apresentando respostas diferentes para a indagagao feita. Uma
das premissas levantadas pelos estudantes consistiu no julgamento que a pessoa
sofre dos demais quando ousa ser diferente ao grupo social do qual ela esta

inserida.

Os padrées de beleza, eles bloqueiam as pessoas, tipo, elas tentam
se vestir do jeito que elas gostam, s6 que nédo é o jeito que a
sociedade quer [...]. (Luciano; Turma A).

Também tem os julgamentos, eles limitam as pessoas...as pessoas
querem ser o0 que elas sdo de verdade, e tém medo pelo julgamento.
(Melina; Turma A).
Ja outra resposta apresentada com frequéncia pelos estudantes durante a
roda de conversa referiu-se ao aspecto do consumismo, apontando que ha

interesses mercadoldgicos por tras da constituicdo dos padrdes de beleza.

[...] eu acho que um dos motivos de ter padrées de beleza na
sociedade, talvez esteja envolvido com a questao do consumismo;
porque dai as pessoas, elas precisam procurar, elas precisam pagat,
elas precisam suprir aquele padréo; e isso tudo esta envolvido com o
capitalismo. (Thais; Turma B).

Existem até produtos para as mulheres, principalmente, para tentar
deixar a pele mais clarinha [...] a sociedade impbée que elas sejam
mais brancas. (Cinthia; Turma A).

A terceira pergunta deste momento da aula provocou os participantes a
refletirem sobre a mudangca dos comportamentos estéticos ao longo do tempo.
Desse modo, o professor indagou aos estudantes: os padrdes de beleza tal como os
conhecemos atualmente sempre foram estes? Novamente os jovens foram
categoricos e disseram que néo, citando varios exemplos histéricos dessa mudanga
de gosto com relagdo as intervengdes corporais e até mesmo aos tipos de

vestimentas.
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No século XV e XVI, as mulheres tiravam as sobrancelhas e
raspavam os cabelos para ficar com a testa grande, e hoje em dia ja
tem cirurgia, essas coisas, para a testa ser normal [...]. E também, os
homens para escolher uma esposa, escolhiam uma com o quadril
grande porque na hora do parto seria melhor. (Elaine; Turma A)

De forma complementar as acdes desenvolvidas nessa roda de conversa,
também realizamos outra atividade que visou averiguar o nivel de percepgao dos
estudantes sobre os fatores que influenciam as nossas preferéncias na definicdo do
que é bonito ou ndo, ou seja, na formagao dos padrdes de beleza. Nesse sentido, o
professor propds que os estudantes se dividissem em grupos de 4 ou 5 integrantes
para debater e elaborar uma resposta por escrito a seguinte pergunta: se a beleza é
algo subjetivo e individual e se somos tao diferentes entre si, por que concordamos
tanto com o que é bonito? (APENDICE E). Muitos grupos apontaram as midias como
principais responsaveis por essa concordancia no reconhecimento do que sé&o

corpos bonitos numa sociedade.

[...] hoje em dia o que mais contribui para elaboragdo desse padrdo
sdo as midias sociais; alguns exemplos sdo achar belas pessoas
musculosas, altas e magras. (Grupo 3; Turma A).

[...] estamos sendo induzidos através de propagandas, costumes e
pessoas do nosso convivio. (Grupo 16; Turma B).

Outros grupos apresentaram outras justificativas para que essa anuéncia
social sobre a beleza se firme, como por exemplo, 0 senso comum, o receio dos

julgamentos, e até mesmo os aspectos culturais de uma determinada comunidade.

Pois a sociedade chega a um senso comum de que a beleza é
definida pelo mais aceitavel, chegando a um consenso em sociedade
do que é considerado bonito. (Grupo 6; Turma A).

As vezes por ter opinido proépria pode ser julgado, por medo desse
julgamento, e forcado a ter uma escolha igual da maioria. (Grupo 11;
Turma B).

A sociedade estabeleceu um padrao porque desde criangas somos
ensinados do que é bonito e feio; isso depende da cultura e do
tempo. (Grupo 12; Turma B).

Findadas essas trés atividades pedagdgicas, o professor explanou junto aos
estudantes sobre a explicagdo que alguns socidlogos dao para o fato de

concordarmos tanto com o que é beleza. Nesse momento, o professor frisou acerca
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da existéncia de relagdes sociais de dominagdo, em que uma elite dominante,
dotada de interesses particulares, "luta" pela determinacdo simbdlica do que é belo
ou nao, tal qual afirma Bourdieu (2014). Conforme os proprios estudantes ja haviam
relatado anteriormente, o professor ratificou que um dos principais interesses dos
dominantes na imposi¢cao do que deve ser entendido socialmente como um corpo
bonito é justamente o interesse de ordem econdmica, cuja finalidade consiste em
gerar consumo na camada dominada da populagao.

No encerramento do encontro, continuando a sua explanacao, o professor
atentou para o fato dessa imposicdo dominante acontecer muitas vezes de forma
velada, sendo dificil a sua distingdo cognitiva por parte dos dominados, em fungéo
dela se manifestar no ambito da excitabilidade dos prazeres sensoriais. Por essas
razdes, o professor enalteceu aos estudantes a relevancia do exercicio de criticidade
diante da formacado dos padrbes de beleza corporal, a fim de nao acata-los

passivamente como se eles fossem obrigagdes ou leis irrefutaveis.
8.3 A beleza e a midia (aulas 5 e 6)

No terceiro encontro da intervengao didatico-pedagodgica com os estudantes,
visamos apresentar e discutir os interesses e a influéncia que as mais diversas
midias exercem na formacdo dos padrbées de beleza corporal. Para tanto,
desenvolvemos quatro atividades pedagdgicas; porém, antes de comegarmos a
aplica-las com os discentes, cuidamos de inicialmente definir e exemplificar, de
forma explanativa, o que é midia. Ainda que se trate de algo trivial aos participantes,
a definicdo de midia pelo professor logo nesse momento pretendeu nao deixar
duvidas sobre o seu conceito, uma vez que ela iria permear as discussdes nas
préximas atividades.

Dessa forma, o professor, de modo bem simples e com o auxilio de alguns
slides, definiu midia como sendo os meios pelos quais as informagdes sao
difundidas, podendo essa difusdo ocorrer das mais variadas formas, impressas ou
ndao. Como exemplo, o professor citou a televisdo, o radio, os jornais, as revistas,
além de destacar as midias veiculadas pela Internet e que atualmente sdo as mais
presentes na vida dos jovens como os sites, 0s podcasts, as plataformas de videos
como o YouTube, os aplicativos de mensagens instantaneas como o WhatsApp, e as

redes sociais como o Instagram, o Facebook, e o Tik Tok.
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Feita mais essa introducdo conceitual, o professor deu inicio a primeira
atividade deste topico?’, exibindo para os estudantes um video® com duracédo de
cerca de um minuto, e que foi produzido pela marca Dove. Na primeira parte deste
video, uma mulher recebe inUmeras intervengdes na sua aparéncia por parte de
uma maquiadora e de uma cabeleireira. Na segunda parte do video, ao final dessas
intervengdes, sao tiradas diversas fotos da mesma mulher e uma delas é utilizada
para receber varios tratamentos de edicdo de imagem, realizada por um profissional
dessa area. Apos todas essas modificagdes realizadas na aparéncia e na fotografia
da mulher, o video prossegue para a exposi¢do da imagem da agora modelo num
outdoor publicitario, e finaliza com a seguinte frase: “Ndo admira que a nossa
percepcao da beleza é distorcida”.

A proposta do professor ao exibir repetidas vezes esse video aos estudantes,
foi que eles identificassem o maior numero de intervengdes e tratamentos que a
mulher e a sua imagem receberam até a sua exposi¢do no outdoor. Antes do
professor solicitar que os discentes listassem a identificacdo que eles haviam feito,
perguntou-lhes qual era a impressao deles a respeito do video assistido. Algumas

dessas impressdes sdo compartilhadas a seguir.

Assustador! (Ariela; Turma A).

Eles transformam qualquer pessoa em bonita [...] impressionante!
(Thiago; Turma A).

E impossivel vocé ficar 100% dentro do padréo [...] é impossivel vocé
ficar naturalmente. (Bruno; Turma B)

Apo6s esse momento, o professor entdo pediu que os estudantes listassem
inicialmente as intervengdes que eles haviam notado terem sido realizadas pela
maquiadora e pela cabeleireira e, as a¢des que os estudantes mais notaram e
comentaram foram: limpeza de pele, maquiagem dos olhos, aplicacao de mega hair,
e ondulagdo do cabelo. Ja com relacdo as alteragbes na fotografia da mulher,

realizadas por edigdo de imagem, o alongamento do pescogo foi a agdo que ganhou

Z Esta atividade foi adaptada dos recursos pedagogicos desenvolvidos e disponibilizados para as
escolas pela campanha “Dove pela Autoestima”, acessivel pelo link:
<https://www.dove.com/br/dove-self-esteem-project/school-workshops-on-body-image-confident-me/s
elf-esteem-school-resources-confident-me-five-sessions.html>.

% Link para a versao legendada do video:<https://www.youtube.com/watch?v=Ild TWJK6Qk&t=14s>.



https://www.youtube.com/watch?v=lId_TWJK6Qk&t=14s
https://www.dove.com/br/dove-self-esteem-project/school-workshops-on-body-image-confident-me/self-esteem-school-resources-confident-me-five-sessions.html
https://www.dove.com/br/dove-self-esteem-project/school-workshops-on-body-image-confident-me/self-esteem-school-resources-confident-me-five-sessions.html
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maior destaque no relato dos estudantes. Um estudante recordou e comentou

também da modificagcao nas orelhas da mulher.

A orelha...eles diminuiram e puxaram mais para tras. (Thiago; Turma
A).

Feita essa pratica, o professor alertou os estudantes sobre a nossa exposigao
constante a diversas imagens de propagandas nas mais variadas midias que sao
resultado do trabalho de produtores profissionais da area. Tratam-se de imagens
modificadas propositalmente por especialistas, com fins publicitarios e que, no
dia-a-dia, dificilmente sao atingiveis pela maioria da populacdo, uma vez que o
acesso a esses recursos nao € tao simples e barato.

Concluindo essa atividade, o docente fez uma pergunta reflexiva aos
estudantes: uma vez que essas imagens veiculadas pela midia sdo tdo modificadas
e distorcidas da realidade, seria justo comparar-nos a elas? Todos concordaram que
ndo € uma comparagdo justa de ser feita; porém, um estudante da turma B
ponderou dizendo que, mesmo assim, todo mundo se compara.

A segunda atividade pedagdgica desenvolvida na sequéncia® visou estimular
os estudantes a decodificarem diferentes mensagens veiculadas pelas midias.
Divididos em grupos, os estudantes deveriam analisar trés situagdes cotidianas de
exposicao a midia e responder por escrito a duas perguntas. Na primeira delas, eles
precisavam decifrar qual era a mensagem que a midia estaria tentando passar
naquela situagao; ja na outra pergunta, os estudantes deveriam responder por que
nao seria justo realizar comparagbes pessoais com aquela circunstancia de
exposicédo midiatica (Figura 18).

Depois de ficarem reunidos por cerca de vinte minutos realizando a tarefa, os
estudantes compartilharam com os demais grupos as duas respostas elaboradas

para cada uma das trés situagdes (APENDICE F).

2 Esta atividade também foi adaptada dos recursos pedagogicos desenvolvidos e disponibilizados
para as escolas pela campanha “Dove pela Autoestima®”, acessivel pelo link:
<https://www.dove.com/br/dove-self-esteem-project/school-workshops-on-body-image-confident-me/s
elf-esteem-school-resources-confident-me-five-sessions.html>.



https://www.dove.com/br/dove-self-esteem-project/school-workshops-on-body-image-confident-me/self-esteem-school-resources-confident-me-five-sessions.html
https://www.dove.com/br/dove-self-esteem-project/school-workshops-on-body-image-confident-me/self-esteem-school-resources-confident-me-five-sessions.html
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Figura 18 - Atividade de decodificacdo de mensagem midiatica

Vocé |é a manchete de uma revista e...

Que mensagem ela estd tentando

passar? N&o é justo fazer comparagdes porque...

Seu (sua) amigo(a) posta uma selfie retocada e...

Que mensagem ele(@) estd tentando

passar? Nao & justo fazer comparagdes porque...

Vocé assiste a uma propaganda de shampooe...

Que mensagem ela estd tentando

passar? Mo & justo fazer comparagdes porque...

8

P

Fonte: autoria prépria.

Com relacao a situagao 1, sobre a manchete da revista, no tocante a primeira
pergunta, os grupos apresentaram respostas diferentes, revelando que eles
decodificaram essa circunstancia de maneiras distintas.

Que para ser capa de revista, as mulheres precisam ser loiras,

modelos, ter uma pele perfeita, um corpo magro e sem celulite,
manchas, estrias, etc. (Grupo 5; Turma A).
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Que ela é um padrédo de beleza referente ao verdo, uma modelo.
(Grupo 22; Turma B).

Que se comprar os produtos da revista, ira ficar igual & modelo da
capa. (Grupo 21; Turma B).

O mesmo ndo aconteceu com a segunda pergunta na mesma situagéo 1; os
grupos apresentaram motivos semelhantes para justificar porque ndo consideram
justo nos compararmos aquela midia. Muito provavelmente isso tenha se dado em
funcdo da realizagdo da atividade anterior, que alertou para uma situagcado de

exposi¢ao similar a esta.

Porque a foto passou por alteragbes para ter o resultado final. (Grupo
5; Turma A).

Porque muita das vezes, as revistas usam photoshop, ao invés de
mostrar a realidade [...]. (Grupo 14; Turma B).

Porque na revista ha uma modelo que passou por diversos tipos de
maquiagem e edigcbes na foto. (Grupo 21; Turma B).

Para a situacdo 2 da presente atividade, os grupos decodificaram a
mensagem a partir de uma ideia de busca pela beleza para se tornarem mais
atraente e, assim, obter a aprovagao daqueles que virem a suposta selfie retocada

do(a) amigo(a).

Que ele/a é padrao e que ndo possui imperfeicbes como espinhas,
manchas, etc. (Grupo 5; Turma A).

Que a pessoa é atraente o tempo todo. (Grupo 23; Turma B).

Que para vocé conseguir muitos seguidores, vocé precisa ser ou
estar bonita. (Grupo 13; Turma B).

Também para esta situacéo, os estudantes reconheceram e justificaram que
seria indevido comparar-se aquela midia pelo fato dela ndo retratar a realidade.
Segundo eles, a imagem da suposta selfie publicada teria recebido muitos
tratamentos de edigdo para chegar até aquele resultado, como, por exemplo, a

utilizacao de filtros de camera e de aplicativos de celular.

Porque a foto foi retocada, pode ter filtros. (Grupo 5; Turma A).

Muitas vezes nos comparamos com coisas falsas que ndo existem.
(Grupo 7; Turma A).
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As fotos postadas na internet possuem muitos filtros e, as vezes, as
pessoas fingem ser outras pessoas para ter mais influéncia. (Grupo
13; Turma B).

Na terceira e ultima situacado hipotética de exposi¢do a um tipo de midia, os
grupos identificaram que naquele anuncio de shampoo existe um certo apelo

publicitario para a indugado do consumo daquele produto.

Que se vocé usar este produto, seu cabelo ficara perfeito sem frizz,
noés, ponta dupla, ressecado, com brilho, volume, etc. (Grupo 5;
Turma A).

Que usando aquele shampoo, seu cabelo vai ficar brilhante e bonito
igual ao do comercial. (Grupo 4; Turma A).

Que o cabelo da mulher na propaganda fica perfeito com o shampoo
da propaganda. (Grupo 15; Turma B).

Para fundamentar a comparacdo indevida, novamente os estudantes
recordaram da atividade realizada anteriormente e apontaram os tratamentos e
edicdes como responsaveis pelo resultado final daquela midia publicitaria. Houve
também, grupos que sinalizaram para a diversidade de tipos de cabelos que nem

sempre sao representados nessas propagandas.

Porque vocé nao tera o cabelo perfeito o tempo todo e que
provavelmente ela foi a um saldo, sofreu alteragbes quando tirou a
foto, etc. (Grupo 5; Turma A).

Porque, como vimos nas ultimas aulas, é feito uma série de edi¢cbes
na pessoa para que ela fique desse jeito, além de muita produgéo e
Jjogo de camera para tudo ficar perfeito. (Grupo 15; Turma B).

Existem diferentes tipos de cabelo que ndo sdo representados pelas
propagandas, onde (sic) a foto sofreu edi¢do. (Grupo 18; Turma B).

Terminado o compartiihamento das respostas entre os grupos, o professor
reforcou que as situagdes apresentadas na atividade realizada pelos discentes sao
corriqueiras no dia-a-dia, e que todos deveriamos ficar atentos e criticos para
decodificar tais mensagens implicitas que as midias estdo passando
constantemente.

Ja na terceira atividade deste topico de ensino, o professor propds que os
estudantes fizessem uma busca de imagens na Internet a partir dos seus proprios

celulares. As imagens que os estudantes deveriam buscar seriam de modelos de
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propaganda de duas marcas: a “Dove” e a “Dolce & Gabbana”. A escolha por essas
duas marcas foi feita de forma proposital pelo professor, haja vista que elas
apresentam paradigmas diferentes na escolha das modelos para as suas
campanhas publicitarias. Enquanto a “Dove” contempla e promove a diversidade
corporal em suas propagandas, a “Dolce & Gabbana” segue a linha de preferéncia
por modelos exclusivamente magras, de pele branca e cabelo liso.

Na ocasido desta atividade, o intuito seria justamente propiciar entre os
estudantes o reconhecimento e a discussdo dessa diferenga de posicionamento
estético existente entre as duas marcas. Sendo assim, cerca de cinco minutos apds
os discentes iniciarem a pesquisa em seus aparelhos, o professor perguntou se eles
notavam diferenga entre as modelos das duas marcas e, prontamente os discentes

perceberam e relataram as suas impressoées.

As modelos da Dolce & Gabbana sdo bem padronizadas e da Dove
sdo de varios tipos [...] tem gente até com vitiligo, o que é muito raro.
(Elaine; Turma A).

Da Dolce & Gabbana sdo magras e brancas. (Ariela; Turma A).

Na Dove sao varios tipos de corpo. (Lara; Turma A).

O professor, entdo, perguntou aos estudantes o que eles pensavam a
respeito dessa diferenga entre os estilos das duas campanhas publicitarias que eles
acabaram de constatar. Segundo os comentarios emitidos por esses jovens em aula,
existe uma aprovagao da parte deles no fato da “Dove” utilizar em suas propagandas

pessoas com aparéncias mais familiares as que vemos no nosso dia-a-dia.

A diferenga das marcas é que na Dove tem diversidade [...]. E uma
coisa boa, porque ai todo mundo se identifica. (Danila; Turma B).

Enquanto o professor explanava sobre a “Dove” e também outras marcas
contemplarem a diversidade corporal na divulgagdo dos seus produtos, um
estudante da turma B fez uma critica acerca da opgao por esse estilo de campanha
publicitaria. A alegacao desse estudante foi de que a diversidade corporal ndo vende
produtos; e que havia uma diferenga de poder aquisitivo do publico alvo das duas
marcas que estavam sendo comparadas nesta atividade.

Nesse momento, o professor considerou pertinente a critica do participante, e

enfatizou que, ainda assim, seria fundamental reconhecer e decodificar essas
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mensagens repletas de interesses consumistas e que estdo implicitas nas midias
publicitarias. Independentemente de qual marca estejamos nos referindo, ao
fazermos isso, evitaremos frustracdes desnecessarias quando nao formos capazes
de adquirir determinado produto ou, entdo, quando ele ndo entregar o resultado
prometido na propaganda. Tal tipo de discernimento, concluiu o professor, é util
como forma de cuidado para com a nossa autoestima e, consequentemente, com a
nossa saude mental.

Assim como a atividade anterior, a quarta e ultima agao teve curto tempo de
duragcdo. Nela, o professor sugeriu que os estudantes analisassem de forma
reflexiva a utilizagdo dos filtros das cameras e dos aplicativos de celular, como o
Instagram, por exemplo. Inicialmente o docente verificou com as duas turmas se os
participantes possuiam conta nesse aplicativo e constatou que quase todos tinham.
Em seguida, perguntou se eles utilizavam os filtros disponiveis no Instagram e os
estudantes se dividiram, uns respondendo que sim e outros que ndo. Uma estudante

chegou, inclusive, a justificar de forma irbnica a n&o utilizagao dos filtros.

O filtro é tdo real que muda até o seu DNA. (Thais; Turma B).

O professor fez, entdo, uma outra pergunta: por que eles utilizavam os filtros?
Em geral, os estudantes afirmaram que seria para ficarem mais bonitos em suas

fotografias.

Para dar um “up”. (Bruno; Turma B).

Para ficar bonitinho. (Aline; Turma B).

Continuando com a investigacao, o professor quis saber o que eles achavam
desse recurso tecnologico (os filtros das fotografias). De um modo geral, eles
aprovam a utilizacao dos filtros e consideram que ele € uma ferramenta que melhora

a aparéncia deles, uma vez que, segundo os estudantes, corrige tracos indesejaveis.

Muito massa...eu me sinto bem com a minha aparéncia. (Luciana;
Turma A).

Muito bom, cara, muito bom...ajuda muitas pessoas que tém
inseguranga com a sua aparéncia. (Bruno; Turma B).

Tira aquela sensagdo de ter uma cara mastigada. (Rodrigo; Turma
A).
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De forma provocativa, o professor questionou como os estudantes lidavam
com a situagao de conviverem com essa realidade virtual. Em outras palavras, como
eles reagiam a exposicdo constante a essas imagens modificadas que séao
veiculadas nesses tipos de midias? Os discentes relataram que nao estranham
completamente essa situacdo. Por outro lado, eles afirmaram também que
conhecem casos em que a pessoa costuma ter uma aparéncia bonita no mundo real
€ isso nao corresponder no mundo virtual, revelando que a utilizac&do dos filtros nem
sempre € determinante para a melhora da aparéncia de alguém. De acordo com os
estudantes, outros aspectos também s&o considerados para isso, como, por

exemplo, a pose adequada para se tirar as fotos.

Chega no Instagram e vocé diz...nossa, mas é feinho, né?! Nossa
Senhora!l Chega pessoalmente, o pia é outra coisa. O pia ndo sabe
tirar foto! Isso me irrita! (Amanda; Turma A).

Encerrando a quarta atividade e o tépico do encontro como um todo, o
professor reforcou a necessidade dos estudantes estarem atentos com as
comparagoes indevidas que costumamos fazer com as imagens que circulam nas
midias, sejam elas das redes sociais ou ndo. Por se tratarem de imagens
manipuladas com diversos recursos tecnoldgicos e com fins particulares, o professor
frisou que ndo convém fazermos comparagdes rigorosas, haja vista que s&o pouco

realistas e dificeis de serem alcancadas.
8.4 Os padroes de beleza e a autoimagem (aulas 7 e 8)

O propodsito deste tépico de ensino foi conduzir os estudantes para o
reconhecimento dos prejuizos que a busca incessante pelos padrées de beleza
corporal pode gerar sobre a autoimagem deles préprios. Na primeira das duas
atividades propostas e aplicadas neste encontro, os estudantes, dispostos em
circulo na sala de aula, fizeram uma busca, em seus proprios celulares, de imagens
de quando eles eram criangas, ou entdo, de quando eram um pouco mais jovens do
que sao atualmente.

Terminada essa busca, o professor projetou no quadro da sala um roteiro
contendo cinco perguntas: como vocé era (suas caracteristicas fisicas)? O que vocé
mais gostava em vocé? O que vocé menos gostava? O que mudou daquela época

para hoje? O que vocé mais gosta em vocé atualmente? Os estudantes deveriam
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fazer o exercicio de responder essas questdes apenas mentalmente, sem se ater a
necessidade de redigi-las.

Ao solicitar que os estudantes respondessem esse roteiro de perguntas,
pretendiamos verificar qual era o rigor deles para com a propria imagem. Sendo
assim, passados alguns minutos, o professor pediu, entdo, que voluntariamente os
estudantes compartilhassem de forma oral com a turma as suas respostas.
Percebemos que, durante esse relato, houve alguns estudantes que fizeram uma
avaliagdo com aprec¢o da sua aparéncia do passado; enquanto outros se analisaram

de forma depreciativa.

Orelhudo e feio. Eu era mais baixo [...], seco, [...] parecia desnutrido.
(André; Turma A).

Antigamente eu tinha uma cara mais fechada, assim...mais
fina...dai...eu era mais orelhudo também [...]. (Rodrigo; Turma A).

Eu era pequenininho, era loirinho, sarna [..J; o cabelo era
branqueado e loiro; eu gostava mais do cabelo. (Roberto; Turma B).

Eu era bem pequenininho; o que eu mais gostava era o meu cabelo,
que era bem enroladinho; o que eu menos gostava era que eu era
baixinho; [...] eu cresci bastante; o que eu mais gosto atualmente,
acho que é o meu fisico. (Leandro; Turma B).

E relevante registrar que todos os discentes realizaram a acdo proposta de
pesquisar uma imagem sua do passado. De igual forma, todos eles também se
dispuseram a responder ao questionario apresentado. Contudo, essa ultima parte da
atividade, os estudantes realizaram-na de forma mais privada, comentando apenas
com 0s seus colegas mais proximos. Quando o professor solicitou que eles,
voluntariamente, compartilhassem com toda a turma, poucos deles se sentiram a
vontade para falar.

Depois de ouvir os participantes voluntarios da presente atividade, o professor
encerrou a atividade alertando os estudantes que ndo havia justificativa para sermos
tdo rigorosos com relagdo a nossa aparéncia, uma vez que as caracteristicas fisicas
que ora sao apreciadas, podem nao ser as mesmas interpretadas como belas com o
passar do tempo. O docente ainda finalizou a primeira atividade salientando que
essa constante rijeza com a propria aparéncia pode ser prejudicial para a nossa

autoestima.
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Na atividade seguinte deste topico de ensino, o professor apresentou um
video aos estudantes. O referido video® pertence a uma campanha publicitaria da
marca “Dove” denominada “Retratos da real beleza” e mostra o rigor depreciativo
que geralmente temos com relagdo a nossa aparéncia, em especial as mulheres.
Em sintese, no video, um especialista em fazer retrato falado entrevista,
individualmente, algumas mulheres, sem, no entanto, ter contato visual com
nenhuma delas. Durante cada uma das entrevistas, o perito pergunta caracteristicas
fisicas dessa mulher e, assim, vai realizando o seu retrato falado. Na mesma
entrevista individual, o especialista repete as perguntas para essa mulher, porém
referindo-se a uma segunda mulher participante da agdo e conhecida da primeira,
para que, desse modo, ele também possa realizar o retrato falado da segunda
mulher.

Sendo assim, no video, cada mulher participante teve dois retratos falados
desenhados pelo perito; um seguindo a sua prépria descri¢gdo; e outro seguindo a
descricdo da sua conhecida. Ocorre que o resultado desses dois retratos falados
foram extremamente diferentes para todas as mulheres. No retrato falado em que a
mulher se auto-descreveu, houve a exacerbacdo de detalhes entendidos como
negativos por ela, como pintas, cicatrizes, sardas e rugas, por exemplo. Ja no retrato
falado realizado a partir da descricdo da sua conhecida, esses detalhes ndo foram
destacados e, nesse caso, o resultado obtido foi uma aparéncia muito mais similar
com a realidade, quando comparado com o primeiro retrato falado.

O video prossegue com as mulheres tendo contato com os seus dois retratos
falados recém produzidos e elas relatando a surpresa com o resultado obtido em
cada um deles. Nesse momento, as mulheres participantes percebem o quao
rigorosas elas sdo com elas mesmas no tocante a sua prépria aparéncia. Elas
também comentaram o quanto esse grau de exigéncia se estende para o nivel
emocional delas, tornando-as pessoas mais tristes e infelizes. Apds essa reflexao
das participantes, o video finaliza com a frase “Vocé é mais bonita do que pensa”,
incentivando cada mulher a ser menos dura com a propria imagem e a trabalhar
melhor a sua autoestima.

Terminada a apresentagao do video, o professor averiguou a impressao dos
estudantes sobre o que eles haviam assistido e, logo em seguida perguntou quais

eram os riscos e danos causados por uma busca incessante aos padrbes de beleza

% Link para o video:<https://www.youtube.com/watch?v=110nzOLHbcM>
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corporal? A maioria dos jovens respondeu que 0s prejuizos sdo da ordem
emocional, porém alguns também relataram danos no aspecto econémico, tendo em

vista o elevado custo financeiro de muitos procedimentos estéticos.

Sei la...dano mental, depressédo. (Dénis; Turma A).
Autoestima baixa. (André; Turma A).
As pessoas acabam se diminuindo muito. (Paula; Turma A).

Traz danos até para a propria integridade da pessoa. (Ariela; Turma
A).

Danos psicoldgicos. (Diego; Turma B).
Morte [...] por causa dos procedimentos estéticos. (Bruno; Turma B).

A faléncia. (Thais; Turma B).

O docente, finalizando a aula, explanou aos estudantes que as comparagdes
exageradas aos padroes de beleza vigentes e constantemente veiculados pelas
midias, além de afetarem a nossa autoestima, podem trazer danos no plano dos
nossos pensamentos, dos nossos sentimentos e dos nossos comportamentos.
Explicou o professor que, no plano dos pensamentos, isso pode acontecer porque
vemos a imagem modificada de modelos, por exemplo, e nos frustramos pensando
que nao somos suficientemente bonitos(as). No plano dos sentimentos porque pode
nos levar a tristeza ou a depressao, como alguns estudantes ja haviam relatado. E
por fim, no plano dos comportamentos, pois pode desencadear dietas radicais e
transtornos alimentares. Dai, entdo, enalteceu o professor, a necessidade de termos
cuidados e ndo cometermos injusticas conosco e com os outros, evitando

comparagdes indevidas e inadequadas com relagao a aparéncia.
8.5 Avaliagao sobre o tema (aulas 9 e 10)

A nossa intervengdo didatico-pedagodgica culminou com uma avaliagao
visando averiguar o aprendizado dos estudantes acerca das reflexdes realizadas
nas aulas anteriores sobre o tema dos padrdes de beleza corporal. Porém, no inicio
desse encontro, antes de apresentar a proposta de avaliagdo aos estudantes, o
professor cuidou de fazer uma breve revisdao a respeito dos tépicos de ensino

trabalhados, semana por semana, ao longo de toda a unidade. Somente apds essa
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revisdo de conteudo foi que o professor explicou a sua proposta de avaliagao para
os discentes participantes.

Com relagao a avaliagao propriamente dita, o professor solicitou que os
estudantes, individualmente ou em grupo, elaborassem uma produgéao textual e uma
apresentacao artistica pautada nessa producédo, tendo como referéncia a seguinte
questao: o que eu aprendi nessa unidade de ensino? Na parte da producao textual,
os estudantes tiveram total liberdade para escrever um poema, uma rima, uma
musica, uma parddia, ou qualquer outro género de escrita que eles optassem. De
igual forma, os discentes ficaram livres para decidirem com relagédo ao formato da
apresentacgao artistica que desejassem para compartilhar com os seus colegas de
turma o que haviam elaborado textualmente.

Convém registrar que, por uma circunstancia inesperada®!, as duas turmas
fizeram este encontro avaliativo no mesmo dia, horario e local. A respeito deste
ultimo, o local, o professor reservou e aplicou a atividade avaliativa no auditério do
préprio campus, a fim de que os estudante tivessem um espago mais adequado para
executar a proposta. Também vale destacar que, ainda que Ihes fora dada a opgao
de fazer a avaliagdo de forma individual, nenhum estudante fez essa escolha e eles
preferiram fazer em grupo, com cerca de cinco a dez integrantes por grupo; apenas
dois estudantes decidiram realizar esta etapa da avaliagdo em dupla. No momento
da conformacgao dos grupos, como as duas turmas estavam unificadas, houve casos
em que estudantes de turmas diferentes compuseram o mesmo grupo, sem que o
professor fizesse qualquer obje¢gdo com relagéo a isso.

Apds o professor explicar detalhadamente a proposta, os estudantes, ja
divididos em grupos, tiveram pouco mais de uma hora para elaborarem e redigirem a
parte textual da avaliacdo. Durante esse tempo, apesar de pouco solicitado pelos
participantes, o professor se fez presente junto aos grupos, esclarecendo as duvidas
dos estudantes e auxiliando-os no que eles precisassem. Também a fim de
colaborar com os discentes nessa etapa da avaliagdo, o professor projetou na tela
do auditorio um slide com diversas palavras que apareceram com certa frequéncia
ao longo da unidade de ensino (Figura 19) e que, portanto, serviriam-lhes de

referéncia para a producgao textual naquele momento.

3 Em virtude da auséncia do professor responsavel por uma das turmas naquele dia e horario, a
coordenadora do curso solicitou previamente a possibilidade de juntar as duas classes; algo que
acreditamos que seria viavel e que, portanto, atendemos prontamente.
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Figura 19 - Palavras de referéncia como auxilio para a producgao textual

corpo, corporal, magro, gordo, estrutural,
cabelo, beleza, feilra, bonito, feio, gosto,
pele, estética, maquiagem, imagem, padrao,
adolescente, jovem, personalidade,

ALGUMAS
PALAVRAS DE

pensamento, sentimento, comportamento,
atitude, autoaceitacio, autoestima, amor

REFERENCIA

proprio, discriminagao, preconceito, estilo,
respeito, bullyng, midia, redes sociais,
instagram, espelho, fotos, filtro, critico/a...

Fonte: autoria propria.

A integra dos textos que cada grupo produziu para esta etapa da avaliagao
pode ser visualizado no APENDICE G deste trabalho. Entre os estilos de produgées
textuais elaboradas pelos estudantes, houve o predominio de rimas e de poemas.
Apenas um grupo surpreendeu e escreveu um breve roteiro e apresentou-o em
forma de teatro. Houve ainda um grupo que, dentro do tempo estimado, produziu e
entregou dois textos distintos. Quanto ao teor das produc¢des, identificamos muitas
colocagbes dos jovens a respeito da autoimagem, da autoaceitacdo, do amor
préprio, dos padrdes irreais, da comparagao, dos julgamentos, da inseguranca e da
discriminagao.

Ja no tocante a outra parte da atividade avaliativa, ou seja, a forma de
apresentacao artistica desses textos, os estudantes ndo ousaram tanto e fizeram-na
de forma simples. Na maioria dos casos, por cerca de vinte minutos da aula, os
jovens participantes apenas recitaram os seus poemas ou leram o texto que haviam
produzido no palco do auditério, sem realizar qualquer complementacéo artistica
corporal durante essa apresentacdao. Os dois estudantes que realizaram a etapa
anterior em dupla solicitaram para nao apresentarem o que haviam elaborado
textualmente, alegando timidez em se exporem aos demais no auditorio e, nessa
ocasiao, o professor atendeu-os.

Em termos de exercicio de criatividade, a surpresa nesse momento da
avaliacao ficou por conta do grupo que fez a sua apresentagdo em forma de peca

teatral. Nesse caso, o grupo tratou de encenar uma situagdo em que candidatos a
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uma vaga de emprego sao tratados de forma discriminatéria em fungéo das suas
aparéncias, sem ser considerado o curriculo profissional de cada um deles no
processo seletivo ficticio. Com essa encenacdo, os estudantes revelaram um
exemplo de injustica que podemos presenciar socialmente, quando tratamos de
forma acritica as questdes dos padrdes de beleza corporal.

Por fim, encerrando a unidade de ensino, o professor parabenizou as
producdes elaboradas e apresentadas pelos estudantes e o envolvimento deles
durante toda a abordagem do tema nas aulas anteriores. O professor ainda
enalteceu a relevancia do tema perante o publico jovem e frisou que o tratamento
dele em ambiente educacional poderia contribuir para a formagao integral deles

enquanto individuos que convivem em sociedade.

9 CATEGORIAS EMERGENTES: CORPO, BELEZA, E PROCESSO DE ENSINO E
APRENDIZAGEM

Apods a coleta dos dados que foram apresentados, o processo de analise foi
iniciado. Os procedimentos executados nesta etapa do trabalho, estiveram de
acordo com a técnica de analise categorial proposta por Bardin (2016), ou seja,
ponderando as caracteristicas comuns dos elementos obtidos com a realizacido da
intervengao didatico-pedagogica. Desse modo, considerando a unidade de ensino
como um todo, foram elencadas trés categorias que emergiram durante a discussao
dos dados. Séo elas: a) a percepgao e a relagado dos estudantes para com o corpo;
b) o convivio dos jovens com aspectos referentes a beleza corporal; e c) a

participacao ativa dos discentes no processo de ensino e aprendizagem.
a) A percepcgao e a relagao dos estudantes para com o corpo

A primeira categoria destacada, diz respeito a maneira como os estudantes
percebiam o fenbmeno corpo e como essa compreensao foi se ampliando no
decorrer da intervengcdo. Para além disso, estendeu-se a analise na presente
categoria, ponderando também a forma como os estudantes mencionaram se
relacionar com o proprio corpo ao longo da unidade de ensino aplicada.

Num primeiro momento, em especial na atividade que gerou as nuvens de
palavras, os discentes associaram o corpo a algo fisico, material. Na referida
atividade, a maioria dos jovens das duas turmas relacionou o corpo a um “tipo de

estrutura fisica”. Até essa agao pedagogica, portanto, ainda n&o havia aparecido de
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modo robusto entre os participantes discentes nenhuma mencdo sobre a
transcendentalidade do corpo, ou, entdo, sobre a sua dualidade com a alma, tal
como os filésofos e os tedlogos costumavam aborda-lo historicamente. Logo, a ideia
inicial de corpo pronunciada pelos estudantes estava fortemente atrelada a uma
visdo bioldgica e imanente, ou seja, com caracteristicas mais concretas e objetivas.

Essa perspectiva de corpo compartilhada pelos discentes consiste numa
forma de perceber esse fenbmeno que nao atende completamente o escopo da
presente proposta de ensino. Justamente por esse motivo, os estudantes foram
instigados a refletirem sobre outras possiveis 6ticas de pensamento com relagdo ao
corpo. Nesse intento provocativo, outras atividades foram aplicadas e permitiram
que os estudantes pensassem e manifestassem diferentes possibilidades de
compreensao do corpo. A roda de conversas com o roteiro de perguntas, por
exemplo, foi uma dessas atividades educacionais desenvolvidas que contribuiram
para se alcangar esse nosso proposito.

Foi a partir da roda de conversas que os discentes comecgaram a expandir a
concepgao de corpo que haviam firmado inicialmente, fazendo aparecer, assim,
outras perspectivas de entendé-lo. Uma dessas perspectivas reportadas pelos
estudantes foi perceber o corpo como uma forma de linguagem e de comunicagao
com o0 mundo. Essa visdo de corpo € uma interpretagdo condizente com as
proposi¢cdes da BNCC (BRASIL, 2017), pois, nesse documento, a Educagao Fisica,
um componente curricular que estuda as manifestagdes corporais, esta incluida na
area de Linguagens e suas Tecnologias. De acordo com a BNCC (BRASIL, 2017, p.

482), a referida area de conhecimento trabalhada na etapa do Ensino Médio

[..] tem a responsabilidade de propiciar oportunidades para a
consolidagao e a ampliagdo das habilidades de uso e de reflexdo
sobre as linguagens — artisticas, corporais e verbais (oral ou
visual-motora, como Libras, e escrita) —, que sao objeto de seus
diferentes componentes (Arte, Educacdo Fisica, Lingua Inglesa e
Lingua Portuguesa).

Além dessa proximidade com o que propde a BNCC (BRASIL, 2017), a
compreensao de corpo que os estudantes trouxeram, admitindo-o como uma forma
de linguagem e de comunicagdo, vai ao encontro dos designios educacionais do
presente trabalho. Essa perspectiva de corpo enaltece o simbolismo inerente a ele,

caracteristica que o possibilita receber e emitir informagdées constantemente
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enquanto o individuo se relaciona com o mundo (LE BRETON, 2007). Silva (2017, p.

118) ainda acrescenta que

O corpo social € uma construcdo viabilizada por processos
simbdlicos dinamizados por elementos que perpassam pelas veredas
imaginais durante o processo de socializagdo do sujeito, tendo como
base fundante o imaginario, item que estrutura a efetivagdo dos
sentidos e dos valores enaltecidos por um determinado coletivo.

Portanto, reconhecer que o corpo é permeado por simbolismos e que esta em
continua comunicagao, tal como os jovens participantes da pesquisa fizeram, foi
propicio para a formacao deles. Esse reconhecimento permite que os estudantes
sejam mais criticos perante essa forma de linguagem que nem sempre € direta e
evidente para o receptor. Pois, conforme Adorno (1973) adverte, na pratica, a
relacdo entre a mensagem manifesta e a mensagem oculta costuma se revelar
altamente complexa.

A partir desse reconhecimento do corpo como uma poderosa forma de
linguagem, os estudantes das duas turmas ampliaram as suas possibilidades de
interpretar, por exemplo, as mais variadas mensagens veiculadas pelas midias que
utilizam os corpos como meio de comunicagdo. Isso ficou ratificado na atividade
educativa de decodificagcdo de mensagens midiaticas. Nela, os estudantes foram
capazes de identificar a intencdo de comunicagdo implicita em cada uma das
imagens de midia apresentadas para eles.

Outro ponto de relevancia nessa categoria diz respeito a maneira como 0s
estudantes mencionaram se relacionar com o préprio corpo. ldentificamos jovens
que foram mais complacentes com a sua aparéncia e outros que nao. Na atividade,
por exemplo, que solicitou, de forma voluntaria, que os estudantes recorressem a
uma imagem deles do passado e fizessem uma avaliagdo dela, houve estudantes
que a fizeram de forma depreciativa, enquanto outros nem tanto. Todavia, essa
atividade apresentou baixo indice de participagdo nas duas turmas, o que pode,
provavelmente, indicar o quao dificil € para os estudantes fazer e compartilhar a
analise da sua propria aparéncia.

Os jovens participantes concordam que a aceitagcdo das suas proéprias
aparéncias seja algo imprescindivel para a autoestima e, consequentemente, para a
saude mental deles. No entanto, na pratica, eles também admitem que é dificil

exercer essa aceitagdo, haja vista o sufocamento que a midia desempenha
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cotidianamente, além dos julgamentos que os seus pares realizam, muitas vezes,
sem perceberem. Nos textos produzidos para a atividade avaliativa (APENDICE G),
os discentes foram bem enfaticos com relagao a esse problema apontado.

No tocante a essa questado da aparéncia e dos seus julgamentos alheios, Le

Breton (2007, p. 78) reforga que

O homem mantém com o corpo, visto como seu melhor trunfo, uma
relagdo de terna protecéo, extremamente maternal, da qual retira um
beneficio ao mesmo tempo narciseo e social, pois sabe que, em
certos meios, € a partir dele que sado estabelecidos os julgamentos
dos outros.

Essa adversidade levantada pelos estudantes a respeito da pressao da midia
e dos julgamentos alheios para com os corpos que ndo se enquadram num ideal de
beleza, enaltece a necessidade de se trabalhar tal tematica junto a educacéao formal.
Para Gongalves e Azevedo (2007) cabe a Educacédo Fisica escolar desempenhar
esse papel de re-significacdo do corpo, oferecendo aos estudantes uma reflexao e
uma criticidade diante da idolatria a imagem narcisista do corpo. Segundo esses
autores, a partir de praticas pedagogicas desenvolvidas nesse componente
curricular, tal como aconteceu no presente trabalho, os jovens aprendizes podem
adquirir a consciéncia necessaria para o exercicio do respeito as diferengas, ao

préprio corpo e ao corpo do outro.

[..] a Educagado Fisica tem um papel primordial na busca por
concepgdes que visem a emancipagao corporal e sua re-signicagao,
intermediados por um discurso critico da realidade em que o
individuo esta inserido, ndo se portando como mera reprodutora,
para que mudangas efetivas nos atuais paradigmas que norteiam o
corpo possam ser concretizadas e, assim, combater os mecanismos
de reproducao dos padrdes estéticos referidos e conferir novas
formas de interagcao entre o homem e seu corpo. E a escola é o meio
propicio para a emancipag¢ao, pois somente uma contrapressio
podera exercer um papel decisivo para a libertagdo de um corpo que
possa absorver as ameacas e delas extrair o alimento de sua
renovagdo. Um corpo que ndo admita maniqueismos. Pois sera a
partir de embates criticos, estimulados durante a intervencao
pedagogica do professor (contextualizados social e culturalmente),
que conseguiremos conceber uma educacao fisica que trabalhe com
corpos, e acima de tudo com sujeitos, donos desses corpos.
(GONCALVES; AZEVEDO, 2007, p. 216)

Sendo assim, trabalhar conceitualmente o corpo na presente unidade de

ensino foi proveitoso para a formacao dos educandos participantes. Além de ter
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evitado possiveis equivocos conceituais no ensino da tematica, permitiu que os
estudantes compreendessem e percebessem melhor a dimensao desse fendmeno

no ambito social.
b) O convivio dos jovens com aspectos referentes a beleza corporal

A segunda categoria que surgiu refere-se ao modo como os estudantes
revelaram viver a beleza corporal em seus cotidianos. Mais especificamente, como
esses jovens identificam as particularidades da beleza em suas relagdes sociais, e o
que eles pensam acerca da constituicdo dos padrbes de beleza corporal. Ademais,
também foi aludida nessa categoria a forma como os discentes lidam com as midias
que tanto influenciam na determinacdo do que vem a ser considerado um corpo
bonito.

Na primeira atividade realizada sobre a beleza, verificou-se o conhecimento
prévio dos estudantes sobre esse termo. Diante de um objeto de estudo téo
complexo, ndo nos surpreendeu que os participantes, em suas respostas, também
tenham manifestado percepgdes distintas em relagcdo ao seu conceito. Uma das
percepcdes sobre a beleza que os estudantes revelaram ter e que chamou bastante
atencao, foi a sua associacdo a valores morais positivos, como a bondade e a
gentileza, por exemplo. Tanto na atividade inicial, quanto em outras que
sucederam-nas ao longo da unidade de ensino, os discentes, de forma recorrente,
vincularam a beleza ao bem e ao bom.

Essa perspectiva de beleza atrelada a virtudes morais, vai ao encontro dos
postulados de Platao (1972) em sua obra “O Banquete”. De acordo com a sintese de

Bayer (1993, p. 40) a respeito dessa obra

O belo alia-se ao bem e esta-lhe mesmo subordinado; um é a
medida do outro. Alia-se, por outro lado, a ideia de verdadeiro; o belo
torna-se assim universal pela sua vizinhanca com o bem e o
verdadeiro.

Portanto, constatou-se uma relagdo direta entre as proposi¢des de Platao
(1972) e a percepgao dos estudantes para com a beleza, quando eles atribuiram
valores morais positivos as caracteristicas corporais que eles consideravam bonitas.
Contudo, vale a pena observar que, normalmente, o inverso também pode acontecer
e, entdo, valores morais negativos sdo associados a certos atributos fisicos nao

apreciados por parte da populagdo. Nesse sentido, oportunamente o professor
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orientou os estudantes durante as aulas acerca dos julgamentos indevidos que
podem ocorrer nessas associagcdes e, assim, alertou-os sobre discriminacdes e
preconceitos que podem surgir em relacdo a determinadas caracteristicas corporais
que nao sao apreciadas pelos individuos de uma sociedade.

Essa associagao entre beleza e bondade nao foi a unica visdo que os
discentes revelaram possuir sobre esse termo em questdo. Outra maneira que os
estudantes anunciaram entender a beleza foi reconhecendo o seu carater de
agradabilidade aos sentidos, tal como presumiu Kant (1995). A partir dessa 6tica, os
discentes relataram que, para algo ser considerado bonito, precisa promover
excitabilidade sensorial, ou, em outras palavras, gerar prazer dos sentidos
estimulados.

Todavia, a manifestagcdo dos jovens com relagdo a beleza que mais se fez
presente nas aulas, foi o apontamento do seu carater subjetivo. Nas atividades
pedagdgicas aplicadas, os discentes assinalaram por diversas vezes que a beleza
se tratava de algo particular ao gosto de cada um. As rodas de conversas, e a
avaliagdo da unidade de ensino sdo dois exemplos de atividades em que os
estudantes expressaram amplamente essa percepc¢ao que eles tinham sobre a
subjetividade da beleza. Tal caracteristica levantada por esses participantes esta em
consonancia com a perspectiva de beleza defendida pelos filosofos da Idade
Moderna.

As atividades desenvolvidas revelaram o quéao distintos os estudantes foram
no exercicio de compreender e se relacionar com a beleza. Foi identificada nas
manifestacdes deles algumas premissas que se aproximaram mais das concepgdes
filosoficas classicas de beleza, vinculado-a a virtudes morais, enquanto outras
referéncias estiveram mais de acordo com as concepgdes dos filésofos da
modernidade, enaltecendo a sua subjetividade.

Outro ponto destacado na presente categoria de anadlise € sobre o
pensamentos dos estudantes com relagdo a constituicdo dos padrdes de beleza
corporal na sociedade. Na atividade utilizando a planilha e na roda de conversa que
a sucedeu, debateu-se com os estudantes sobre essa problematica. De acordo com
um dos argumentos apresentados pelos discentes, o julgamento alheio € um dos
fatores que contribui para que os padroes de beleza corporal se formem
socialmente, pois, na visdo deles, qualquer um que ouse ser diferente dentro de um

grupo, logo recebera a critica dos demais. No que concerne a essa argumentagao
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apresentada pelos estudantes, Bourdieu (2014) afirma que, nas relagbes de um
determinado grupo social, existe uma luta pela determinagédo simbdlica do que deve
ser considerado um corpo bonito e, portanto, definido como legitimo para conviver

nesse grupo social.

[...] as lutas por imposi¢cdo das normas de percepgéao e apreciagado do
corpo nao se reduzem as lutas interpessoais, nas quais toda a
verdade residiria (como também para os interacionistas) na estrutura
da interagdo. N6s temos condi¢des de falar do “corpo alienado”, se
percebemos que a definigdo do corpo legitimo, como realizagéo da
identidade inseparavelmente sexual e social, € um objeto de lutas
entre as classes: trabalhar para impor ou para defender um sistema
particular de categorias sociais de percepgdo e de apreciagdo da
identidade pessoal é sempre se esforcar para fazer reconhecer a
legitimidade das categorias distintivas que portamos, como
individuos ou como membros de um grupo e do estilo de vida no qual
elas se inserem. (BOURDIEU, 2014, p. 252)

Nao obstante, a argumentacdo dos estudantes perante a constituicdo dos
padrées de beleza corporal ndo se limitou ao fator do julgamento alheio. Segundo os
discentes, a midia também deve ser ponderada nessa formagao. Pela fala desses
participantes, sdo as propagandas midiaticas que geralmente ditam modas e
padrdes, influenciando, assim, o comportamento dos individuos com o intuito de
gerar o consumo de produtos de beleza ou similares.

Também com relagao as midias, porém, mais especificamente as midias das
redes sociais virtuais, os jovens comentaram sobre como lidam com elas. Na
ocasiao do debate realizado em aula a respeito do assunto, referindo-se ao
Instagram, os discentes afirmaram que aprovam a utilizagao dos filtros de fotografias
disponibilizados por esse aplicativo. Segundo os estudantes, as modificacbes que
esses recursos tecnolégicos promovem em suas aparéncias sdo muito bem aceitas
por eles. No que tange a essas afirmagdes feitas pelos discentes, pode-se dizer que
elas sdo coerentes com um comportamento tipico dos tempos contemporaneos.
Todavia, elas também evidenciam o interesse desses jovens em quererem
enquadrarem-se num perfil padronizado de beleza que € aceito socialmente.

Nessa linha, Fantoni (2017, p. 158) afirma que

[...] os jovens demonstram cuidado em apresentar publicagdes
esteticamente agradaveis, o que inclui aprovar a propria aparéncia
como condigao para veicular as fotografias. Assim, langam méo dos
filtros para tornar as imagens “mais bonitas” e, embora o Instagram
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tenha disponibilizado diversas novas ferramentas de edicao de
imagem desde que foi criado, os filtros ainda s&o amplamente
utilizados por esses adolescentes, e permanecem sendo uma das
caracteristicas mais atraentes do aplicativo.

Ainda discutindo a relagdo dos estudantes com os filtros de fotografias, é
pertinente observar o valor que a aparéncia do rosto assume nesse trato. Segundo

Le Breton (2007, p. 70), tal valorizagao é compreensivel, uma vez que

O rosto é, de todas as partes do corpo humano, aquela onde se
condensam os valores mais elevados. Nele cristalizam-se os
sentimentos de identidade, estabelece-se o reconhecimento do outro,
fixam-se qualidades de seducao, identifica-se o sexo, etc.

Por fim, destaca-se que os jovens participantes mostraram-se receptivos
também as midias publicitarias que respeitam a diversidade corporal. De acordo
com eles, as marcas que optam por expor em suas campanhas modelos com os
mais variados tipos de corpos, possibilitam que haja uma identificagdo deles para
com os(as) modelos. Consequentemente, presume-se que tal identificagdo com
esses personagens midiaticos seja algo benéfico para os estudantes, pois é capaz

de promover maior aceitacao deles em relagcéo a propria aparéncia.
c) A participacgao ativa dos discentes no processo de ensino e aprendizagem

A terceira categoria refere-se a participagao ativa dos estudantes durante as
aulas ministradas nesta unidade de ensino sobre a tematica dos padroes de beleza
corporal. O desenvolvimento das atividades, apoiado nos principios da Pedagogia
Histérico-Critica, oportunizou que os jovens elaborassem e compartilhassem
constantemente o conhecimento que eles tinham sobre cada um dos tdpicos
trabalhados nas aulas.

O método de ensino praticado com as atividades selecionadas estiveram de
acordo com o que sugerem Mattos e Neira (2013, p. 32), quando afirmam que,
‘idealmente, a aprendizagem deve ser uma aventura educacional significativa e
partilhada”. Justamente por apresentarem essas caracteristicas é que a execugao
das acgbes pedagodgicas no presente estudo tenha sido proveitosa em termos
didaticos, uma vez que elas facilitaram a construgdo do conhecimento perante os

assuntos abordados no ambiente educacional.
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No trabalho de promover a participacido ativa dos estudantes na construgao
do conhecimento, um procedimento bastante utilizado foi a de diagnosticar o que os
discentes ja dispunham de saberes acerca de determinados conteudos tratados. Um
exemplo disso, foi a utilizagdo da ferramenta online “Mentimeter” para diagnosticar o
que os estudantes sabiam sobre o fenbmeno corpo. Com relagdo a esse ponto,
Darido (2012) afirma que a pratica de diagnosticar o conhecimento que os
aprendizes ja possuem a respeito de qualquer tema trabalhado no meio educacional
é tido como uma estratégia pedagogica bastante proficua.

Outrossim, esse procedimento de diagndstico exercido com os estudantes na
abordagem dos conceitos de corpo e de beleza, por exemplo, estdo em
conformidade com o primeiro passo preconizado pela Pedagogia Histérico-Critica,
que é a etapa denominada de Pratica Social Inicial. Nessa etapa, visa-se averiguar o
nivel de desenvolvimento atual dos educandos com relagdo ao conteudo que se
pretende trabalhar com eles. Durante a Pratica Social Inicial, “o professor busca
conhecer os educandos através do dialogo, percebendo qual a vivéncia proxima e
remota cotidiana desse conteudo antes que lhe seja ensinado em sala de aula”
(GASPARIN; PETENUCCI, 2014, p. 9).

A opcéo feita pela roda de conversa como recurso didatico-pedagdgico
também colaborou para a participagao ativa dos estudantes. Essa técnica de debate
desenvolvida com os jovens, deu-se pensando nas vantagens que essa estratégia

pedagogica pode proporcionar no processo de ensino e aprendizagem.

Entende-se que as informacdes produzidas nesse contexto sdo de
carater qualitativo, pois as opinides expressas nessas Rodas de
Conversa sao ‘falas’ sobre determinados temas discutidos pelos
participantes sem a preocupacdo com o estabelecimento de um
consenso, podendo as opinides convergirem ou divergirem,
provocando o debate e a polémica. Cabe ao mediador garantir a
participacao igualitaria de todos, bem como atender aos critérios de
estruturacao da discussdo. (MELO; CRUZ, 2014, p. 33, grifo do
autor)

A estruturagdo da discussao ponderada por Melo e Cruz (2014) foi algo que,
no caso desta intervencdo, tornou-se viavel a partir da elaboracdo prévia e da
utilizagdo dos roteiros de perguntas. A partir desses roteiros, os estudantes
efetivaram a participacao deles de forma mais retilinea e de acordo com os

propdositos de cada debate.



102

A roda de conversa enquanto estratégia de ensino corresponde ao segundo
passo da Pedagogia Historico-Critica, o da Problematizagdo. Segundo Gasparin e

Petenucci (2014, p. 9 e 10), este passo se caracteriza pela realizagédo de

a) uma breve discussao sobre esses problemas em sua relagdo com
o conteudo cientifico do programa, buscando as razdes pelas quais o
conteudo escolar deve ou precisa ser aprendido; b) em seguida,
transforma-se esse conhecimento em questbes, em perguntas
problematizadoras levando em conta as dimensbes cientifica,
conceitual, cultural, histérica, social, politica, ética, econdmica,
religiosa etc.,, conforme os aspectos sobre 0s quais se deseja
abordar o tema, considerando-o sob multiplos olhares.

Todavia, durante a problematizacdo realizada nas rodas de conversa,
percebeu-se que a questdo da participagao igualitaria de todos nem sempre foi
possivel de acontecer, constituindo-se, portanto, num empecilho pedagdgico a ser
corrigido. Nesse sentido, € compreensivel que nem todos os estudantes sintam-se a
vontade para expressarem coletivamente as suas opinides com relagdo a temas
que, muitas vezes, sdo delicados. Reconhecendo esse entrave e pensando em nao
gerar prejuizos no processo de ensino e aprendizagem dos participantes, foi
proposto também, atividades pedagogicas em pequenos grupos. Em alguns casos,
inclusive, aplicou-se essas atividades previamente as rodas de conversa
desenvolvidas com a turma toda, tal quando certificou-se o entendimento dos
discentes sobre o termo beleza.

A utilizacdo dessa estratégia didatica em pequenos grupos foi benéfica,
basicamente, por dois motivos. Primeiro porque ampliou a possibilidade de
manifestacdo dos estudantes com os seus pares a respeito do assunto debatido,
uma vez que em grupos reduzidos e com colegas mais intimos, o0 acanhamento para
se expressarem fica diminuido. O segundo motivo foi porque ofereceu melhores
condigbes ao professor de exercer intervengdes mais pontuais no momento do
debate entre os grupos, algo que nem sempre foi possivel com a roda de conversa
praticada com a turma unificada.

Até mesmo na avaliacdo da unidade de ensino, os estudantes exerceram
uma participagao efetiva e criativa. Nos moldes em que a avaliagao foi proposta, os
jovens participantes puderam expressar uma nova forma de entender o conteudo
que foi trabalhado com eles. Tal expressao corresponde ao quarto passo da

Pedagogia Historico-Critica, denominada de Catarse e se realiza:
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a) por meio da nova sintese mental a que o educando chegou;
manifesta-se através da nova postura mental unindo o cotidiano ao
cientifico em uma nova totalidade concreta no pensamento. Neste
momento o educando faz um resumo de tudo o que aprendeu,
segundo as dimensdes do conteludo estudadas. E a elaboragao
mental do novo conceito do conteudo; b) esta sintese se expressa
através de uma avaliacdo oral ou escrita, formal ou informal, na qual
0 educando traduz tudo o que aprendeu até aquele momento,
levando em consideracido as dimensdes sob as quais o conteudo foi
tratado.
Para além desses postos, a participagcdo ativa dos discentes verificada
durante as atividades ministradas nesta unidade de ensino, contribuiu também para
a formacao integral desses jovens, tal como preconiza a BNCC (BRASIL, 2017, p.

463)

Para formar esses jovens como sujeitos criticos, criativos, autbnomos
e responsaveis, cabe as escolas de Ensino Médio proporcionar
experiéncias e processos que lhes garantam as aprendizagens
necessarias para a leitura da realidade, o enfrentamento dos novos
desafios da contemporaneidade (sociais, econdmicos e ambientais) e
a tomada de decisOes éticas e fundamentadas.

Em sintese, a participagdo ativa dos estudantes notada de modo tao
frequente na presente intervencéo didatico-pedagdgica e destacada nesta categoria
para ser analisada, permitiu que esses jovens legitimassem um protagonismo do
proprio processo de escolarizagdo. Algo, no minimo, respeitoso para com a condigao

de jovens aprendizes que eles sao.
10 CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo da presente pesquisa teve como problematica inicial a
abordagem pedagogica do tema dos padrbes de beleza corporal nas aulas de
Educacgao Fisica, mais especificamente, com os estudantes do Ensino Médio. Em
suma, visamos analisar a aplicagdo de uma proposta educacional de ensino sobre
essa tematica, atentando para o efeito que ela poderia gerar perante a
ressignificagdo e a compreensao das questdes estéticas de autoaceitagdo e de
relacdo com o outro entre os estudantes participantes da pesquisa. Outrossim,
também buscamos identificar como os professores de Educacdo Fisica de quatro
Institutos Federais da Regido Sul do Brasil (IFPR, IFSC, IFC e IFRS) costumam

trabalhar o tema dos padrdes de beleza corporal em suas aulas.
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Previamente, tratamos de realizar um estudo teérico acerca dos termos corpo
e beleza. Nesse levantamento tedrico sobre o corpo, ponderamos a sua polissemia
e passamos por varias areas de conhecimento com a finalidade de aprofundarmos
0S nossos saberes sobre ele. Contudo, focamos a nossa atengao na concepgao que
a sociologia tem para com esse fendbmeno, reconhecendo que ele é, entdo, o
resultado de uma construgéo social permeada de simbolismo (LE BRETON, 2007).
Ja para a beleza, pautamo-nos nas proposigdes tedricas que a filosofia fez ao longo
da historia sobre ela. Desse modo, admitimos que a beleza € um evento complexo e
que decorre de teorizacbes diversas, sendo estas de ordem moral/sensorial,
objetiva/subijetiva, individual/socio-cultural, ou ainda outras (SANTANA, 2015).

Da mesma maneira, dedicamo-nos a fazer um aprofundamento bibliografico
sobre outros trés aspectos que consideramos relevantes para o desenvolvimento do
tema desta pesquisa. Tais aspectos foram: a midia e a sua relagdo com a beleza; a
adolescéncia e a juventude no contexto escolar; e o tema dos padrées de beleza
enquanto conteudo a ser desenvolvido com os estudantes do Ensino Médio.

Comecando pelo primeiro aspecto mencionado, em nosso estudo verificamos
que a midia tem uma grande capacidade de penetragdo social, influenciando o
comportamento dos individuos perante os fatores que envolvem a beleza. No
tocante a adolescéncia e a juventude, observamos que ambas precisam ser
entendidas de forma multidisciplinar, a fim de estabelecermos praticas pedagdgicas
mais justas com os estudantes que estdo vivendo esse periodo da vida em sua
escolarizagdo. Por ultimo, o terceiro aspecto do nosso levantamento bibliografico
constatou que o tema dos padroes de beleza corporal possui respaldo em
documentos oficiais para ser desenvolvido como conteudo das aulas de Educagao
Fisica no Ensino Médio; sendo um desses documentos, por exemplo, a BNCC
(BRASIL, 2017).

O embasamento tedrico realizado nesta pesquisa foi significativo para
elaborarmos e ministrarmos de forma qualificada os conteudos da unidade de ensino
aplicada com os estudantes. A fundamentacéo obtida perante cada um dos topicos
de conhecimento mencionados anteriormente, permitiu-nos desenvolver uma
intervencao didatico-pedagodgica mais proficua no tocante ao processo de ensino e
aprendizagem.

No que diz respeito a participagdo dos professores dos Institutos Federais na

presente pesquisa, o método investigativo escolhido foi a aplicagdo de um
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questionario online, contando tanto com questbes abertas quanto com questdes
fechadas. Um ponto que destacamos dos dados que obtivemos nessa etapa da
pesquisa, € que o tema dos padrdes de beleza corporal se faz presente na atuagao
profissional de mais de 90% desses professores. Para além dessa informacéo, em
61,6% dos docentes entrevistados, o ensino da tematica se da em quatro ou mais
aulas do curso em que eles lecionam. Tais dados nos permitem afirmar que, de certa
forma, a abordagem do tema dos padrbes de beleza esta satisfatoriamente sendo
contemplada nos quatro Institutos Federais investigados.

Os professores participantes da pesquisa, respondendo ao referido
questionario, apresentaram cinco classes distintas de motivos para justificar a
pertinéncia da abordagem do tema dos padrées de beleza corporal com os
estudantes do Ensino Médio. Foram elas: o desenvolvimento da criticidade dos
estudantes; a atencdo a fase da vida dos jovens; a consideragdo do tema se tratar
de um conteudo préprio da Educagdo Fisica; o zelo pela autoimagem e pela
construcao da identidade dos discentes; e os cuidados com a saude fisica e mental
dos aprendizes.

Com relacdo as dificuldades para lidar com a abordagem do tema em debate,
o relato dos docentes possibilitou que identificassemos quatro classes de
justificativas: a dificuldade em administrar a carga horaria entre os conteudos
praticos e tedricos; a falta de embasamento tedrico sobre o assunto; nenhuma
dificuldade para lidar; e a resisténcia dos estudantes para falar sobre a tematica. Por
outro lado, as facilidades relatadas por esses professores para trabalhar com esse
conteudo se resumiram em apenas trés classes: o interesse dos estudantes; a
atualidade do tema; e a relagdo que o jovem tem com o seu corpo nessa fase da
vida.

Ainda com relacdo a participacao dos docentes dos quatro Institutos Federais
em nossa pesquisa, eles também contribuiram descrevendo quais estratégias e
metodologias de ensino eles costumam utilizar para a abordagem do tema dos
padrées de beleza corporal. Nesse caso, a descricdo dos docentes participantes
gerou quatro classes de estratégias de ensino: a realizagdo de trabalhos praticos,
com atividades dinamicas diversificadas; o método transversal, conciliado com
outros temas; a exploracdo de recursos como textos, imagens e videos; e a

execucao de seminarios e pesquisas.
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Ja no tocante a etapa da pesquisa que envolveu a participacdo dos
estudantes, tratamos de elaborar uma intervencao didatico-pedagodgica sobre o tema
dos padrdes de beleza corporal. Em seguida, aplicamos essa intervengdo como uma
proposta educacional junto a duas turmas de dois cursos da Educagao Profissional
Técnica de Nivel Médio®. Nesse caso, optamos pela pesquisa-agdo (THIOLLENT,
1986) como método de trabalho procedimental na nossa investigacao.

A unidade de ensino elaborada e aplicada junto aos estudantes participantes
da pesquisa conteve dez aulas e dividiu-se em cinco topicos tematicos: os conceitos
de corpo e beleza; as caracteristicas do belo nas pessoas; a beleza e a midia; os
padrées de beleza e a autoimagem; e a avaliagao sobre o tema. Tais topicos foram
trabalhados sequencialmente, respeitando a mesma ordem aqui apresentada; ou
seja, em cada encontro que realizamos com os estudantes, cuidamos de ministrar
atividades pedagdgicas diversificadas que focaram na abordagem de um desses
assuntos mencionados.

Concretizada a aplicagao da referida proposta educacional e tendo registrado
as ocorréncias por meio de diarios de campo, partimos para a analise dos dados que
obtivemos perante esta intervengcdo com os discentes participantes da pesquisa.
Para este trabalho, recorremos a técnica de analise categorial (BARDIN, 2016) como
método para analisar os dados obtidos com a proposta educacional aplicada. Sendo
assim, trés categorias dessa intervengao didatico-pedagdgica se destacaram e
foram discutidas em nosso trabalho: a percepg¢ao e a relacdo dos estudantes para
com 0 corpo; o convivio dos jovens com aspectos referentes a beleza corporal; e a
participacao ativa dos discentes no processo de ensino e aprendizagem.

No que diz respeito a primeira categoria destacada e analisada, notamos que
os estudantes demonstraram, inicialmente, uma percepgdo de corpo mais fisica,
material e, posteriormente, ampliaram essa concepgao reconhecendo-o como uma
forma de linguagem e de comunicagcdo com o mundo. Esse reconhecimento
assinalado pelos discentes, permitiu que eles entendessem que o corpo €
constantemente utilizado, por exemplo, pelas midias, para transmitir mensagens que

nem sempre sao tdo evidentes aos receptores. Vimos também durante a analise

%2 Novamente, recordamos o leitor que a nossa pesquisa foi desenvolvida com os estudantes da
Educacao Profissional Técnica de Nivel Médio (EPTNM) em virtude de ser o nivel de atuagédo do
docente pesquisador. Reiteramos ainda que, mesmo reconhecendo que haja caracteristicas na
EPTNM que a distingue do Ensino Médio propriamente dito, optamos por ndo adentrar nessa
discussdo, uma vez que a diferenga existente entre essas duas modalidades de ensino nao
compromete os designios da nossa pesquisa.
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dessa categoria, que alguns estudantes foram rigorosos na apreciagdo da sua
prépria aparéncia, enquanto outros nem tanto. No que tange essa questdo, os
discentes atribuiram a pressao da midia e os julgamentos alheios como empecilhos
para exercerem uma autoaceitagdo perante a propria imagem corporal.

Ja a segunda categoria destacada durante a nossa analise, referiu-se a
maneira com que os estudantes vivenciam a beleza dos corpos. A principio,
constatamos que esses jovens possuem diferentes perspectivas conceituais acerca
do que é beleza. Num momento, eles associaram-na a valores morais positivos;
noutro, a agradabilidade dos sentidos; e, noutro ainda, atribuiram a ela um carater
subjetivo. Segundo esses participantes da pesquisa, a constituicdo dos padrdes de
beleza identificados socialmente deve-se, basicamente, aos mesmos dois fatores
apontados na questdo da autoaceitacdo; ou seja, a influéncia da midia e os
julgamentos alheios. Também nessa categoria, salientamos que os estudantes
aprovam a utilizagdo dos recursos tecnoldgicos como os filtros de fotografias do
Instagram para modificar a prépria aparéncia.

Na terceira categoria evidenciada e analisada, o ponto crucial que discutimos
foi com relacéo a participacao ativa dos discentes durante todo o processo de ensino
e aprendizagem. Observamos que nas atividades pedagdgicas que foram
ministradas, os estudantes contribuiram de forma atuante para a construgdo dos
conhecimentos trabalhados em cada uma das aulas. As ag¢des diagnosticas, as
rodas de conversa e as tarefas em pequenos grupos foram estratégias de ensino
que favoreceram esse protagonismo dos jovens na aprendizagem da tematica que
estava sendo abordada.

Para além dessas trés categorias destacadas, mas ainda nos referindo a
intervencdo didatico-pedagogica desenvolvida com os estudantes, € oportuno
mencionar também qudo satisfatéria foi a aplicagdo da atividade avaliativa nessa
unidade de ensino. Da forma como foi proposta, a referida atividade fugiu do formato
convencional de prova, e primou pela criatividade e por formas de comunicagao
mais préximas da realidade dos estudantes. Ao mesmo tempo, a escolha por esse
formato de avaliacdo foi desafiadora e estimulante aos estudantes, haja vista o nivel
de envolvimento deles durante o todo o processo. Ademais, nessa atividade
avaliativa, percebemos que a forma como os estudantes recuperaram os tépicos
discutidos ao longo da proposta educacional, revelou que a abordagem

didatico-pedagdgica foi proveitosa para a formagao dos estudantes.



108

Praticamente em nenhum momento deste trabalho académico fomos a fundo
na discussao das questdes de género, relacionando-a com a tematica da nossa
pesquisa. Desde o principio, isso ndo fez parte dos nossos propésitos aqui. No
entanto, € valido registrar que a abordagem da tematica dos padrdes de beleza
corporal em sala de aula despertou, de um modo geral, maior interesse no publico
estudantil feminino. Atribuimos tal ocorréncia, pelo fato de, historicamente, as
mulheres sofrerem mais as consequéncias do imperativo de beleza corporal vigente
na sociedade (WOLF, 1992). Reconhecendo a opressao estética vivida pelo publico
feminino, inclusive pelas jovens estudantes, entendemos que tenha sido no minimo
conveniente trabalhar esse assunto no contexto escolar.

A analise dos dados que obtivemos nos permite concluir que os objetivos
estabelecidos para esta pesquisa foram alcancados, tanto com relagcdo a
participacdo dos docentes, quanto a participacdo dos estudantes. Todavia, €
pertinente ponderar algumas variaveis especificas e limitantes da realizagdo do
nosso trabalho como, por exemplo, o numero e o perfil dos professores e das
instituicbes de ensino participantes; a quantidade e a frequéncia das aulas
destinadas a intervencdo didatico-pedagogica; e as caracteristicas e as
particularidades dos jovens participantes. E possivel que tais variaveis, se
modificadas, possam gerar resultados diferentes e, consequentemente, discussodes
distintas acerca deles. No entanto, isso s&o contingéncias investigativas que outros
pesquisadores podem se apropriar e desenvolvé-las futuramente.

Trabalhar pedagogicamente o tema dos padrées de beleza corporal com
estudantes do Ensino Médio nas aulas de Educacgao Fisica, embora seja entendido
como algo pertinente pelos professores que colaboraram com este estudo, ainda
consiste numa atividade profissional relativamente nova. Diante desse contexto de
novidade, reconhecemos que foi desafiante o desenvolvimento do presente trabalho
académico. No entanto, esperamos que os resultados apresentados e analisados
nesta dissertagdo pela perspectiva metodolégica da pesquisa-agéo, possam ter
gerado subsidios elementares para que outros docentes consigam abordar de forma

mais qualificada a referida tematica de ensino.
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Gosto se discute: incorporando
reflexdes sobre os padrdes de beleza
nas aulas de Educacao Fisica do Ensino
Médio

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) professor(a),

1. 0 objetivo especifico da presente etapa desta pesquisa € identificar como vem sendo
trabalhado o tema dos padrbes de beleza corporal sob a dtica dos professores de
Educacgéo Fisica dos cursos técnicos integrados ao Ensino Médio.

1.2. Se vocé é professor de Educagao Fisica e atua num desses 4 (quatro) Institutos
Federais (IFSC, IFC, IFPR ou IFRS), entdo pode participar.

2. Este estudo é de cardter voluntario e os riscos s&o minimos, envolvendo a
possibilidade de cansago ao responder o questiondrio ou incomodo por comentar sobre
a sua pratica profissional.

2.1. Para lidar com esses riscos minimos, adotamos as seguintes agdes:

2.1.1. Vocé pode desistir de participar desta pesquisa a qualguer momento sem que isto
acarrete qualquer &nus ou prejuizo & sua pessoa. Para isso, basta fechar a aba do seu
navegador, sem precisar encaminhar as respostas ja fornecidas.

2.1.2. Seus dados serdo tratados com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de
modo a preservar a sua identidade. O pesquisador fara o download das respostas ao
questiondrio e o salvard em uma memdria externa para evitar que outras pessoas
consigamter acesso a esse material. Apos o download, sera deletado todo o material
coletado e até entdo armazenado nos ambientes virtuais.

3. Entendemos que a sua contribuigao ira nos ajudar a compreender melhor sobre o
ensino do tema dos padrées de beleza corporal nas aulas de Educagao Fisica, auxiliando
futuramente os professores na elaboragé@o das suas aulas sobre o assunto.

4. Vocé pode obter mais informagdes sobre este estudo e uma copia completa do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido neste link:

hitps://drive.google.com/file/d/1rgRBwPMRpydvluvh JHzBrBs ByDsc2Avz/view?

usp=sharing
5. A seguir, precisamos saber se vocé concorda em participar da pesquisa.
Contato com os pesquisadores

E-mail: Juis.mendes@ifsc.edu.br

E-mail: acmmiranda@uem.br

hitps:idocs. google. comformesid 1 KB2BsWYmR ESMNT PwSemm B DUoO8s)GGES TOYWOub Olfedit
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Telefone; (19) 9 9740-7907

*Obrigatério

1. Email *

Esta pesquisa esta sendo conduzida por pesquisadores do Programa de Mestrado
Profissional de Educagéo Fisica em Rede Nacional (ProEF), Polo da Universidade
Estadual de Maringd (UEM)

LIEY, ;
¥
" Va

£
B

Educacéo Fisica em Rede Nacional (PROEF) %UEME%T Sy

2. Ao assinalar a opgéo "Concordo”, a seguir, vocé atesta a sua anuéncia com esta *
pesquisa, conforme a descri¢do aqui efetuada.

Marcar apenas uma oval.

) Concordo e atesto que sou professor de Educacéo Fisica de um dos Institutos
Federais: IFPR, IFSC, IFC, ou IFRS

") Ndo concordo em participar da pesquisa.

3. Qual é a sua idade?

4. Ha quantos anos vocé terminou a sua graduagao em Educacéo Fisica?

hitps:#idocs. google.comformsid 1 KB2BsWYmR ESMNT PwSemm B DUoO8sJGGS TOYWOubOlfedit
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Vocé se graduou numa instituicdo de Ensino Superior...

Marcar apenas uma oval.

Publica
Privada

Parcialmente em publica e parcialmente em privada

Em qual Instituto Federal vocé esta atuando?

Marcar apenas uma oval.

IFPR
IFSC
IFC

IFRS

Em qual Campus vocé trabalha?

Ha quantos anos vocé esta trabalhando no Instituto Federal? (desde o seu
ingresso na rede até o momento; seja ele da Regido Sul ou néo)

As ementas dos Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio em que vocé
leciona fazem alguma mencéao ao ensino da tematica dos padroes de beleza, da
estética corporal, ou de aspectos sociais do corpo?

Marcar apenas uma oval.

Sim

Mao

hiips:fidocs. google. comMarmsld M KB2BsWYmR ESMNT PwSemm§ BDUoO8sJGGS TAYWOubOlledit
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10. Vocé aborda o ensino do tema dos padrées de beleza corporal nas suas
turmas? Se sim, quantas aulas por curso voceé utiliza para tratar desse tema?

Marcar apenas uma oval.

Néo abordo o tema -0 aulas

Abordo o tema durante 1 aula de todo o curso
Abordo o tema durante 2 aulas de todo o curso
Abordo o tema durante 3 aulas de todo o curso
Abordo otema durante 4 aulas de todo o curso
Abordo o tema durante 5 aulas de todo o curso
Abordo o tema durante 6 aulas de todo o curso

Abordo o tema por mais de 6 aulas de todo o curso

11. Sevocé aborda o tema dos padroes de beleza corporal com os seus estudantes,
descreva brevemente a sua estratégia e metodologia de ensino.

12.  Quais sdo as dificuldades que vocé aponta para ministrar aulas sobre o tema
dos padrées de beleza corporal com os estudantes do Ensino Médio Integrado?
(mesmo que nunca tenha abordado o tema anteriormente)

hittps:fidocs google. comformeid 1 KB2BsWY mR ESMNT Pw Semm B DUoO8sIGGS TAYWOubOlfedit
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1408122, 15:49 Goslo sa discute: incorporanda reflexbes sobre os padrdes de baleza nas aulas de Educacio Fisica do Ensino Médio

13. Quais sdo as facilidades que vocé aponta para ministrar aulas sobre o tema dos
padrGes de beleza corporal com os estudantes do Ensino Médio Integrado?
(mesmo que nunca tenha abordado o tema anteriormente)

14.  Por qualiis) motivo(s) vocé considera ou ndo pertinente o ensino do tema dos
padrées de beleza corporal junto aos estudantes do Ensino Médio Integrado?

15. Sevocé ja trabalhou o tema dos padrées de beleza corporal alguma vez em
suas aulas, qual foi a reagéo dos estudantes ao abordarem este tema?

Clique na opgéo "Préxima" para vocé finalizar o seu questiondrio e depois na opgéo
‘Enviar" para recebermos as suas respostas!
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14/08/22, 1548

Gosio se discute: incorporando reflexdes sobre os padries de beleza nas aulas de Educagio Fisica do Ensina Médio

Este conteudo ndo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios

https:Hidocs.google.comfforms/d/1 KB2IBsWYmREGMNT PwSemm§BOJoO8s)GGESTOYWQub Oliedit
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APENDICE B - Termo de assentimento livre e esclarecido (estudantes)

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Canoinhas, de de 2022,

Caro(a) estudante,

Vocé esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa cientifica intitulada "Gosto
se discute: incorporando reflexbes sobre os padries de beleza nas aulas de
Educagéo Fisica do Ensino Médio". Seu responsavel permitiu que vocé participasse!

O objetivo do trabalho € analisar como uma proposta educacional de ensino sobre
os padroes de beleza dos corpos junto aos estudantes dos cursos técnicos
integrados ao Ensino Medio nas aulas de Educagdo Fisica pode ressignificar a
compreensdo das questbes esteéticas de auto aceitagdo e de relagdo com o outro.

Vocé ndo precisa participar do trabalho se n&o quiser; & um direito seu. Também
ndo tera nenhum problema se quiser desistir depois de ter iniciada a sua
participagéo.

As aulas de Educacdo Fisica ocorrerdo normalmente e o pesquisador utilizara
atividades de instrugéo e reflexdo acerca do tema dos padrées de beleza corporal.
Sua participagdo € importante, pois sera estudada a qualidade dessas atividades
para as aulas de Educagido Fisica. Para ajudar na pesquisa, aléem da sua
participagao, sera realizada a gravacgao das atividades desenvolvidas no momento
das aulas. Reforgamos que o anonimato do seu nome e da sua imagem serdo

preservados durante a pesquisa e, somente o pesquisador e o coordenador deste
trabalho @ que terdo acesso ao material de gravagao.

Ndo ha riscos (INACEITAVEIS), porém, podera ocorrer, eventualmente, o
desconforto efou incémodo de manifestagdo sobre a tematica dos padrdes de
beleza corporal, mas que serdo minimizados com a adequada intermediagdo do
pesquisador. No entanto, caso ocorra alguma inconveniéncia mais grave, o
pesquisador responsabiliza-se em prestar os devidos atendimentos, bem como
contatar um servigo de atendimento pedagdgico efou psicoldgico escolar
especializado, inclusive posteriormente a realizagdo da pesquisa, caso seja
necessario.

Os beneficios esperados com o desenvolvimento desta pesquisa é verificar a
eficacia dessas atividades na sua aprendizagem critica e significativa acerca do
tema dos padrbes de beleza corporal vigentes em nossa sociedade.

Caso venha a sentir qualquer desconforto ou tenha alguma divida sobre a
pesquisa, vocé pode procurar pesscalmente tanto o pesquisador, Luis Otavio
Mendes, pelo telefone (19) 997407907, quanto o professor Dr. Antonio Carlos
Monteiro de Miranda pelo telefone (44) 999063045.
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Comunicamos que as informagbes serdo utilizadas somente para os fins desta
pesquisa. A sua identificagdo ndo sera divulgada e nem repassaremos os seus
dados a qualquer outra pessoa. Para reduzir os riscos da violagdo das informacgdes
compartilhadas pelos participantes, o pesquisador fara o download dos registros e
gravagdes e os salvara em uma memaria externa para evitar que outras pessoas
consigam ter acesso a esses materiais. Apos o download, serdo deletados todos os
materiais coletados e armazenados nos ambientes virtuais. A nossa limitagdo em
assegurar a total confidencialidade aos registros e gravagdes restringe-se ao acesso
ndo autorizado de terceiros 4 memoria externa em que serdo salvas as entrevistas,
o qual podera ocorrer, eventualmente, por meio do furto ou roubo da memobria
externa. Ademais, os materiais coletados serdo mantidos sob nossa guarda por um
periodo minimo de cinco anos apds o término da pesquisa, sendo posteriormente
descartados mediante a formatagdo da memoria externa que eles estardo salvos.

Os resultados desta pesquisa serdo divulgados tanto no formato de dissertagio
quanto no de produto educacional, tendo vocé, participante, o pleno direito de
acesso a ambos quando estiverem finalizados, caso seja de seu interesse.

Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas,
devidamente assinada e entregue a vocé. Além da assinatura nos campos
especificos pelo pesquisador & por vocé, solicitamos que sejam rubricadas todas as
folhas deste documento. Isto deve ser feito por ambos (pelo pesquisador e por vocé)
de tal forma a garantir o acesso ao documento completo. Enfatizamos que é
importante que vocé, participante, guarde esta sua copia do termo em seus
arguivos.

Eu, aceito participar do trabalho .

Assinatura do estudante

Assinatura do pesquisador
Luis Otavio Mendes

Qualquer divida com relagdo a pesquisa podera ser esclarecida com o coordenador
e 0 pesquisador, conforme o contato abaixo:
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e Luis Otavio Mendes (pesquisador)
o Enderego: Rua Waldemiro Olsen, 318, Apartamento 6, Campo da
Agua Verde, CEP 89.466-246, Canoinhas-SC
o E-mail: pg403380@uem.br
o Telefone: 19 997407907
e Antonio Carlos Monteiro de Miranda (coordenador)
o Enderego: Avenida Colombo, 5790, Bloco MO0S5, Departamento de
Educagao Fisica, CEP 87.020-900, Maringa-PR

o E-mail: acrmmiranda@uem.br
o Telefone: 44 999063045

Qualquer ddvida com relagdo aos aspectos eticos da pesquisa podera ser
esclarecida com o Comité Permanente de Etica em Pesquisa (COPEP) envolvendo
Seres Humanos da Universidade Estadual de Maringa UEM, no enderego abaixo:
e COPEP/UEM
o Enderego: Avenida Colombo, 5790, UEM-PPG, Sala 4, CEP
87020-900. Maringa-PR

o E-mail: co uem.br

o Telefone: (44) 3011-4597

o Horério de funcionamento:

m 2% a 6°das 8h00 as 11h40 e das 14h00 as 17h30
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APENDICE C - Termo de consentimento livre e esclarecido (responsaveis)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) responsavel,

Gostariamos de convida-lo(a) a participar da pesquisa "Gosto se discute:
incorporando reflexbes sobre os padrdes de beleza nas aulas de Educagéo Fisica
do Ensino Meédio", que faz parte do Departamento de Educagdo Fisica da
Universidade Estadual de Maringa, coordenada pelo professor Dr. Antonio Carlos
Monteiro de Miranda e desenvolvida pelo pesquisador Luis Otavio Mendes.

O objetivo da pesquisa & analisar como uma proposta educacional de ensino sobre
os padrbes de beleza dos corpos junto aos estudantes dos cursos técnicos
integrados ac Ensino Médio nas aulas de Educagéo Fisica pode ressignificar a
compreensdo das questdes estéticas de auto aceitagéo e de relagdo com o outro.

Para isto, a sua participagao & muito importante, e ela se dara autorizando o seu
filho a participar de uma pesquisa do tipo intervengdo didatico-pedagdgica nas aulas
de Educagao Fisica, com a aplicacao de atividades educativas sobre o tema dos
padrées de beleza corporal. Em suma, serdo atividades que ja ocorreriam
normalmente nas aulas de Educagéo Fisica, mas que, para a pesquisa, carecem da
sua autorizagdo para que possamos fazer os registros necessarios.

Ndo ha riscos (INACEITAVEIS), porém podera ocorrer, eventualmente, o
desconforto efou incdmodo do estudante participante ao falar sobre o tema dos
padroes de beleza corporal. Nesse caso, o estudante participante tera total
liberdade para ndo se manifestar sobre qualquer atividade proposta em aula. Ainda
assim, caso ocorra alguma inconveniéncia mais grave, 0 pesquisador
responsabiliza-se em prestar os devidos atendimentos, bem como contatar um
servigo de atendimento pedagogico efou psicolégico escolar especializado, inclusive
posteriormente a realizagio da pesquisa, caso seja necessario.

Gostariamos de esclarecer que a sua participagdo e a de seu(sua) filho(a) &
totalmente voluntaria, podendo recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer
momento sem que isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa ou a
seu(sua) filho(a). Vale ressaltar que ndo estdo previstos beneficios diretos & sua
pessoa por participar da pesquisa, porém, entendemos que a sua contribuigdo nos
ajudara a compreender melhor sobre o ensino do tema dos padrdes de beleza
corporal nas aulas de Educagéo Fisica.

Comunicamos que as informagbes serdo utilizadas somente para os fins desta
pesquisa, e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo
apreservar a sua identidade e a de seu(sua) filho(a).

Os beneficios esperados com o desenvolvimento desta pesquisa consistem em
auxiliar os professores futuramente na elaboragdo das suas aulas de Educacio
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Fisica, e promover um senso critico nos estudantes a respeito dos padrdes de
beleza corporal vigentes em nossa sociedade.

Caso vocé tenha mais dividas ou necessite maiores esclarecimentos, pode nos
contatar nos enderecos abaixo ou procurar o Comité Permanente de Etica em
Pesquisa envolvendo Seres Humanos (COPEP) da Universidade Estadual de
Maringa (UEM), cujo enderego também consta neste documento.

Os resultados desta pesquisa serdo divulgados tanto no formato de dissertagdo
quanto no de produto educacional, tendo vocé, participante, o pleno direito de
acesso a ambos quando estiverem finalizados, caso seja de seu interesse.

Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas,
devidamente assinada e entregue a vocé. Além da assinatura nos campos
especificos pelo pesquisador e por vocé, solicitamos que sejam rubricadas todas as
folhas deste documento. Isto deve ser feito por ambos (pelo pesquisador e por vocé,
como responsavel pelo estudante) de tal forma a garantir o acesso ao documento
completo. Enfatizamos que & importante que vocé, participante, guarde esta sua
copia do termo em seus arquivos.

Eu , responsavel
por , declaro
que fui devidamente esclarecido e concordo em participar VOLUNTARIAMENTE da
pesquisa coordenada pelo professor Dr. Antonio Carlos Monteiro de Miranda e
desenvolvida pelo pesquisador Luis Otavio Mendes.

[ =

Assinatura do participante

Eu, Luis Otavio Mendes, declaro que forneci todas as informagbes referentes ao
projeto de pesquisa supra nominado.

[ =

Assinatura do pesquisador

Qualquer divida com relagdo a pesquisa podera ser esclarecida com o coordenador
e 0 pesquisador, conforme o contato abaixo:
e Luis Otavio Mendes (pesquisador)
o Enderego: Rua Waldemiro Olsen, 318, Apartamento 6, Campo da
Agua Verde, CEP 89.466-246, Canoinhas-SC

o  E-mail: pg403380@uem.br
o Telefone: 19 997407907

+ Antonio Carlos Monteiro de Miranda (coordenador)
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o Enderego: Avenida Colombo, 5790, Bloco MO05, Departamento de
Educacéo Fisica, CEP 87.020-900, Maringa-PR

E-mail: acmmiranda@uem.br
o Telefone: 44 999063045

Qualguer duvida com relagdo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser
esclarecida com o Comité Permanente de Etica em Pesquisa (COPEP) envolvendo
Seres Humanos da Universidade Estadual de Maringa UEM, no enderego abaixo:
e COPEF/UEM
o Enderego: Avenida Colombo, 5790, UEM-PPG, Sala 4, CEP

87020-900. Maringa-PR

E-mail: copep@uem.br

Telefone: (44) 3011-4597

Horario de funcionamento:

m 2% a 6% das 8h00 as 11h40 e das 14h00 as 17h30
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APENDICE D - Termo de consentimento livre e esclarecido (professores)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) professor(a),

Gostariamos de convida-lo{a) a participar da pesquisa “Gosto se discute:
incorporando reflexdes sobre os padrbes de beleza nas aulas de Educagéo Fisica
do Ensino Médio", que faz parte do Departamento de Educagdo Fisica da
Universidade Estadual de Maringa, coordenada pelo professor Dr. Antonio Carlos
Monteiro de Miranda e desenvolvida pelo pesquisador Luis Otavio Mendes.

O objetivo da pesquisa é analisar como uma proposta educacional de ensino sobre
o0s padrdes de beleza dos corpos junto aos estudantes dos cursos técnicos
integrados ao Ensino Médio nas aulas de Educagdo Fisica pode ressignificar a
compreenséo das questdes estéticas de auto aceitagdo e de relagdo com o outro.
Mais especificamente para essa etapa da pesquisa, pretendemos identificar como
vem sendo trabalhado o tema dos padrdes de beleza dos corpos sob a dtica dos
professores de Educagao Fisica dos cursos técnicos integrados ao Ensino Medio de
4 (quatro) Institutos Federais da Regido Sul do Brasil (IFSC, IFC, IFPR e IFRS).

Para isto, a sua participagdo & muito importante e ela se daria respondendo a um
questionario online a respeito da sua pratica pedagoégica sobre o tema dos padrbes
de beleza corporal.

N&o ha riscos (INACEITAVEIS), porém podera ocorrer o cansago ou incomodo por
comentar sobre a sua pratica profissional. Nesse caso, vocé tera total liberdade para
nao se manifestar sobre qualquer questao do instrumento.

Gostariamos de esclarecer que a sua participagao & totalmente voluntaria, podendo
recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualguer momento sem que isto
acarrete qualquer dnus ou prejuizo a sua pessoa. Vale ressaltar que nao estio
previstos beneficios diretos a sua pessoa por participar da pesquisa, porém,
entendemos que a sua contribuigdo nos ajudard a compreender melhor sobre o
ensino do tema dos padrées de beleza corporal nas aulas de Educagao Fisica.

Comunicamos que as informagbes serdo utilizadas somente para os fins desta
pesquisa, e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo
a preservar a sua identidade.

Comunicamos que as informacgbes serdo utilizadas somente para os fins desta
pesquisa. A sua identificagdo ndo sera divulgada e nem repassaremos 0s seus
dados a qualquer outra pessoa. Para reduzir os riscos da violagdo das informacgbes
compartilhadas pelos participantes, o pesquisador fara o download das respostas ao
questionario e o salvara em uma memdria externa para evitar que outras pessoas
consigam fter acesso a esse material. Apos o download, sera deletado todo o
material coletado e armazenado nos ambientes virtuais. A nossa limitagdo em
assegurar a total confidencialidade das respostas ao questionario restringe-se ao
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acesso néo autorizado de terceiros & memoria externa em que elas serdo salvas, o
qual podera ocorrer, eventualmente, por meio do furto ou roubo da memaria externa.
Ademais, o material coletado serd mantido sob nossa guarda por um periodo
minimo de cinco anos apds o termino da pesquisa, sendo posteriormente
descartado mediante a formatagio da memdria externa em que ele estara salvo.

Os beneficios esperados com o desenvolvimento desta pesquisa consistem em
auxiliar os professores futuramente na elaboragao das suas aulas de Educacao
Fisica sobre o assunto, e promover um senso critico nos estudantes a respeito dos
padrées de beleza corporal vigentes em nossa sociedade.

Caso wvocé tenha mais dividas ou necessite maicres esclarecimentos, pode nos
contatar nos enderegos abaixo ou procurar o Comité Permanente de Etica em
Pesquisa envolvendo Seres Humanos (COPEP) da Universidade Estadual de
Maringa (UEM), cujo enderego também consta neste documento.

Os resultados desta pesquisa serdo divulgados tanto no formato de dissertago
quanto no de produto educacional, tendo vocé, participante, o pleno direito de
acesso a ambos quando estiverem finalizados, caso seja de seu interesse.

Explicamos por fim que, de acordo com o disposto nas resolugtes 510/16 e 466/12
do Conselho Nacional de Salude & necessario documentar o seu consentimento. Por
esse motivo, vocé recebeu, por e-mail, uma copia deste termo no formato pdf
devidamente assinado pelo pesquisador. Enfatizamos que & importante que vocé,
participante, guarde esta sua copia eletrénica do termo em seus arquivos. Ja para
atestar a sua anuéncia, conforme determina as orientagbes do COMNEP para
procedimentos em pesquisas com etapa em ambiente virtual, basta vocé responder
ao questionario online da presente pesquisa, encaminhado na mesma mensagem
de e-mail citado anteriormente.

Eu , declaro
que fui devidamente esclarecido e concordo em participar VOLUNTARIAMENTE da
pesquisa coordenada pelo professor Dr. Antonio Carlos Monteiro de Miranda e
desenvolvida pelo pesquisador Luis Otavio Mendes.

Datai....occv s

Assinatura do participante

Eu, Luis Otavio Mendes, declaro que forneci todas as informagdes referentes ao
projeto de pesquisa supra nominado.

Data:.......coovviivveiiiiiinanns
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Assinatura do pesquisador

Qualquer divida com relagdo a pesquisa podera ser esclarecida com o coordenador
e 0 pesquisador, conforme o contato abaixo:
e Luis Otavio Mendes (pesquisador)
o Enderego: Rua Waldemiro Olsen, 318, Apartamento 6, Campo da
Agua Verde, CEP 89.466-246, Canoinhas-SC
o E-mail: pg403380@uem.br
o Telefone: 19 997407907
e Antonio Carlos Monteiro de Miranda (coordenador)
o Enderego: Avenida Colombo, 5790, Bloco MO05, Departamento de
Educacéo Fisica, CEP 87.020-900, Maringa-FPR
o E-mail: acmmiranda@uem.br
o Telefone: 44 999063045

Qualquer divida com relagdo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser
esclarecida com o Comité Permanente de Etica em Pesquisa (COPEP) envolvendo
Seres Humanos da Universidade Estadual de Maringa UEM, no enderego abaixo:
¢ COPEF/UEM
o Enderego: Avenida Colombo, 5790, UEM-PPG, Sala 4, CEP
87020-900. Maringa-PR
o E-mail: copep@uem.br
o Telefone: (44) 3011-4597
Horario de funcionamento:
m 2% a6°das 8h00 as 11h40 e das 14h00 as 17h30
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APENDICE E - Atividade “por que concordamos tanto com o que é bonito?”

Grupo 1
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Grupo 2
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Grupo 3
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Grupo 4
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Grupo 5
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Grupo 6
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Grupo 7




Grupo 8
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Grupo 11
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Grupo 12
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Grupo 14
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Grupo 15
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Grupo 16




Grupo 17
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APENDICE F - Atividade de decodificagdo de mensagens midiaticas

Grupo 1
Vocé |é a manchete de uma revista e...
1:?::;. . rn?'lensagem ela estd tentando |\ ., ¢ iusto fazer comparagdes porque...
Que elo € wm seme de Pz i 16 AT

e ¢ rhp devemes 709

hEJI_P;}ﬂ por e swas garodlens <o

heas S m aoslos 'neél socyedn

Compa Yoy

(i v ©s pdeoes
4

Jmm%h pefu;

'J'Ci?t{ﬂd‘lo ;

fes .

Seu (sua) amigo{a) posta uma selfie retocadae...

Que mensagem ele(a) esta tentando

N&o & justo fazer comparagdes porque...

as presca  cadi

Vemoe No

'Uem 'T‘u.ﬂ'fo

c.?uﬂ.t.—

passar?
v e’r: eo Qs
f/

Ouw
7 ~ " -
BarnsS mUo JnimErod
1

1{(::%0‘;;3 ¢ Teu’

A
puvam A bo

veses  Tem mw?}ni ed pown qu ¥

mf,!ri{:fqm '[o?.al'lmc’n‘)e Q pecfoa

Vocé assiste a uma propaganda d

e shampoo e...

Que mensagem ela estd tentando
passar?

Na&o e justo fazer comparagoes porgue...

Pcr qié © ca he(c sol’seu m’i’fr_

D..-?\" L0550y m mencoade de
*
)

QUE ¢
t

rn}'l{.-l"n dﬁfa £ MQMJQQQ g.';ES,_ﬁ g nuhcs -"'I:'III-Z P:E- ’,!f

I vido ool

£ ﬁ-ni\la‘r\m véender um rmd.;'fﬂ
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Grupo 2

Vocé |é a manchete de uma revista e...

S::sa’gﬁnsagem ola estd tentando Néao & justo fazer comparagbes porgue...

Seu (sua) amigo(a) posta uma selfie retocadae...

Que mensagem ele(a) esta tentando| .. .. P
passar? N&o é justo fazer comparagdes porque. ..

ec T dieinT 1O Pait ele 0éTo ko7t .

4 { 1 bog N~ O e &l e e el AesT

Vocé assiste a uma propaganda de shampoo e...

'?:595 argnensagem ol 4ot teniando N&o é justo fazer comparagdes porque...
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Grupo 3

Vocé |&é a manchete de uma revista e...

Que mensagem ela estda tentando

passar? Nao é justo fazer comparagdes porque...

_-"rv--lf'-\‘-'l‘r g\\rﬁ{&tﬁﬂﬁ

de

[

heleza,

|

. -
peog lle s o

FL‘-D_"i 3] --L\"‘ﬁ

Seu (sua) amigo(a) posta uma selfie retocada e...

Que mensagem ele(a) esta tentando

passar? Nao e justo fazer comparagdes porgue...

UsA Y 13 re de

'rRA-F’" SOLInlS foala

Vocé assiste a uma propaganda de shampoo e...

Que mensagem ela esta tentando

passar? N&o é justo fazer comparagdes porque. ..
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Grupo 4

Vocé |é a manchete de uma revista e...

Gut TTSOSRQENL S0 SEE. W Néo & justo fazer comparagdes porgue. ..

passar?

AT AR | i

enclpy Prpdulns  Ou ' 12858 L

l ) sondomenKa.
' ._ ' T
MOCE  Qre0sd6 heh A ,{lf)}h‘?(‘!\
| Daonalon,

Seu (sua) amigo(a) posta uma selfie retocada e...

Guo. mensagan: clafal eEIS. WOLARGS |y justo fazer comparagdes porgue. ..

passar?

| 11 |

g peln olpedn eayarl Ovaus o yveno ey

" -

oI & 'Tlr y o e O, o) E Y~ f £ Wizaiel
A5 DININD Xe! 1o | v mogees cheio des
Ten1ongo EN X0y O £ B0 -

perleto’ wo iS00

do. riGio

e shampoo e...

Vocé assiste a uma propaganda d

LIS ARORSAGRE.. N/ AN, NNBICO Néo € justo fazer comparagdes porgue...

passar?

3 ‘. rF

Y S o Lalnlh) G F 1[(\_ (1 Tes £ Ly O -
. | 2 o il | | \

NOYODOA npe. o ercial L sendn  csoim

1 . ;
~ . \ \ e : 1

\(a ncay Dyl nnlé f OOV Mol WREN L2 = -
(e L \ N N _ - .

Ponilo wounl an o frcicals 0 Yaler

uase  Yodno)




Grupo 5
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Vocé |&é a manchete de uma revista e...

m ela estd tentan 5 5
Que mensage! ntando Néao & justo fazer comparagdes porque...
passar?

Qe Q0u0 K copo e revodn on ewi- Yeroug |1.'4'..-_ 4 £ cen aikenoeses
by pnfrlgum 1 \eoros medelen e o, ¥r & neadieds 1Ll.l'|’j\-.

wot wie malukD um renpe sOONE
' ;

L& _opnchas 1

Lo chyistgl

Seu (sua) amigo(a) posta uma sel

fie retocadae...

Que mensagem ele(a) estad tentando

Néo & justo fazer comparagdes porgue...

passar?

a " /1 2 " *
dup Gela) Innﬂm.t- 2O, Cflf Lenhig, o aT.ri.'. b nelerada | gode
Ay ,_;-II e 2 -'{;';1._' e AT I.";_Iz}' @
har g

Vocé assiste a uma propaganda

de shampoo e...

Que mensagem ela esta tentand
passar?

 ET justo fazer comparagdes porgue...

Torn e RS

I Ly Lih 1 shido reas | Yo cpand, ols e
a ), .4 ‘ f ) 2
ek ¥ ) £ 4l £l My ol le o )l.“rnu.‘:.- lede € aupe Tkl
L ri 1 ) L) '
| Loyl weaeads  cam ¥ rle ol [ e ralng rdnei
T y r

o Le e b sfluh‘lll" Lineu

ddihe  arli g 'y




152

Grupo 6

Vocé |é a manchete de uma revista e...

S::sar?ensagem ela estd tentando N&o é justo fazer comparagbes porque...

Tenkn vias wmsskvor inaa :nanfw'; A Fﬂt-n ;na.sia; W Ay o 2

P
| o beleza, o waclinee ';ﬁ‘ Logbal |btvonmslonmardes £ oA Cira .

QOfn _ faaldEn o wma ivnagpan

L T

Seu (sua) amigo(a) posta uma selfie retocadae...

l?;:sagensagem i el i Néo é justo fazer comparagdes porgue...

Lt Samal A oadia omaatanmns. .
. e e oan

il oS L R MR Y Y
T T

LMicALFAY, b o e aedlo - |

ofs f v a}ﬂ’a:{‘:‘;ﬂ - ia

Vocé assiste a uma propaganda de shampoo e...

Que mensagem ela estd tentando

passar? MN&o é justo fazer comparagbes porque...
ipnmwmmpﬁm_f)mw_de_m‘ adelo wan

Lo _pvodubo powa goe olepce ey 18" weolmenks abdive, 10 ¢

Cesloo 1 os rowvn sibdn g anowed | s sislbads ol

calirfpes




Grupo 7

Vocé |é a manchete de uma revista e...

CQue mensagem ela esta tentando
passar?

N&o & justo fazer comparagdes porgue...

Seu (sua) amigo(a) posta uma selfie retocada e...

Que mensagem ele(a) esta tentando
passar?

N&o & justo fazer comparagdes porgue...

Vocé assiste a uma propaganda de shampoo e...

Que mensagem ela esta tentando
passar?

N&o & justo fazer comparagoes porgue. ..
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Grupo 8

Vocé |& a manchete de uma revista e...

Que mensagem ela esta tentando
passar?

N&o é justo fazer comparagdes porque...

Seu (sua) amigo(a) posta uma selfie retocada e...

Que mensagem ele{a) esta tentando
passar?

Néo & justo fazer comparagdes porque...

Vocé assiste a uma propaganda de shampoo e...

CQue mensagem ela esta tentando
passar?

Néo é justo fazer comparagdes porgue...
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Grupo 9

Vocé |1é a manchete de uma revista e...

Que mensagem ela esta tentando

Nao é justo fazer comparagies porque...
passar? ) BalSFUeR eI

Seu (sua) amigo(a) posta uma selfie retocada e...

Que mensagem ele(a) esta tentando

passar? N&o é justo fazer comparagoes porque..

Vocé assiste a uma propaganda de shampoo e...

Que mensagem ela esta tentando

MN&o é justo fazer comparagdes porgue. ..
passar? b 5 PR per




Grupo 10

Vocé |é a manchete de uma revista e...

passar?

Que mensagem ela estd tentando

N&o & justo fazer comparagdes porgue. ..

Byl M—PM—M—M e Jore
, de saes DTU:J{A“_OC-

Nen YVeclsa C’ PSS

'DQ\F."\ 3

C?ICQ\" 0%

O\ruo’u]t:q [ ea—l_-a =

R (oo o bleos

ﬁrW'n ﬂa\r awdo OV

[)(“\I‘CP’-TO fSEN I.Clua)

alot H'%n irveal

Q‘Qrﬂ.«o d@ moc'@hn .

Seu (sua) amigo(a) posta uma selfie retocadae...

passar?

Que mensagem ele(a) esta tentando

Néo & justo fazer comparagdes porque...

Qe ole eﬂ—rn'ﬁm

WYY v"??df‘?@ (‘IG \IE[

hgo e uéTo nmrolrw

g :oc;—rﬂ gr?'h‘x esjfa

1|22 ana n e que

Yelocada e vno<lica

Is\f;ar e~ sey ‘00&‘\1 0.

al@.n r.{ue_ ngo o
' meﬂ—ié

Vocé assiste a uma propaganda de shampoo e...

passar?

Que mensagem ela esta tentando

N&o é justo fazer comparagfes porgue. ..

(}ux&) SEUAS r’\l’)@]né’:

(?mrnlue /Ar*lu. \(“ w.fmo

cNF?C\H"Am v-ll-‘::.c’D

© vea\ e rwﬂa r,QELQ_

g2 Ta o2

i aa \\(\AOC Af’ '[Io-t‘n QIYP &

@DQYCE'. o)) mcm\ P
]

'an-&\r aq;ﬁes ”

Lk
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Grupo 11

Vocé |é a manchete de uma revistae...

Que mensagem ela esta tentando

passar?

Mao é justo fazer comparagdes porgue...

Que 25 combian oo

Moz ¢ Junlt oo prem-

puelylty only flicgs

ﬂﬁtmnpﬂIL

Mm%ﬂ&’f}?} agliroy

ik H)S‘M

Seu (sua) amigo(a) posta uma selfie retocadae...

Que mensagem ele(a) esta tentando
passar?

N&o & justo fazer comparagdes porgue...

QLU AL
{ R D

Gye Ja s ﬂr’?m
| mradpal vandt com ma- |

Vocé assiste a uma propaganda d

e shampoo e...

Que mensagem ela esta tentando

passar?

Nao & justo fazer comparagoes porque...

-

.. Aonily .

/J_M‘Cii Aral ﬂ; Jos M%Mﬁ,- r
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Grupo 12

Vocé |&é a manchete de uma revista e...

Que mensagem ela esta tentando

passar?

Mao é justo fazer comparagdes porque. ..

F_iid 0900 WM menﬁns.-fm
1

(.On_Tpn[']n (husl rrrTﬂ ;'erii_n

Patu:ut & uMmg Euiu dE‘ r:w::dﬂ.._

aue ouase eerleag que ssla”
4 :

(cobelo lowa oele cloca)

cheig de cnaguiggem ¢

gﬂhn‘ a b]ﬁQP e ﬂ:‘m

Seu (sua) amigo(a) posta uma selfie retocadae...

Que mensagem ele(a) esta tentando
passar?

Nao é justo fazer comparagdes porque...

F]Ir* tﬂ ern“undo gussu’ir Umo

ngut ng Folo o pes000

{wsbua dr‘r’nev‘dr u‘r[t Jrg

Yoto com mudangs Giaicge

?dd? Fﬂlef [#)] denng..lS quf

elg QUISEC ¢ Fes‘»uu,mm_fr noo

‘3E"‘{Jﬁ Qut pzsbﬂahm?r{lﬁ rfr ntfu

£ Qs21m

Sef nLd(.l |3uL1|

Vocé assiste a uma propaganda de shampoo e...

Que mensagem ela estd tentando

passar?

Né&o & justo fazer comparagdes porgue...

Dﬂ. u cabelo hmijfa bulhasg

Omulut Gjirdme'smo pen ymo Eorn

hidealoda

de cobilo conse guemn fgaer

|JL‘]H6€‘; £ folem pulffm‘ Q miols

U_I)l 10-)‘1'71|J'E| oo 05 yelfs atl!-‘

mesno esse cobelo & uma

aisclitg o o eokiele deki & AIFHM'{
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Grupo 13

Vocé |é a manchete de uma revista e...

S::sage“sagem ela estd tentando | \2) & justo fazer comparacBes porque...

4
f?(‘i_ QAo Shed 'Z‘_.'. 0 DT a)
L] T

{_ﬁu;. f_'rlﬂr‘. Fk-’x"? oM rn{n Ao

wacon wenndla ticmucomeesde mwdan sdigen ceva r‘.u-ia

Qe v'-“‘x-f—r'l il ﬁJ"-'ﬂ}HJL} o

I ’
i';n_duwﬁ Y oo netiedlads

Seu (sua) amigo(a) posta uma selfie retocada e...

g}::sagensagem els(m) “ostd \eniando Nao é justo fazer comparagdes porque...

(o FP;.CI.'-T" _{"...E-}::Tn.{i-’fn i an?.'mméj

7 A .
¢ i 1 [\ M. YR

Gnne i  mres b ;’gtplr""’} I

i.a:_au?.ud&ﬂm_mrﬂ AQHOLL0,
Lo r'»--’j&r"] Feta) 1"-.1:-11-'0"\ P.nﬁqﬁ"m

" "4
aort B4 walan Genda

A
balrl OALU naOh o hofh oo j‘.;u"
1 ?

i) oalbliabier
- !

Vocé assiste a uma propaganda de shampoo e...

g:;ar?ensagem ela esta tentando N&o é justo fazer comparacdes porgue. ..

-~ .
J A
e 1’.#.1“: pncarlemn ol A e

dﬂiiﬁ m.}’uﬁm ﬁ.-h"rm'fhnf}». Fadeears Sl
L_-‘_w o o rnlelon oo np o

X '!'.I"’L"r'd"m 3% 5J05) l’/\"n}fu___rf-f‘j

osl

Cno  Aomblerw Ym0 Cognpn  grf-

nacadods e e




Grupo 14

Vocé |é a manchete de uma revistae...

Que mensagem ela esta tentando
passar?

N&o e justo fazer comparagdes porgque...

(8000 08 440 -EMA'DXA/

o= i;»-ﬂ‘fr mnlateo asetr

o «-?}JAJ" mom}; L'JLM

A U Xorer Ao AJ.,;%(;S

,CH,& L)Lﬁj J('n\fvuéhu ]

ﬂ}ﬂ -rﬁ/zc)’ L5 Lmn’/") .:_.»dr

[ ccoonlecr o xoch Il

Df WIMISW

0 COfXE

/ _{“zf‘ Jdrd D) .t’A_/('
-

WM&AJM’ Fa)

JC.'JAE)—/I(J/ P

iﬂ‘h"‘ oW Iy J"'lé.’-"..&.')é Kds
i x Vi

Seu (sua) amigo{a) posta uma selfie retocadae...

Que mensagem ele(a) estd tentando
passar?

N&o é justo fazer comparagdes porque. ..

L0 0~ Aem I)j-‘ 210

1 2 f.uh; 200% 7 o

]“E.);.L’.a?LJ[Ll..-Z, LD e c.mw—

. f.b‘y—r FoN oYW N L

\!: i != 3 5 ~ 1
1 i

thx_r‘{(ﬂ-r" )e«z-n%m 2

4J'Mm }"DLM,(;

DL MMML. _/Vif.tf,-'iwv\f

jfj.-{""‘:‘/ 2 _.#)-‘))"J_H P
= - o

e oz O u/:jf g JIP

Y VOV P,

,fo_vw - T T D
o W

Cem a2 Lo O ?mjL.}_u,f

Vocé assiste a uma propaganda de shampoo e...

Que mensagem ela esta tentando
passar?

Néo é justo fazer comparagdes porgue...

Aoy 5 aur20ve 00 il

Dot OCans L Rhel EALC

J

OGS pore arapclich

S D (}ﬂw_?/;xﬁ- .5

71 [ gl _ i ;
200 (o2l axy V g ..%:Ct 7 gﬂ;yﬂfﬁ
(OonQ 2 OO .u-f}g..(m o 0 =) )70 Oad

122 .
7 e
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Grupo 15

Vocé |é a manchete de uma revista e...

Que mensagem ela estd tentando

passar? N&o & justo fazer comparagdes porgue. ..

i :/ - 7
oss _A.uu_/ e i cl B opis  om forn o Aot 3o
Laan s f‘i‘,arnr 1/ .rvm-u-.-y 4 a1 “/{/c( ] ‘.}: 2
- 3
sibann’e b P i) di r S .:/-
4 F
7
ey _../fj r-i‘f’ Ik
3 F [4

Seu (sua) amigo(a) posta uma selfie retocada e...

Que mensagem ele(a) esta tentando

passar? Néo & justo fazer comparagdes porque. ..

\g_u-.;_ "rn:’i];.if-;.’_rm}:‘f_. :'a.cﬂtlm Inam, E\_ ;‘{nf.r" ,-Iili‘-l‘r-r'rr"f}:ﬂ‘r e

" : i p .

"‘;Jlt“:\ erce oo piudeafien 431’;-)-:1-“11 o Xalioe  vetiunal
- 4

pona QU o irf“[n éﬁu'u;._ Aol

penfedn

1

Vocé assiste a uma propaganda de shampoo e...

Que mensagem ela estd tentando
passar?

O o solels do wuld, L2 gu s Lopme ~vomrn_oa
o piennsanda boon gt J_Jt\/mm nu_éan e N,
¥ { T N e ¥
Lo o ﬁbz.nm]m.of el M&M ;Jm_w_.d_,;%m,_
Alospd. faka _{w_dja_fquu_ém

T
b ruf.ux rL T A Af!gé?;_a_.{_
LAy —7

¢

N&o & justo fazer comparagdes porque...




Grupo 16

Vocé |é a manchete de uma revistae...

Que mensagem ela esta tentando
passar?

N&o & justo fazer comparagdes porgue...

il A
6‘3 nrong peegddede Ve

Depre Tocen  5ada 1{19»{_;“%;:;

Qvrisrandn Pf:th e o

Lo onb ol oy Qﬁ*\ma
v, ola DE apb  pevn

Rl aempageoe povg  Jon o

NaTs db medle caw

HACupch , haoh ¢ [T TATEN

8 merne el

PTG i}uﬁﬁ% de. ﬁaxmfﬂ‘r[:"

Seu (sua) amigo(a) posta uma selfie retocadae...

Que mensagem ele(a) esta tentando
passar?

Nao € justo fazer comparagoes porque. ..

é) rmoOhay (el AR oruh o

Pz_mt '}J_JJ . mriolia o
puhnah e emeocfeon

o rreori M pda o

cet sl nornds ST
Ir\_}ﬁ’}-.{w:ﬂ‘\_ﬁp‘ﬂ; Moo,

midig uste o neciedade

manome 06 eiknde ey

WA Yool 9% o 'ﬁ'f\‘."\‘(ﬂrp@'

i = noo
pee e e a,»a‘-.z;r Qe

1)
Q. Detiecdhe hm-q{“%q

Vocé assiste a uma propaganda de shampoo e...

Que mensagem ela esta tentando
passar?

MN&o & justo fazer comparagdes porque...

?ﬂr&:) updt s Lo e

Ceom sednYeon o oddlp |

¥ orolel e duvs-0o

Dyocntnesy e 0ind (0ovns

Uine core 5 &0 3}:*19. 2

fur sy T;\Q.@(;‘na;(j‘f‘d’:;

2 _?Hp(\lﬂ'ﬂ Qagde oo

\
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colier Lo Qponitin

corfiovie Q8 Qe Fnma
1 i il
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Grupo 17

Vocé |1é a manchete de uma revista e...

Que mensagem ela esta tentando

passar? Nao & justo fazer comparagdes porgue...

(_-b'?gfuﬂw. .L.h'ﬁ]"‘rr‘ﬂiﬁ'j}?ﬂﬂ S )

'rlmu;)il.,ll Laorn LIS @b (Cern~| QOww O

L 00 Y pnlon ansren ool fan Ij{\&]'h%(ﬁu

.ﬁen favalt ﬂ-’m_m%m Qo%mp f':.ufr? O
)] VY8
n_ﬂm "EJ-"‘;._./T\"" "Y\.):.Jr‘l"l’\_l).ﬂ.l‘f‘\"‘ Iiﬂ'\

Lﬂ—k@@d& a(‘Lu ‘2l LIL_I}M fﬁf

uaw.\a &)}(ﬂ rt) ”\_l}l/"n-rol nulasenia®
éeu [sui] amigo(a) posta uma selfie retocada e..

Que mensagem ele{a) estd tentando

passar? No é justo fazer comparagoes porque...

Qoo 3{:111 w00 Lol Cin ﬂa—zwﬁ&mmgumm
;c, ,b wmﬂi&i& mu

J!m 195 Gy 'h,u_u:w 3o "“l_a‘x,

TOT A b

Vocé assiste a uma propaganda de shampoo e...

Que mensagem ela estd tentando
passar?

fhmﬂ”“m}[ﬂ'}“ Q‘{ni s n D .JL Niﬂi‘i rﬁﬂ%@'

Néo & justo fazer comparagdes porque...

‘%chmﬁr im0 ﬁi’é«eu rammem.w
d e Corm o colods mzuu; &, LOE)— X

Al frmnﬂuu fh‘mclq- nt cﬂmn uﬁ(m md]

Loy uﬂr}(m.n\a.»fm {nud\b u
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Grupo 18
Vocé |& a manchete de uma revistae...
‘?:;ar;wnsag&m ol “esth femando Né&o & justo fazer comparagdes porgue. ..
umgcr";lo ij-o A.er»adoolu 3

M'LLE&
1‘)&" Liywv ,]cymc,u\m Aa UJJL—.{;J'\’vt
por0 .Q'ca" et "ph{]u-tro"
Seu (sua) amigo(a) posta uma selfie retocada e...
Qus. MENSAAM. BIR). W MEEEIOn Nao & justo fazer comparacgbes porgue...
passar?
De Que L!O £ OERion onD 4@«10* ob PQANJM ot
' s n .
ad0o ?-—an B0 OERRL Jg}ﬁ" [ﬁ",y ok ;JEM ,ﬁm
“ deleden ' canoedensalican oh pungol w\m_«jLF.nfm
cle l{ynb_}_ua DIENGE Mo Jw.&‘;f\ P,
dic o dic DFQF' Jraote idenin

Vocé assiste a uma propaganda de shampoo e...
Que mensagem ela esta tentando
passar?

Néo é justo fazer comparagdes porque.
unan o

s |r||| 1. - “ 5
goediufy denin onanco cobelo Que mpo nbo wepne
peu coleln ﬂiJ.m-\n' ﬁm\:{y,"pm- reminden oddon gb@nng:}n’vdm
l};ﬁgv rkir "."’\\.df:‘ 0

o “mp)ttu. ¢dacdo




Grupo 19

Vocé |é a manchete de uma revista e...

Que mensagem ela estd tentando

passar?

Né&o & justo fazer comparagdes porque. ..

=
L TR S AP

f
Lgon A St PN

A

,mﬁm 2 coedh

/lﬂ)‘z’?j M}’ T /\J'T_u

=TI FiNwTcALE A e .gz"ﬂ‘h

o 'u%ﬂw

/b(m’ /?,,',.{45 .J?unf 11
! 4

/

ﬂé fl!} bryg’
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ANEXO A - Anuéncia do IFC para a realizagao da pesquisa

Firefox

1ofl

hitps:/isig. ife. edu brfsipac/protocolofdocumentofdocumento_visualizac.,

-~
=
MINISTERIO DA EDUCACAD
INSTITUTO FEDERAL CATARINENSE
REITORIA - PRO-REITORIA PESQ.POS GRAD IN

AUTORIZACAO N° 1 / 2022 - PROPI/REIT (11.01.18.00.29)

N° do Protocolo: NAO PROTOCOLADO
Blumenau-5C, 26 de janeiro de 2022.

Eu, CLADECIR ALBERTO SCHENKEL, Reitor Substifuto em Exercicio do Instituto Federal
de Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia Catarinense (IFC), declaro para os devidos fins e efeitos
legais que tenho conhecimento da pesquisa infitulada ?GOSTO SE DISCUTE:
INCORPORANDO REFLEXOES SOBRE OS PADROES DE BELEZA NAS AULAS DE
EDUCACAD FISICA DO ENSING MEDIO", sob a responsabilidade de LUIS

OTAVIO MENDES.

Diante da analise da proposta de pesquisa, realizada pela Pro-Reitoria de Pesquisa, Pds-
Graduacao e Inovagao, autorizo a sua execucdo. Esta autorizagdo nao exime, contudo, a
responsabilidade do pesquisador em atender 4 Resolugdo CNS 46612, de 1212/2012, a
Resolugao CNS 510M16, de 07/04/2016 e complementares, e a Lei 13.709, de 14 de agosto
de 2018.

(Assinado digitalmente em 27/01/2022 16:43 )

CLADECIR ALBERTO SCHENKEL
REITOR SUBSTITUTO EM ExERCICIO

Processo Associado: 23348.000015/2022-66

Para verificar a autenticidade deste documento entre em htl:ps:f_:'sig.ifl:.edu.hrfJ:l-uhli|:
/documentos/index.jsp informando seu numero: 1, ano: 2022, tipo: AUTORIZACAO, data de
emissao: 26/01/2022 e o codigo de verificacao: 4b0320696f

31012022 10:49
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®
Ea8
@E® INSTITUTO FEDERAL

Bl Parana Ministério da Educacho

CARTA

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que estamos cientes e aceitamos que
o pesquisador Luis Otavio Mendes desenvolva seu projeto de pesquisa intitulado "Gosto se discute:
incorporando reflexdes sobre os padrdes de beleza nas aulas de EducacSo Fisica do Ensino Médio",
cujo objetivo é coletar informacdes através de guestiondrios junto aos professores de Educagdo
Fisica do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Parana.

Esta autorizagdo estd condicionada ao cumprimento do pesquisador aos requisitos da
Resolugio CNS n? 466/12 e suas complementares, comprometendo-se a mesma a utilizar os dados
pessoais dos participantes da pesquisa exclusivamente para os fins cientificos, mantendo o sigilo e
garantindo a ndo utilizacdo das informagbes em prejuizo das pessoas e/ou das comunidades.

Documento assinado eletronicamente por ODACIR ANTONIO ZANATTA, Reitor, em 27/01/2022,
as 17:31, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, caput, do Decreto n®
8.539, de 8 de outubro de 2015.

seil

eletrénica

% https://sei.ifpr.edu.br/sei/controlador_externo.php?

L cao=documento_conferir&id_orgac_acesso_externo=0, informando o codigo verifiador
1575187 e o cddigo CRC 14823713,

Referéncia: Processo n® 23411.001664/2022-73 SEl n® 1575187

INSTITUTO FEDERAL DO PARANA | REITORIA-REITORIA
Rua Emilio Bertolini, n® 54, Curitiba - PR | CEP CEP 82920-030 -Brasil
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ANEXO C - Anuéncia do IFRS para a realizagao da pesquisa

MINISTERIO DA EDUCACAD
Secretaria de Educacdo Profissional e Tecnoldgica
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul
Gabinete do Reitor

AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Eu, Julio Xandro Heck, responsavel pelo Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), autorizo os pesquisadores abaixo relacionados a
fazerem contato com os professores de Educagdo Fisica do IFRS, a fim de que sejam
consultados sobre a possibilidade de participar voluntariamente da pesquisa intitulada “Gosto
se discute: incorporando reflexdes sobre os padrées de beleza nas aulas de educagdo fisica do
ensino médio”, respondendo um guestionario online, sendo a participagdo facultativa.

O contato de e-mail dos professores de Educagdo Fisica do IFRS pode ser obtido através
do portal Integra: https://integra.ifrs.edu.brf.

Foi assegurado pelo pesquisador responsavel que os dados coletados serdo mantidos
em absoluto sigilo de acordo com a Resolugdo do Conselho Nacional de Saude no 466/2012,
que trata da Pesquisa envolvendo seres humanos e que serdo utilizados tdo somente para a
realizacdo deste estudo.

Esta instituicio estd ciente de suas co-responsabilidades como instituicdo co-
participante do presente projeto de pesquisa e de seu compromisso no resguardo da seguranca
e bem-estar dos participantes de pesguisa.

Agsireda digkal H 1
JULIO XAN DR O et ey, o ¢ Janeiro de 2022.
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JULIO XANDRO HECK
Reitor do IFRS

Em caso de dividas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, consultar:
COPEP/UEM

E-mail: copep@uem.br

Enderego: Avenida Colombo, 5790, UEM-PPG, Sala 4.

CEP 87020-900 Maringa-PR

Telefone: (44) 3011-4597

Pesquisador(a) principal: Luis Otavio Mendes
Telefone para contato: (19) 99740-7907
E-mail para contato: luis.mendes@ifsc.edu.br

Demais pesquisadores:

Nome: Antonio Carlos Monteiro de Miranda
Telefone para contato: (44) 99906-3045
E-mail para contato: acmmiranda @uem.br

Rua Gen. Osdrio, 348 —Centro — Bento Gongalves/RS — CEP 95.700-086
Telefone: (54) 3449.3300 = www.ifrs.edu.br = E-mail: gabinete@ifrs.edu.br
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ANEXO D - Anuéncia do IFSC para a realizagao da pesquisa

MINISTERIO DA EDUCAGAOQ
SECRETARIA DE EDUCAGAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAQ, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SANTA CATARINA

DECLARACAOQ

Declaro para os devidos fins e efeitos legais que tenho conhecimento da pesquisa intitulada “GOSTO
SE DISCUTE: INCORPORANDO REFLEXOES SOBRE OS PADROES DE BELEZA NAS
AULAS DE I:'DU(.‘A{,.‘A{} FISICA DO ENSINO MEDIQ", sob a responsabilidade de LUIS
OTAVIO MENDES,

Diante da analise da proposta de pesquisa, realizada pela Pro-Reitoria de Pesquisa, Pos-Graduagio e
Inovagdo, autorizo a sua execugdo. Esta autorizagdo ndo exime, contudo, a responsabilidade do
pesquisador em atender 4 Resolugdo CNS 4a66/12, de 12/12/2012, a Resolugido CNS 510/16, de
07/04/2016 e complementares, e a Lei 13.709 de 14 de agosto de 2018.

Flavia Maia Moreira
Pro-Reitora de Pesquisa, Pos-Graduagio e Inovagio
Portaria do(a) Reitor(a) N® 2496, de 25 de agosto de 2021
DO MiBnN 0 aksin ado o E}'.i“hi‘l".f‘

CLOVIS ANTONIO PETHRY

Data: 16/11/2021 1721530300

CPF: £02.070,410-87

Werificue as sssinaneas em b v ilse edubr

Pro-Reitor de Pesquisa, Pos-Graduagdo ¢ Inovagio em exercicio
Portaria do(a) Reitor(a) N® 3302, de 11 de novembro de 2021

Florianopolis, 16 de novembro de 2021

Instituto Federal de Santa Catarina - Reitoria
Rua: 14 da julho, 150 | Coqueiros | Forandpolis (3C | CEP: 88075010
Fone: (48) 3877-0000 | wwwilsc.edubr | CNPJ 11.402 887000160




