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LAUREANO, Henrique de Souza. Ensino da unidade tematica esportes: desafio
no contexto do curriculo base do territério catarinense. Orientador: Eduard Angelo
Bendrath. 2024. 175f. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em
Rede Nacional — ProEF) — Centro de Ciéncias da Saude — Departamento de
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RESUMO

O Estado de Santa Catarina, apés a promulgagdo da Base Nacional Curricular
Comum, elaborou o Curriculo Base do Territério Catarinense (CBTC), que foi
finalizado em 2019 e implantado nas escolas publicas estaduais e também
municipais das cidades que optaram pela adesdo a esse documento. Assim, o
presente trabalho busca investigar como aconteceu a implantagdo da Unidade
Tematica Esportes do CBTC nas escolas da rede municipal e estadual da cidade de
Jaguaruna/SC. Para embasar teoricamente esta pesquisa, realizamos uma breve
analise dos documentos curriculares orientadores nos contextos nacional e estadual,
além de uma abordagem especifica do componente curricular Educagao Fisica nos
documentos curriculares de Santa Catarina e do ensino dos esportes na Educagao
Fisica escolar. Foram entrevistados todos os professores de Educacao Fisica de
todas as escolas que atendem aos alunos do Ensino Fundamental — Anos Finais e
trabalham com turmas do 6° ao 9° ano, totalizando 9 professores. A entrevista tratou
de temas relacionados a pratica pedagogica dos professores, ao processo de
implantagédo do curriculo, a formagao continuada e a organizagao do planejamento
com base nos documentos curriculares orientadores. Como abordagem
metodoldgica, utilizamos a Analise de Conteudo, proposta por Laurence Bardin, por
meio da codificagédo, categorizagao e inferéncia acerca do objeto de estudo desta
pesquisa. A partir da analise dos dados foi possivel perceber uma defasagem no
processo de formacado continuada dos professores com vistas na implantagdo do
Curriculo Base da Educacdo Infantii e do Ensino Fundamental do Territério
Catarinense nas escolas da rede estadual e municipal. A pesquisa identificou
também uma centralizagdo no processo pedagdgico relacionado aos esportes
tradicionais como vdlei, futebol, basquete e handebol, mesmo com o CBTC
propondo um ensino diversificado de modalidades esportivas. Essa centralizacao
esta relacionada aos espacos e materiais disponiveis na escola e aspectos
relacionados a cultura local, que influenciam diretamente a organizagao curricular
dos planejamentos de ensino dos professores.

Palavras-chave: Curriculo. Educacao Fisica escolar. Ensino dos esportes.



LAUREANO, Henrique de Souza. Teaching the sports thematic unit: a challenge
in the context of the curriculum base of the Santa Catarina territory. Orientador:
Eduard Angelo Bendrath. 2024. 175f. Dissertacdo (Mestrado Profissional em
Educacdo Fisica em Rede Nacional — ProEF) — Centro de Ciéncias da Saude —
Departamento de Educacédo Fisica, Universidade Estadual de Maringa, Maringa,
2024.

ABSTRACT

The State of Santa Catarina, following the promulgation of the Common National
Curriculum Base, developed the Base Curriculum of the Santa Catarina Territory
(CBTC), which was finalized in 2019 and implemented in state public schools, as well
as municipal schools in cities that chose to adopt this document. Thus, this study
aims to investigate how the implementation of the Sports Thematic Unit of the CBTC
occurred in both municipal and state schools in the city of Jaguaruna, SC. To
theoretically support this research, we conducted a brief analysis of guiding curricular
documents at the national and state levels, along with a specific approach to the
Physical Education curriculum component in Santa Catarina's curricular documents
and the teaching of sports in school physical education. Physical Education teachers
from all schools serving students in the Final Years of Elementary School (6th to 9th
grade) were interviewed. The interview addressed topics related to teachers'
pedagogical practices, the curriculum implementation process, ongoing professional
development, and the organization of planning based on guiding curricular
documents. Methodologically, Content Analysis, as proposed by Laurence Bardin,
was employed through coding, categorization, and inference regarding the object of
study in this research. The data analysis revealed a gap in the ongoing professional
development process for teachers concerning the implementation of the Base
Curriculum of the Santa Catarina Territory in both state and municipal schools. The
research also identified a concentration in the pedagogical process related to
traditional sports such as volleyball, football, basketball, and handball. This
concentration is also associated with the available spaces and materials in schools,
directly influencing the curricular organization of teachers' instructional planning.

Keywords: Curriculum. School Physical Education. Sports teaching.
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1. INTRODUGAO GERAL

A compreensao do curriculo escolar surge como uma questao central para
aqueles que tém o objetivo de entender e organizar o processo educativo, de modo
que passou a ser tratado de forma mais sistematica por educadores norte-
americanos a partir do final do século XIX e inicio do século XX (Moreira; Silva,
1997). A época, o curriculo era compreendido como um conjunto especifico de
matérias e conteudos que os alunos deveriam aprender. De acordo com Schmidt
(2003), esse curriculo era, geralmente, estabelecido por autoridades educacionais
ou instituigdes governamentais, refletindo os valores e objetivos da sociedade da
época.

Meira (2020), destaca que as discussbes e estudos sobre a historia do
curriculo no contexto educacional tém se colocado em evidéncia, de forma mais
intensificada, nos ultimos 15 anos. Nesse cenario, o Brasil tem se destacado,
juntamente com outros paises, como Estados Unidos, Australia, Reino Unido e
Canada, com uma série de publicacdes sobre a tematica.

O curriculo se estabelece em uma natureza intrinsecamente politica,
ideologica e filoséfica. As diversas concepgdes que permeiam a compreensédo de um
curriculo estdo fundamentadas em perspectivas concernentes a natureza do ser
humano, a sociedade e conhecimento, sendo um fator relevante no contexto
educacional. Segundo Galvao (2019), diversas modalidades de conhecimento se
apresentam aos alunos, que devem ser analisadas e consideradas ao pensarmos
em curriculo no ambito educacional. Nessa abordagem, o curriculo deve ultrapassar
a mera superacgao das adversidades no processo de aprendizagem, ampliando as
esferas potenciais de aquisi¢cao do saber sistematizado.

O curriculo é considerado um local privilegiado para discussées que envolvem
o saber e o poder. O Coletivo de Autores (2009), descreve que o curriculo escolar
representa a caminhada do homem na busca pelo conhecimento cientifico. Nessa
discussao Palma at al. (2021), contribuem destacando que o processo de educagao
escolarizada € permeado por concepg¢des que regem a sociedade, assim, inumeras
concepgdes pedagodgicas acerca do curriculo surgem no cenario educacional
brasileiro, visando o alcance dos objetivos educacionais.

De acordo com Saviani (2012) as concepgbdes de curriculo podem ser

denominadas como teorias criticas e nao criticas, sendo fatores determinantes na
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pratica pedagogica do professor. As teorias n&o criticas ndo levam em consideragao
as questdes sociais do meio em que o aluno esta inserido, ja as teorias criticas
pautam sua pratica pedagogica em torno da reflexao das questdes sociais.

A educacdo brasileira € um tema intrinsecamente ligado aos principios
estabelecidos constitucionalmente, de modo que o ensino é ministrado com base na
igualdade de condi¢cbes para o acesso e permanéncia na escola, na liberdade de
aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento, a arte e o saber. Educadores
e dirigentes brasileiros tém buscado por meio da elaboracdo de documentos
curriculares norteadores um alicerce sélido para o desenvolvimento educacional,
proporcionando continuidade e direcionamento para os sistemas de ensino.

Além da estabilidade das politicas educacionais € necessario considerar as
transformacdes nas concepg¢des de ensino que permeiam o contexto escolar.
Enquanto as diretrizes curriculares formam a espinha dorsal da educacgao, as
concepgdes de ensino buscam responder as demandas sociais e pedagdgicas que
estdo em constante mudanga. Desde as abordagens mais tradicionais até os
modelos de ensino mais progressistas, que sao centrados no aluno.

Nesse contexto, as concepgdes de curriculo, ganham relevancia na pratica
educacional, o curriculo, entendido como um conjunto de experiéncias formativas,
nao é apenas um grupo de disciplinas, mas um instrumento que reflete as diretrizes
e os valores fundamentais da educacgao, influenciando diretamente a forma como o
conhecimento é construido e ensinado nas instituicdes de ensino do pais. Assim, a
relevancia das concepgdes de curriculo transcende o ambito tedrico, exercendo uma
influéncia direta na maneira como o conhecimento é construido e ensinado nas
instituicdes de ensino do pais.

Dessa forma, com o ensejo de proporcionar uma equidade curricular a todos
os estudantes brasileiros, de acordo com Brasil (2017), o governo federal, por meio
do Ministério de Educacdo e Cultura (MEC), prop6s aos sistemas de ensino
brasileiro a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que é regulamentada pela Lei
de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDBEN) lei n°® 9394/96, e homologada
pela portaria n® 1.570, de 20 de dezembro de 2017, com o anseio de melhorar a
qualidade de ensino e atender as questdes organizacionais dos sistemas de ensino
e das escolas. De acordo com Betti (2018), essa proposi¢céo se faz relevante no
cenario educacional brasileiro, no entanto a autonomia da escola deve ser garantida,

visando atender as peculiaridades locais.
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A BNCC, segundo Boscatto, Impolcetto e Darido (2016), faz parte dos
processos formais da educagdo escolar, que exercem uma funcdo social na
formacao dos sujeitos, constituindo-se como um documento orientador do processo
de ensino, integrante da politica nacional da educagao basica. Diante disso, “[...]
espera-se que a BNCC ajude a superar a fragmentagao das politicas educacionais,
enseje o fortalecimento do regime de colaboragéo entre as trés esferas de governo e
seja balizadora da qualidade da educagao” (Brasil, 2017, p. 08).

Boscatto, Impolcetto e Darido (2016), destacam também que o convivio em
uma sociedade democratica de direito, como o Brasil, tem em suas obrigagbes
constitucionais a oferta de um modelo educacional que possibilite aos estudantes os
conhecimentos essenciais para o exercicio da cidadania e a qualificacido para o
trabalho. Nesse sentido, ressaltamos a relevancia de uma organizagdo educacional
e curricular que ndo apenas promova a aquisicdo de conhecimento, mas que
também estimule valores democraticos necessarios para uma participacao ativa e
significativa no meio onde esta inserido.

De acordo com Callai, Becker e Sawitzki (2019) a organizagado curricular
remete a mudangas sociais, culturais e econbmicas, considerando o0s
conhecimentos que serdo aprendidos pelos alunos nos ambitos das ciéncias, artes,
tecnoldgicos, entre outros, possibilitando a organizagdo do curriculo em formas de
disciplinas. Boscatto, Impolcetto e Darido (2016) relatam também que o sistema
curricular € composto por elementos que envolvem diversos contextos no cenario
educacional, tais como administrativo, didatico e pedagogico, que contribuem para a
organizacgao sistematizada do processo educativo. Nesse contexto, o curriculo deve
ser pensado de forma a possibilitar o trato pedagdgico, com o objetivo de ampliar o
conhecimento da cultura na qual o aluno esta inserido. Os autores destacam
também que a BNCC, enquanto documento administrativo, tem a fungdo de nortear
o curriculo escolar, com intencionalidade na formag&o dos brasileiros.

A BNCC traz em seu texto introdutério o entendimento de referencial tedrico

para estados e municipios, assim descrito:

Referéncia nacional para a formulagao dos curriculos dos sistemas e das
redes escolares dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios e das
propostas pedagdgicas das instituicdes escolares, a BNCC integra a politica
nacional da Educacéo Basica e vai contribuir para o alinhamento de outras
politicas e agdes, em ambito federal, estadual e municipal [...] (Brasil, 2017,
p. 08)
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Em Santa Catarina, de acordo com Sed/SC (2019), a elaboragao do curriculo
teve inicio em 2015, com a criacdo da Comissado Executiva Estadual da BNCC e,
depois, em 2016, com a fundacado do Comité Executivo, em regime de colaboracéo,
formado pela Secretaria de Estado da Educacgao (SED), pelo Conselho Estadual de
Educacdo (CEE), pela Unido dos Dirigentes Municipais de Educagdo de Santa
Catarina (Undime)' e pela Unido dos Conselhos Municipais de Educacdo (Uncme)?.

Apods a aprovagao da BNCC em 2017, deu-se inicio ao processo de escrita do
Curriculo Base da Educacdo Infanti e do Ensino Fundamental do Territério
Catarinense, por meio da contratacdo de redatores e consultores para a finalizagao
do trabalho, e juntamente com a sele¢cdo de mais de 400 profissionais de educagéo
das redes estadual e municipal. Através de seminarios, foi realizado o processo de
revisdo e finalizacdo do texto, com escolhas dos objetos de conhecimento que
fazem parte do documento, seguindo os referenciais contidos na BNCC.

Sed/SC (2019), destaca que o Curriculo Base da Educacgado Infantil e do
Ensino Fundamental do Territério Catarinense (CBTC) foi aprovado pelo Conselho
Estadual de Educacéo através da Resolugdo CEE/SC n° 070, de 7 junho de 2019. A
partir de entdo, foi dado inicio a implementacdo deste documento como referencial
para o trabalho nas escolas em todo o estado, para nortear a organizagdo e o
planejamento dos diferentes componentes curriculares da Educacdo Infantil e
Ensino Fundamental.

Na area de Educacéo Fisica, ponto central deste estudo, o CBTC traz em seu
texto introdutério a intencdo de pensar a educagdo de forma dialética, sugerindo
entdo a busca por inovagdes pedagogicas que visem a oferta de um ambiente
propicio para o processo de ensino e de aprendizagem. O documento estabelece
como objeto de estudo em conformidade com a BNCC o movimento humano e sua
historicidade com vistas a alcancar as dez competéncias especificas da area
estabelecidas pelo documento nacional.

Assim, o movimento humano deve ser abordado em uma perspectiva cultural,
visando desenvolver as competéncias estabelecidas no decorrer do ensino

fundamental, por meio da tematizacdo das praticas corporais. Estas encontram-se

1 Essa organizagdo atua como um elo entre os municipios e as instancias estadual e federal,
buscando alinhar as agdes municipais com as politicas educacionais nacionais.

2 Representa uma rede composta pelos Conselhos Municipais de Educagéo de diferentes municipios
do pais, promovendo a articulagdo, a troca de experiéncias e o aprimoramento das politicas
educacionais no dmbito local.
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manifestas nos conteudos das seis Unidades Tematicas, que s&o: Brincadeiras e
Jogos, Esportes, Ginasticas, Dangas, Lutas e Praticas Corporais de Aventura, sendo

que a especificidade do nosso trabalho é com a unidade tematica esporte.

1.1 JUSTIFICATIVA

O estudo do curriculo é de fundamental importancia no ambito educacional,
pois desempenha um papel central na selecdo do que é ensinado e aprendido
dentro da escola, representando um conjunto organizado de objetivos educacionais,
conteudos, métodos de ensino e avaliagdo, que direcionam o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos.

Enquanto professor das redes municipal e estadual, e atuando pela rede
municipal na cidade de Jaguaruna/SC, as questbes que permeiam o curriculo
sempre foram motivos de inquietacdo, e as recentes mudancas curriculares
envolvendo os documentos orientadores BNCC e CBTC despertaram o interesse
pela pesquisa acerca desta tematica, buscando compreender como tem ocorrido a
implantagdo do novo curriculo diante das dificuldades existentes no contexto
escolar, que podem implicar diretamente na efetivacao dos referidos curriculos.

A pesquisa acerca do curriculo oferece oportunidades para desenvolver
conhecimento académico, contribui para a pesquisa educacional e influencia
positivamente a pratica e as politicas educacionais. O curriculo enquanto centro da
pratica educacional se apresenta como um campo fértil para a pesquisa académica,
que permite a exploragdo de diversos temas que abrangem desde a eficacia das
estratégias de ensino até o impacto das politicas educacionais, como as que vem
acontecendo no contexto educacional brasileiro com a elaboracao da Base Nacional
Comum Curricular.

Desde o final de 2017 com a homologagdo da BNCC pelo Ministério da
Educacdo (MEC) temos um novo documento normativo para a elaboragcdo dos
referenciais curriculares dos municipios e estados, no qual, por meio de um pacto
Inter federativo foi estabelecido com o intuito de reelaborar/elaborar seus curriculos
para a implementacao do referido documento.

Nesse contexto, o Estado de Santa Catarina, que desde o ano de 1991 tinha
sua Proposta Curricular, que passou por diversas revisbes e atualizacbes no

decorrer dos anos, precisou se adequar ao documento nacional e assim deu inicio
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ao processo de elaboragao de seu curriculo base, que foi finalizado em 2019 e partiu
para implantacdo nas escolas. O curriculo elaborado apresentou mudancas
significativas nos conteudos propostos para os diferentes componentes curriculares,
incluindo a Educacao Fisica, que além de Unidades Tematicas relacionadas a
ginastica, danca, jogos e brincadeiras, lutas e praticas corporais de aventura, propde
0 ensino dos esportes com uma diversidade de modalidades esportivas.

Os estudos relacionados ao ensino dos esportes na area de Educacao Fisica
sdo relevantes e contribuem para o desenvolvimento de uma pratica pedagdgica na
disciplina de maneira mais efetiva superando a mera repeticdo de modalidades
esportivas no decorrer de toda uma etapa de ensino, proporcionando assim o
favorecimento para a formagcdao de cidadaos responsaveis e conscientes
socialmente.

A producao de conhecimento tratada nessa pesquisa oportunizara aos
professores da rede municipal e estadual de Jaguaruna, além de outros que
manifestarem interesse, possibilidades de trabalho da unidade tematica Esportes
visando a efetivagdo dos conhecimentos propostos no Curriculo Base da Educacéao

Infantil e do Ensino Fundamental do Territério Catarinense

1.2 PROBLEMA DE PESQUISA

A questdo norteadora deste estudo é: como vem ocorrendo a
implantagcdo da Unidade Tematica Esportes, presente no Curriculo Base da
Educacéo Infantil e do Ensino Fundamental do Territério Catarinense, na disciplina
de Educagao Fisica nas escolas da rede municipal e estadual da cidade de

Jaguaruna/SC.

1.3 OBJETIVO GERAL

Verificar como esta sendo feita a implantacao da Unidade Tematica Esportes,
presente no Curriculo Base da Educagao Infantili e do Ensino Fundamental do
Territorio Catarinense, na disciplina de Educacido Fisica nas escolas da rede
municipal e estadual da cidade de Jaguaruna/SC.
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1.3.1 Objetivos Especificos

v Discutir o processo de formagdo continuada proposta pelas redes estadual e
municipal da cidade de Jaguaruna/SC visando a aplicagao da Base Curricular do
Territorio Catarinense.

v' Analisar as condi¢des de espaco e materiais dos professores de Educacao Fisica
das redes estadual e municipal da cidade de Jaguaruna.

v' ldentificar os conteudos abordados na Unidade Tematica esportes pelos
professores de Educagdo Fisica apd6s a implantacdo do Curriculo Base da
Educacao Infantil e do Ensino Fundamental do Territorio Catarinense.

v Elaborar material didatico com propostas pedagdgicas acerca das modalidades
esportivas que compde a Unidade Tematica esportes do Curriculo Base da

Educacao Infantil e do Ensino Fundamental do Territorio Catarinense.

1.4 METODOLOGIA

Nesta secao, apresentamos a classificacdo da pesquisa, selecao
amostral, coleta de dados, Universo da pesquisa, bem como os procedimentos de

analise de dados e aspectos éticos.

1.4.1 Classificagdo da pesquisa

De acordo com Gil (2012), pesquisa é a forma sistémica de desenvolvimento
do método cientifico, buscando respostas para problemas previamente definidos
através de procedimentos cientificos com o objetivo de obter um novo
conhecimento. Esta pesquisa busca responder a um problema voltado a disciplina
de Educacdo Fisica, especificamente relacionado a implantacdo e efetivagdo da
Unidade Tematica Esportes do Curriculo Base da Educacao Infantil e do Ensino
Fundamental do Territorio Catarinense.

A pesquisa aqui proposta se classifica como qualitativa, que, segundo
Richardson (2012), se caracteriza pela busca de um entendimento detalhado dos

conceitos que permeiam o objeto de estudo. Pereira (2018), e Carvalho et al. (2019),



21

descrevem que os métodos qualitativos sao aqueles que favorecem a interpretacao
por parte do pesquisador sobre o objeto em estudo.

No que se refere a natureza, essa pesquisa € considerada aplicada, que é
descrita por Gerhardt e Silveira (2009), como um tipo de pesquisa que visa acarretar
conhecimentos para aplicagcao pratica, voltados a solugao de problemas especificos,
envolvendo verdades e interesses locais.

Em relagado aos objetivos, essa pesquisa € exploratéria, conceituada por Gil
(2012), como um tipo de pesquisa que visa desenvolver, esclarecer e modificar
conceitos e ideias, por meio de problematicas pesquisaveis, apontando caminhos
para estudos futuros. Esse tipo de pesquisa, normalmente utiliza em suas
abordagens, levantamento bibliografico, entrevistas com pessoas ligadas ao tema
central que esta sendo pesquisado, além de analises das situacdes que favorecam a
compreensao.

No tocante aos procedimentos, essa pesquisa se enquadra como bibliografica
e estudo de caso, sendo descrito por Gerhardt e Silveira (2009), como um tipo de
pesquisa se caracteriza pelo levantamento bibliografico realizado previamente para
embasar teoricamente o objeto pesquisado por meio do estudo de um objeto bem
definido, no qual se objetiva conhecer de forma aprofundada caracteristicas de
determinada situagcdo que se supde. Outro enquadramento que se aplica aos
procedimentos desta pesquisa € a de pesquisa descritiva, que Gil (2002) descreve
como um tipo de pesquisa que objetiva a descricdo de caracteristicas de
determinada populacdo ou fenémeno, por meio de técnicas padronizadas de coleta
de dados como questionarios, por exemplo.

Além da elaboracao e defesa publica da dissertacdo para obtencao do titulo
de mestre, o Programa de Mestrado Profissional em Educacédo Fisica em Rede
Nacional (PROEF), requisita a elaboragdo de um produto educacional, e neste
estudo optamos pela elaboragdao de uma proposta de ensino da unidade tematica
esportes do Curriculo Base da Educacao Infantil e do Ensino Fundamental do

Territério Catarinense.
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1.4.2 Amostra e universo da pesquisa

Segundo Gil (2002), amostragem € a forma de selegdo de um grupo de
pessoas, eventos, comportamentos ou outros elementos de uma populagcdo a ser
pesquisada. De acordo com Richardson (2012), as amostras podem ser
classificadas em dois grandes grupos, as probabilisticas, que os sujeitos tém a
mesma chance de ser escolhidos, e as nao probabilisticas, que os sujeitos da
pesquisa sao escolhidos por determinados critérios.

Este estudo tera sua amostragem por intencionalidade, que é descrito
por Gil (2002), como n&o probabilistico e pode se adequar a diversos tipos de
pesquisa, cujo objetivo é garantir a variabilidade de seus integrantes em relagéo a
determinadas caracteristicas, visando atender os objetivos do estudo que esta
sendo realizado. Oliveira (2001), destaca que os estudos por intencionalidade s&o
realizados de acordo com o julgamento do pesquisador, e se este atender critérios
razoaveis pode obter resultados favoraveis.

A autora destaca ainda, que este tipo de amostra €& considerado
quando o pesquisador tem o objetivo de escolher elementos representativos de um
grupo, o que vai ao encontro de Nagae (2007), ao destacar que os métodos de
selecdo da amostra dependem dos objetivos do estudo e das caracteristicas
apresentadas pelo grupo populacional ao qual se pretende pesquisar,de modo que a
inferéncia sera realizada sobre as caracteristicas da amostra selecionada.

Com base no exposto acima, para atender os objetivos desta pesquisa, foram
selecionados os nove professores de Educacado Fisica das escolas basicas das
redes estadual e municipal da cidade de Jaguaruna/SC, que atuam com turmas do
Ensino Fundamental — Anos Finais. Importante ressaltar que as escolas basicas da
rede municipal de Jaguaruna/SC oferecem o Ensino Fundamental — Anos Finais,

conforme descrito no quadro 1:

Quadro 1 — Caracterizag¢ao das Escolas

Escola Rede de Ensino Professor entrevistado Nivel de Ensino
Escola 1 Municipal Professor 1 Ens. Fundamental
Escola 2 Estadual Professor 2 Ens. Fund. e Médio

Escola 3 Municipal Professor 3e 9 Ens. Fundamental
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Escola 4 Municipal Professor 4 Ens. Fundamental
Escola 5 Estadual Professor 5 e 6 Ens. Fundamental
Escola 6 Estadual Professor 7,8 € 9 Ens. Fund. e Médio

Fonte: Elaborado pelo autor.

Foram selecionados, nas escolas listadas acima, todos os professores de
Educacao Fisica que lecionam nas turmas do Ensino Fundamental - anos finais (6°
ao 9° ano) no total de 9, para entrevista acerca da tematica desta pesquisa, sendo

essa amostragem 100% dos professores do componente curricular.

1.4.3 Coleta de dados

A coleta de dados aconteceu por meio de entrevistas, que de acordo com Gil
(2012), é uma técnica flexivel, que envolve duas pessoas em interagdo, uma delas
formula questdes, e a outra responde. O autor destaca ainda que durante uma
entrevista existe a possibilidade de auxilio ao entrevistado, quando este apresentar
algum tipo de dificuldade para responder, além de possibilitar uma analise do seu
comportamento nao verbal.

De acordo com Boni e Quaresma (2005), as questdes devem ser elaboradas
de forma que ndo sejam absurdas, arbitrarias, ambiguas, deslocadas ou
tendenciosas. As perguntas devem ser realizadas considerando o entendimento do
pesquisado, buscando sempre a sequéncia da conversagdo, e de forma logica.
Assim caracterizamos as entrevistas realizadas, como semiestruturadas, que sao
conceituadas pelos autores como as que combinam elementos de perguntas abertas
e fechadas, buscando extrair mais informacdes do entrevistado acerca do tema
proposto. Nesse tipo de entrevista, o pesquisador utiliza um roteiro pré-estabelecido,
mas quando necessario faz perguntas adicionais em um contexto de conversa
informal com o propdsito de obter informacbdes especificas de forma mais
direcionada, visando os objetivos da pesquisa. De acordo com Gil (2012), esse tipo
de entrevista pode ser conceituado como focalizada, pois apresenta um tema
especifico que deve ser sempre retomado caso as respostas fujam do contexto da
pesquisa.

A entrevista com foco nos objetivos da pesquisa abordou temas referentes a

BNCC e os conteudos da unidade tematica esportes da Educacgado Fisica,
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conhecimento acerca o Curriculo Base da Educacdo Infanti e do Ensino
Fundamental do Territorio Catarinense, organizagdo do planejamento, utilizacdo do
conteudo esportes nas aulas, formagéo continuada e pratica pedagdgica segundo os

documentos norteadores.

1.4.4 Analise dos dados

A analise dos dados coletados foi realizada com base na analise de conteudo
das respostas obtidas nos questionarios. Esse tipo de analise, de acordo com Bardin
(2011), tem em uma das fungdes principais o desvendar o objeto pesquisado com
um olhar critico, sendo conceituada pela autora como um método empirico,
formando um conjunto de instrumentos de cunho metodoldgico que se aperfeigoa de
forma constante, sendo aplicados em conteudos diversificados.

Considerando o método analitico descrito por Bardin (2011), a analise de
conteudo € abordada em forma de categorizac&o, o que reduz suas caracteristicas a
elementos-chave. A autora destaca ainda que a analise de conteudo no contexto
analitico pode ser entendida como uma descri¢ao objetiva, sistematica e quantitativa
do conteudo extraido das comunicagdes e sua respectiva interpretacdo, no qual as
categorias sdo agrupadas por elementos que reunem caracteristicas comuns. De
acordo com Gil (2012, p. 134):

A categorizacdo consiste na organizacdo dos dados de forma que o
pesquisador consiga tomar decisdes e tirar conclusdes a partir deles. Isso
requer a construgcdo de um conjunto de categorias descritivas, que podem
ser fundamentadas no referencial tedrico da pesquisa.

De acordo com Bardin (2011), o objetivo da analise de conteudo € identificar
as variaveis nos contextos em que o objeto de estudo esta inserido, ultrapassando a
mera descrigdo. Assim busca-se por meio da inferéncia, conhecimentos relativos as
condi¢cdes de producdo ou recepgao, que recorrem a indicadores quantitativos ou
nao.

A inferéncia da analise de conteudo deste estudo juntamente com outras
caracteristicas relacionados a sua unidade e especificidade objetiva responder de
que forma tem acontecido a implantagcdo e efetivacdo da Unidade Tematica

Esportes do Curriculo Base da Educacdo Infantii e do Ensino Fundamental do
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Territorio Catarinense na disciplina de Educagéo Fisica no municipio de Jaguaruna
diante da variedade de conteudos propostos nas diferentes Unidades Tematicas.

1.5 ASPECTOS ETICOS

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité Permanente de Etica em
Pesquisa envolvendo Seres Humanos da UEM (COPEP) sob o parecer
consubstanciado numero 5.975.700 (ANEXO). Os objetivos do estudo, riscos e
beneficios foram descritos no TCLE (APENDICE) que informou aos sujeitos da
pesquisa que poderiam encerrar a participacdo no estudo a qualquer momento,
independentemente do motivo que levasse a isso.

Os professores foram esclarecidos de que os riscos estdo relacionados ao
cansaco, vergonha ou incbmodo em responder a entrevista e comentar sobre a sua
pratica profissional. Quanto aos resultados dos dados encontrados, foi garantido o
sigilo, no qual, somente os pesquisadores envolvidos tiveram acesso aos dados
coletados. Os participantes foram identificados por um numero gerado de forma

aleatodria considerando o total de entrevistados.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Neste capitulo, sera realizada uma revisao de literatura em torno dos temas
relacionados ao curriculo e suas concepg¢des no ambito escolar, a partir dos
documentos curriculares orientadores do ensino nos contextos nacional e estadual.
Seréao discutidas a Educacéao Fisica nos documentos curriculares de Santa Catarina

e a relevancia do ensino dos esportes nas aulas desta disciplina.

2.1. O CURRICULO NO CONTEXTO ESCOLAR

Os estudos que se referem a histéria do curriculo e a teorizagédo curricular
vém se intensificando nos ultimos anos. De acordo com Meira (2020), no Brasil, os
estudos acerca do curriculo despertaram a atencdo dos pesquisadores no final da
década de 1980, de modo que, atualmente o pais aparece no cenario mundial como
um dos que tém mais publicacdes sobre essa tematica, ao lado de paises como
Estados Unidos, Australia, Reino Unido e Canada.

Silva (1996), destaca o curriculo como um local privilegiado para discussao
das questdes que envolvem o saber e o poder, com grande capacidade de
intervencdo do Estado nas questdes socioculturais. Afinal, conforme discorrem
Moreira e Silva (1997, p. 28), “[...] o curriculo € um terreno de produgao e de politica
cultural, no qual os materiais existentes funcionam como matéria prima de criagao e
recriagao e, sobretudo, de contestacao e transgressao”.

De acordo com Moreira (2010), o curriculo é um elemento central no ambito
escolar, que visa o alcance dos objetivos previstos pela instituicdo com base nos
conhecimentos selecionados como essenciais para a formagao do aluno, sendo
descrito pelo autor como o coracéo da escola.

Nesse entendimento, pode-se dizer que o curriculo escolar € um espaco
importante para debater temas relacionados ao conhecimento e ao controle social.
Considerando que ele influencia o que é ensinado dentro da escola, sendo
determinado pelos poderes governamentais que moldam assim, a perspectiva dos
estudantes sobre questdes sociais, politicas e culturais, corroborando acerca da
elaboragdo curricular, (Palma at al., 2021, p. 36), descrevem: “Ele & guiado por

questdes sociais, politicas e epistemoldgicas, considerado um artefato social e
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cultural. Ele revela interesses da sociedade e da educacgao, envolvidos na histéria e
em conflitos de classes, ragas, religido e sexo”.

Segundo o Coletivo de Autores (2009), o curriculo escolar representa a
caminhada do ser humano na busca pelo conhecimento cientifico, conhecimento
este selecionado e transmitido pela escola, por meio do projeto de escolarizagdo. Na
concepgao dos autores, o curriculo deve oportunizar ao aluno uma reflexao critica
acerca da sua realidade social, o que também ¢é defendido por Saviani (2012),
quando ressalta que a escola é uma instituicdo cujo papel consiste na socializagéo
do saber sistematizado e, a partir deste, os curriculos devem ser organizados no
sentido de abarcar a realidade dos alunos.

Esse é um aspecto muito importante, visto que o curriculo escolar deve refletir
acerca do projeto de sociedade que se pretende buscar. Neste sentido, se faz
necessario por meio dos conhecimentos selecionados pela escola promover uma
educacdo que seja relevante, significativa e que contribua para formagéo integral do
aluno, levando em consideragcao suas experiéncias, cultura, contexto social e
necessidades, proporcionando deste modo uma compreensdo ampla do meio onde
esta inserido, capacitando-o a intervir nesse meio, buscando sua emancipacao.

Segundo Festenseifer e Gonzalez (2018) os curriculos devem propor
conteudos culturais de uma civilizagdo ou nacao, oportunizando, assim, a insergao
do aluno no contexto social no local esta inserido. Entende-se, a partir disso, que a
relevancia cultural dos conteudos que estdo sendo transmitidos pela escola pode
tornar o processo ensino-aprendizagem mais significativo, de modo que os alunos
podem compreender melhor o contexto social que vivem, favorecendo um melhor
entendimento da sua historia e identidade cultural.

Saviani (2012) descreve a necessidade de uma organizagao curricular por
meio de uma sequéncia na qual a crianga possa passar do ndo dominio para o
dominio do conhecimento proposto. Para isso, a elaboragcdo do curriculo deve
obedecer a prioridades estabelecidas pelo objetivo da educacédo escolar e pelo
publico ao qual se destina. A sequéncia proposta pelo professor para a
aprendizagem do aluno deve, nessa instancia, considerar o que ensinar (conteudo)
a finalidade (para que ensinar determinado conteudo), e o publico-alvo (para quem
ensinar).

Consideramos, nesse sentido, o curriculo como diferentes ag¢des, dentro do

contexto educacional, que visam a socializagdo, junto aos estudantes, do
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conhecimento sistematizado, relevante socialmente, através da organizagdo dos
conteudos, de modo que os alunos alcancem o conhecimento oportunizado, sendo
capazes de agir e intervir socialmente.

Na perspectiva de Saviani (2012), a estruturagao e os conteudos do curriculo
sdo influenciados pelo tipo de sociedade que se pretende formar, seja para a
formacgao de elites, seja para expansado do ensino para as camadas populares. Em
outras palavras, compreende-se que curriculo vai muito além do conjunto de
conteudos que sao transmitidos aos alunos, pois apresentam também escolhas
sociais e politicas da sociedade em que o contexto educacional esta inserido.
Refletindo os objetivos educacionais da sociedade, seja na reproducdo das
desigualdades, ou o alcance da perspectiva democratica abordando questdes
sociais, promovendo a consciéncia critica e a compreensdo das dinamicas da
sociedade onde o aluno esta inserido.

A compreensdo de que a estruturacdo e os conteudos do curriculo sao
moldados pela visdo da sociedade que se pretende formar €& fundamental na
teorizacdo curricular. Essa perspectiva ressalta que a escolha de quais
conhecimentos e habilidades serdo ensinados nas escolas n&o ocorre de forma
aleatoria, mas é influenciada por objetivos sociais e politicos mais amplos. Assim, a
teorizacdo curricular busca analisar como as decisdes sobre o curriculo refletem
valores, interesses e aspiragdes sociais, bem como essas decisdes impactam
diretamente a formacao dos individuos e a proépria estrutura da sociedade. Portanto,
a teoria curricular é essencial para compreendermos a dindmica da educacgao e suas
implicagdes no contexto social.

Neira (2018, p. 216), descreve teorizagao curricular da seguinte forma:

Resumidamente, uma teoria curricular pode ser entendida como um
conjunto de argumentos que subsidiam determinada maneira de organizar a
experiéncia escolar, ou seja, que oferecem fundamentos cientificos para
planejar o percurso dos estudantes.

Com esse entendimento Neira (2011), descreve que a teorizagao curricular &
uma ferramenta para a reflexao critica sobre a pratica educacional, que incentiva os
educadores a considerar e analisar as teorias implicitas ao seu trabalho, adaptando-

as de acordo com as necessidades dos alunos e de seus contextos especificos.
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Silva (2011), ampliando as discussbes sobre teorias curriculares, classificou
em tradicionais, criticas e pos-criticas. De acordo com Freire e Viera (2019), a
teorizacdo do curriculo nos modelos tradicionais propde uma elaboragao curricular
em forma de uma lista de conteudos que serdo ministrados pelos professores em
sala aula, desconsiderando o contexto social dos alunos, focado em uma viséo
tecnicista de ensino, que busca a preparagédo para o trabalho, reforcando a logica
capitalista no dominio de classe.

De acordo com Schmidt (2003), as teorias curriculares tradicionais sao
entendidas como neutras, cientificas e desinteressadas de questdes sociais, com
foco no ensino, aprendizagem, avaliacdo, metodologia, didatica, organizagéo,
planejamento, eficiéncia e objetivos. Isso, porque ndo se preocupam em atender as
necessidades de diversidades existentes em sala de aula, principalmente no que se
refere ao processo de ensino-aprendizagem, focando apenas no resultado, com o
ensino centrado no professor.

Contrapondo-se ao modelo tecnicista imposto pelas concepgdes tradicionais
de curriculos, varios estudos surgem em prol da reflexdao dos aspectos que
permeiam o curriculo escolar. As teorias curriculares criticas e pos-criticas, de
acordo com Schmidt (2003), argumentam que nao existem teorias neutras,
cientificas e desinteressadas, e sim implicadas em relagdes de poder. Ou seja, todas
as teorias sdo construidas em contextos sociais e culturais permeadas por relacboes
de poder, a partir de perspectivas especificas, influenciada pelas experiéncias,
valores e interesses de seus criadores.

Nessa mesma linha, Freire e Viera (2019), apontam que as teorias criticas se
apresentam como uma alternativa para a compreensdo do processo ensino
aprendizagem ligados as questbes relacionadas ao poder, a economia e classe
social que fazem parte da composigao curricular. Neira (2011), descreve que as
teorias criticas reforcam a necessidade de reflexdo acerca dos conteudos que sao
ensinados nos curriculos, de modo que as questdes ideoldgicas sejam expostas
considerando a funcéo da escola na reproducao cultural e social.

Segundo Schmidt (2003), as teorias criticas tém seu centro voltado para as
discussdes relacionadas a ideologia, reproducdo cultural e social, poder, classe
social, capitalismo, relagdes sociais de producdo, conscientizagdo, emancipacao e
libertacdo, curriculo oculto e resisténcia. Nesse sentido essas abordagens

promovem a reflexdo, e a busca por praticas pedagdgicas com maior equidade, de
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modo em que nao haja separagdo entre a educagdo e o0s contextos sociais e
politicos, visando a justi¢ca social, a igualdade e a conscientizagao critica.

Buscando um aprofundamento dos debates das teorias criticas de curriculo, a
teoria poés-critica ganha espago no cenario educacional com a proposi¢ado de uma
abordagem culturalista. Essa abordagem é conceituada por Freire e Vieira (2019),
como teorias que buscam o reconhecimento da pluralidade cultural e diversidade
humana na elaboragao do curriculo escolar. A teoria pés critica traz para o centro
das discussdes escolares temas geradores relevantes socialmente, tais como
descreve Schmidt (2003): identidade, alteridade, diferengca, subjetividade,
significagdo e discurso, saber-poder, representagdo, cultura, género, raga, etnia,
sexualidade e multiculturalismo, enfatizando a importancia de uma analise mais
refinada e contextualizada do sistema educacional e das praticas pedagdgicas.

Com vistas a materializar visualmente cada uma dessas concepgoes,

elaboramos o esquema abaixo, apresentando cada uma delas:

Figura 1. Teorias Educacionais

Teoria R .
o Visdo tecnicista Neutralidade
tradicional
Teoria OO ¢ Cosncientizagao

processo ensino-

. critica
aprendizagem

critica

Teoria Abordagem Valorizagio da
pés-cn’tica culturalista diversidade

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

A partir da imagem, podemos perceber que cada concepg¢ao apresenta
finalidades distintas, sendo que a tecnicista visa a eficiéncia e a preparagao para o
mercado de trabalho. A teoria critica busca a justica social e a conscientizagao
critica, enquanto a teoria pos-critica valoriza a diversidade, a colaboracdo e a
complexidade. Ressaltamos, no entanto, que cada uma dessas teorias teve seu
periodo de relevancia no contexto educacional, possuindo méritos e também
gerando criticas, que estéo relacionados diretamente com os objetivos educacionais

que se pretende alcancar.
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Neste ensejo, a BNCC propde o desenvolvimento de competéncias gerais,
que deverdo ser a base do ensino nas escolas. O conceito de competéncias

estabelecidas pelo documento é assim compreendido:

Na BNCC, competéncia é definida como a mobilizagdo de conhecimentos
(conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e
socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas da
vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho.
(Brasil, 2017, p. 08).

De acordo com Ferreira e Santos (2018), esse tipo de pedagogia vem
orientando a elaboragédo e organizagao das politicas educacionais, como a BNCC,
por exemplo, que propde o desenvolvimento das competéncias por meio da
tematizacao dos conteudos partindo do que eles devem saber, e do que devem
saber fazer. De acordo com Saviani (2011), a pedagogia das competéncias no
contexto educacional, objetiva ajustar os individuos ao tipo de sociedade decorrente,
promovendo comportamentos flexiveis, buscando atender suas necessidades de
sobrevivéncia. Assim, segundo o autor, o ensino de competéncias se sobrepde ao
ensino centrado nas disciplinas, tornando o individuo mais eficiente em seu trabalho
€ na sua participacao social.

Contudo, embora seja considerada pela BNCC como capaz de impulsionar o
progresso em varias areas da atividade humana, a pedagogia de competéncias é
alvo de criticas significativas devido a sua orientagdo em diregdo ao aprimoramento
dos conhecimentos relacionados as atividades de profissionais.

As discussdes sobre curriculo e as questdes que o0 permeiam em sua
constituicido devem sempre estar em evidéncia na comunidade escolar. Os saberes
escolares ensinados aos alunos devem estar relacionados com a realidade social,
oportunizando ao aluno se reconhecer enquanto sujeito historico e participativo do

meio onde esta inserido, buscando sua transformacgao social de forma consciente.

2.2. DOCUMENTOS CURRICULARES ORIENTADORES

O direito a educacéo no Brasil é previsto constitucionalmente, com base nos
preceitos democraticos e republicanos, preceitos que devem ser amplamente
estimulados na escola por meio de politicas educacionais, visando a qualidade de

ensino.
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Na constituicdo Federal de 1934 foi previsto pela primeira vez a elaboracao
do Plano Nacional de Educagdo que se concretizou somente em 1962 na vigéncia
da primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, Lei n°® 4.024, de 1961.

No inicio era basicamente um conjunto de metas quantitativas e qualitativas a
serem alcangadas num prazo de oito anos. De acordo com Silva e Moreira (2018),
apos a intervencao militar em 1964, o plano sofreu algumas alteragdes, visando a
descentralizagao e a divisdo de recursos, ganhando também um sentido tecnocrata.
Segundo Amorin at.al. (2013), nesse periodo o planejamento da educagao deixou de
ser elaborado pelos educadores e passou a ser elaborado por tecnocratas, com viés
economicista, sendo subordinados ao ministério do planejamento, no qual o foco era
voltado para a educacgao profissional, e interesses internacionais e capitalistas.

Em 1988 com a redemocratizagao do pais, uma nova Constituicdo Federal é
elaborada, e nesta, leis sdo criadas, visando uma maior estabilidade as politicas
governamentais relacionadas a educagéo através do artigo 214. Ainda no contexto
da redemocratizacdo do pais € elaborada a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao
(LDBEN, Lei n° 9394/96), na qual importantes mudangas no cenario educacional
brasileiro foram promovidas.

Silva e Moreira (2018), destacam ainda que a LDBEN organizou o ensino no
Brasil, dividindo as fungbes entres Unido, Estados, e Municipios através dos
seguintes Planos: Plano Nacional de Educagado (incumbéncia da Unido), Planos
Educacionais (responsabilidade dos Estados), Propostas Pedagdgicas da Escola e
Plano de Trabalho Docente. Segundo Brasil (1997), a LDBEN refor¢a a necessidade
de se propiciar a todos a formagao basica comum, o que pressupde a formulagao de
um conjunto de diretrizes capaz de nortear os curriculos e seus conteudos minimos,
com este ensejo da-se inicio a elaboragdo dos Paradmetros Curriculares Nacionais
(PCNs), que foi elaborado com base nos curriculos dos estados e municipios
brasileiros, buscando a organizacg&o curricular em nivel nacional (Brasil, 1997).

Segundo Teixeira (2000), inumeros problemas politicos permearam a
sistematizacdo dos PCNs, criando uma relativa distadncia entre o proposto e a
realidade escolar. Em meio a este ensejo de oferecer um sistema educacional com
equidade a todos os estudantes brasileiros o Governo Federal por meio do Ministério
de Educacao e Cultura (MEC), propbés aos sistemas de ensino brasileiro a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), com o anseio de melhorar a qualidade de

ensino e atender as questdes organizacionais dos sistemas de ensino e das escolas.
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De acordo com Betti (2018), a elaboracdo de um referencial teérico é viavel desde
que respeite e garanta a autonomia das escolas, levando em consideragdo a
heterogeneidade e a grandeza do pais.

A BNCC, que serve como referencial curricular para organizagao de estados e
municipios, visa preparar os alunos para enfrentar desafios sociais, desenvolvendo
as competéncias necessarias para ter sucesso ou capacidade de participar
ativamente do processo de transformacgao da sua proépria realidade e transformacgao
da realidade social.

No entanto, Betti (2018), descreve que a BNCC n&o pode ser considerada um
curriculo, pois ndo estabelece elementos basicos que devem ser apresentados na
elaboragcdo do mesmo, o que vai ao encontro com Neira (2018), que relata diversas
inconsisténcias na elaboragdo do documento, principalmente em relagdo as
concepgdes que o permeiam, considerando o discurso do documento alinhado as
tendéncias tradicionais de educagdo. Boscatto, Impolceto e Darido (2016), trazem o
entendimento de que a BNCC pode ser considerada uma politica de estado, que
oferece subsidios para a formulagao e a reformulacdo das propostas curriculares
dos diferentes sistemas de ensino, visando a formagao integral do aluno através das
competéncias estabelecidas pelo documento para serem alcangadas pelos alunos.

Podemos perceber um consenso acerca da elaboracdo de um referencial
tedrico que pudesse ser implantado em todos os sistemas de ensino brasileiros,
inumeros imbroéglios permearam o sistema educacional como um todo, que
atrasaram em muito sua organizag&o. Contudo, no atual contexto educacional, esta
em evidéncia a implantagdo da BNCC, um documento de carater normativo proposto
pelo MEC, que visa garantir a aprendizagem essencial dos alunos em nivel nacional,
porém, entendemos ainda ser um documento norteador pretensioso em seus
objetivos.

Destacando a relevancia da BNCC, Boscatto, Impolceto e Darido (2016),
descrevem que a inexisténcia de elementos norteadores do curriculo condiciona os
professores a elaborarem por si préprios a organizagao curricular, utilizando suas
experiéncias ou aquelas que sdo compartilhadas com outros colegas da area, o que
podemos considerar que priva o estudante de diversos conteudos construidos
culturalmente. Fato que remete a importancia da elaboragdo de um documento

curricular norteador que organize o ensino em nivel nacional.
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2.3 DOCUMENTOS CURRICULARES ORIENTADORES DO ESTADO DE SANTA
CATARINA

O processo de redemocratizacdo do Brasil na década de 1980 possibilitou o
acesso de professores a cargos governamentais na Secretaria do Estado de
Educacao de Santa Catarina, professores estes que participavam das discussdes
educacionais a partir do pensamento historico-cultural. De acordo com Sed/SC
(1998), foi nesse contexto que se deu inicio a elaboragao da Proposta Curricular de
Santa Catarina, entre 1988 e 1991, no qual se pretendeu dar ao curriculo escolar
catarinense uma certa unidade a partir da contribuicdo das concepcdes
educacionais numa perspectiva histérico-cultural.

De acordo com Carvalho (2001), a Proposta Curricular de Santa Catarina em
sua primeira edigdo apresentada em 1991, tem seus pressupostos teoricos e
metodologicos embasados filosoficamente no Materialismo Histérico e Dialético que
podem ser compreendidos como a conquista das grandes transformagdes sociais e
politicas e do grande desenvolvimento cultural e econémico das classes sociais
inferiorizadas. O discurso que preconiza o documento segundo Sed/SC (1998),
enfatiza que o saber acumulado pela humanidade ha que ser socializado, posto que
€ patrimdnio construido no coletivo e, como tal, pertence a todos. Nessa perspectiva
o professor € o responsavel pela mediagdo do conhecimento historicamente
produzido pela sociedade.

Em 1995 é formado um grupo multidisciplinar, composto por professores do
estado para a elaboragédo da segunda versdo do documento que se findou em 1998,
quando foi apresentada a toda rede de ensino, segundo Sed/SC (1998), nesta
edicdo buscou-se aprofundar e rever a proposta curricular do Estado, a partir da
versao sistematizada em 1991, incorporando as discussdes realizadas no ambito da
teoria que lhe da sustentacdo desde aquela época, e fazendo um esfor¢co para
superar questdes identificadas como insuficientes na primeira edicdo. Sed/SC
(2005), destaca que visando o processo de consolidagdo do documento na rede
estadual de ensino, foi proposto um movimento intensivo de formag&do continuada
dos professores, formagdes ministradas pelos professores participantes do grupo
multidisciplinar.

Segundo Sed/SC (2005), em 2004 sao constituidos grupos tematicos, que

discutem e organizam as diretrizes curriculares para os temas: educacéo e infancia,
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alfabetizacdo com letramento, educacido e trabalho, educacido de trabalhadores,
ensino noturno e educagdo de jovens. O material elaborado foi finalizado em 2005
com o objetivo de somar as orientagdes curriculares produzidas no ambito da
Proposta Curricular e servir como referencial teérico e metodolégico para a agao
pedagogica nas diferentes etapas e modalidades da Educagdo Basica na Escola
Publica de Santa Catarina, a partir de 2006.

De acordo com Sed/SC (2005), a Proposta Curricular destaca o
reconhecimento e a complexidade da pratica docente, assim busca contribuir com a
melhoria da agao pedagogica do amplo e diverso territério da agdo docente, com
vistas ao avango de estratégias sob os principios cientificos na produgdo do
conhecimento.

Buscando atender as demandas sociais, educacionais e curriculares, em
2014 a Secretaria de Estado de Educacido propde uma nova revisdo da Proposta
Curricular com vistas as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Basica,
novamente € formado um grupo de professores para revisdo dos documentos e
elaboragcdo da nova proposta. De acordo com Sed/SC (2014), a nova proposta é
estruturada em duas sec¢des: uma é dedicada ao resultado das discussdes sobre
“‘Educacéo Basica e Formagao Integral” e inclui o debate em torno dos conceitos de
percurso formativo e diversidade. Na segunda parte destacam-se as contribuigbes
das areas do conhecimento para a educagéao basica e a formagao integral.

O processo de atualizacdo da Proposta Curricular aconteceu com base em
trés diretrizes, que s&o apresentadas como desafiadoras no contexto educacional,
sendo elas: perspectiva de formagao integral, percurso formativo como forma de
superar o etapismo, e diversidade no reconhecimento das diferentes configuragdes
identitarias e das novas modalidades da educacdo. De acordo com Santos e Neiva
(2016), a atualizacdo da Proposta Curricular teve o objetivo de materializar as
propostas em torno do curriculo necessario para atingir os padrbes desejaveis de
rendimento nas escolas da rede publica estadual catarinense, sendo que os indices
de avaliagdes encontravam-se baixos.

O documento apresenta as disciplinas do curriculo escolar divididas em areas
de conhecimento, sendo elas: Area de Linguagens; Area das Ciéncias Humanas e
Area das Ciéncias Naturais e Matematica, como estratégia para alcancar o percurso
formativo de forma mais significativa, visando uma maior integragao entre as areas

de conhecimento.
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Em meio a implantagdo da nova Proposta Curricular, € dado inicio as
discussdes em torno da Base Nacional Comum Curricular, que foi implantada no
final de 2017, e exigiu dos estados e municipios a constru¢do de curriculos
norteados pelo documento nacional buscando a garantia das aprendizagens
essenciais. Em Santa Catarina embora o processo de construgdo do curriculo ja
estivesse em andamento por meio de questdes burocraticas desde 2015, somente
em 2018 de acordo com Oliveira, Rosa e Silva (2019), apds a provagao da BNCC,
foi dado inicio ao processo de escrita, com a selecido dos redatores e em 2019 com
a contratacdo de consultores para finalizacdo do documento e na sequéncia a
selecdo de profissionais de educacdo de todo estado que em um seminario
realizaram o processo de revisao do texto.

O Curriculo Base da Educacao Infantil e Ensino Fundamental do Territorio
Catarinense foi aprovado pelo Conselho Estadual de Educacdo através da
Resolugcdo CEE/SC n°. 070, de 7 junho de 2019, e a partir de entdo seguiu para
implantacdo em todas as escolas da rede estadual e também das escolas
municipais dos municipios que adotaram o documento como curriculo.

Segundo Oliveira, Rosa e Silva (2019), os profissionais da educagédo que
participaram do processo de revisao do texto do curriculo, cerca de 400 pessoas,
participaram ainda de outros dois seminarios que trataram de temas acerca da
disseminacao e multiplicagcdo das discussdes sobre o documento nas escolas das
redes estadual e municipal, dando inicio entdo em um novo processo, o de
implementagdo do Curriculo Base da Educacgéo Infantil e Ensino Fundamental do
Territorio Catarinense nas redes de ensino.

A trajetdria da proposta curricular de Santa Catarina foi marcada por revisdes
e adaptacbes em resposta as demandas educacionais e avangos pedagdgicos
emergentes do proprio sistema de ensino em um processo que perdurou cerca de
30 anos. A elaboragdo do CBTC visa atender a legislacao federal, se adequando a
BNCC e incorporando elementos culturais, promovendo a educacgao inclusiva e

enfatizando a formacao integral dos estudantes.

2.3.1 EDUCAGAOQ FiSICA NOS DOCUMENTOS CURRICULARES NORTEADORES
DE SANTA CATARINA
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A proposta curricular de Santa Catarina de 1991 definiu como conteudo da
Educacédo Fisica corporeidade e movimento humano, levando em consideragao a
perspectiva histérico-cultural que €& a base referencial da proposta. Nessa
perspectiva, o trabalho pedagdgico deve visar uma formagao cidada através de uma
consciéncia mais participativa e cooperativa. De acordo com Sed/SC (1991), € com
base neste pensar que os temas jogo e esporte serdo abordados formando uma
influéncia basilar para os demais — ginastica e danga — que também sao
considerados uma ag¢ao educativa da Educacgao Fisica no ambito escolar, no entanto
estes ultimos ndo foram contemplados no documento devido a falta de bibliografia
para abordagem do conteudo na perspectiva historico-cultural. “Os temas ginastica
e danga, tdo importantes quanto jogo e esporte na aprendizagem da Educagao
Fisica Escolar, ndo estido contemplados neste documento, devido a restrita
bibliografia que os subsidiam na perspectiva do historico-cultural.” (Sed/SC, 1998, p.
219). E possivel perceber que os contetidos Ginastica e Danca n3o sdo negados no
documento, no entanto, a falta de um norte na sistematizagcao desses conteudos na
escola, faz com que fiqguem a margem de jogos e esportes, e muitas vezes

negligenciados no contexto escolar.

A concepcgao histdrico-cultural, base referencial da Proposta Curricular do
Estado, estuda o ser humano a partir da pratica social e da evolugao
histérica da sociedade através dos tempos, vendo-o enquanto produto e
processo de contradicbes e transformacbdes. Nesta concepgado, todo o
sistema educacional tem o compromisso com um individuo critico,
participativo, consciente e politizado, deixando clara a opgao de buscar a

superagéo das condigdes reinantes em nossa sociedade (Sed/SC, 1998,
p. 212)

Segundo Sed/SC (1998), a Educacao Fisica na perspectiva histérico-cultural
€ considerada parte do conhecimento historicamente produzido, deve reunir o que
for mais significativo relacionado ao movimento humano para ser transmitido as
novas geracoes. Deste modo, a Educacgao Fisica se constitui em um direito de todos
que passarem pela escola, no qual a agdo pedagogica deve considerar alguns
fatores para a formacdo do aluno, sendo eles: produgdao histérica dos
conhecimentos, no qual os temas sdo abordados em uma perspectiva histoérica, o
desenvolvimento do aluno como ser social que tem o entendimento da mediagao
como forma de desenvolver a aprendizagem, o movimento humano que orienta as

acdes pedagogicas do professor, a selegao dos conteudos e metodologias como
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meio educacional que devem considerar os individuos concretos que chegam a
escola com conhecimento e vivéncias que os constituem enquanto seres histéricos,
situados num determinado contexto sociocultural e a abordagem critica e intencional
dos temas jogos, esportes, danga e ginastica.

Sed/SC (1998 p. 213), descreve que:

A postura do professor, frente aos conteudos e métodos da Educacao
Fisica, deve ser a de um pesquisador incansavel, com profundo
conhecimento especifico e uma visdo de totalidade. E nesta visdo de
totalidade que se deve situar a especificidade dos contelidos da Educacgao
Fisica, que além de ter um fim motivacional especifico e um significado
préprio, devera constituir-se num meio, para que o aluno se produza, no
coletivo, enquanto cidadao. Desta forma, a aula de Educagéo Fisica passa
a ser um espago mais criativo, tanto para os alunos como para os
professores, oportunizando a produgao individual e a coletiva.

A proposta curricular de 1998 nao apresenta grandes alteragdes no texto de
Educacao Fisica quando relacionada a proposta curricular de 1991, inclusive nos
temas relacionados as ginastica e danga que nao sdo contempladas no documento.

Em 2005 a revisdo da proposta apresentada nao trata de forma especifica de
nenhuma disciplina, assim a orientagcdo curricular permanece a mesma elaborada
em 1991 e vem a sofrer alteragdes em sua estrutura somente em 2014. Na
perspectiva de formagdo integral as disciplinas s&do reunidas em areas de
conhecimento, de acordo com Sed/SC (2014) a identidade das disciplinas escolares
foi mantida, porém elas foram pensadas em areas buscando caminhar num percurso
formativo menos fragmentado.

Neste sentido, a Educagéo Fisica € componente da area de linguagens que
no documento esta organizada com base no conjunto de conceitos cientificos

integradores conforme descreve Sed/SC (2014, p.97):

Esse conjunto tem no centro semiose, concebido como o conceito
integrador dos signos verbais e ndo verbais que constituem as linguagens,
em suas modalidades audio-oral, escrita, viso-gestual, tatil, imagética, de
movimento. Assim interpretado, o conceito de semiose esta estreitamente
relacionado aos conceitos de sociointeragao e representagcées de mundo,
porque os signos que constituem as diferentes linguagens existem para
viabilizar as relagdes interpessoais — sociointeragdo —, assim como para
organizar o pensamento dos sujeitos no ambito dessas mesmas relagdes —
suas representagdes de mundo.

Segundo Ladeira e Darido (2003), a expressao corporal é uma forma de

linguagem através da reflexdo da cultura corporal, e assim compreendido faz parte
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do conhecimento historicamente construido, no qual deve fazer parte dos conteudos
integrantes dos curriculos escolares que serao ensinados aos alunos.

De acordo com Sed/SC (2014), a Educacdo Fisica se consolidou
historicamente por meio das discussdes da cultura corporal do movimento, que no
contexto das linguagens se apresenta como as praticas corporais que foram
sistematizadas historicamente por grupos sociais que se manifestam nos jogos,
esportes, dangas, lutas, ginasticas ou outras atividades que se caracterizem pela
ludicidade e motricidade bem como as atividades que estdo relacionadas com o
cuidado do corpo. O que vai ao encontro com o descrito por Ladeira e Darido (2003),
ao relatar que as linguagens enquanto constituintes do conhecimento e das
identidades dos alunos devem ser evidenciadas na escola e € nas aulas de
Educacao Fisica que os alunos poderdo fazer a leitura dos diferentes textos
corporais, compreendendo uma danga, um jogo ou um esporte. Podemos perceber
que na proposta curricular de 2014 ha uma mudang¢a no entendimento do conteudo,
passando de corporeidade e movimento humano em 1991, para os elementos da
cultura corporal de movimento, apresentando formas diversificadas de abordar o
conteudo proposto.

O documento apresenta ainda uma reflexdo acerca do esportivizacdo das
praticas corporais, sendo que o esporte de rendimento se tornou hegemdnico no
contexto da cultura corporal de movimento das sociedades ocidentais modernas.
Segundo Sed/SC (2014, p.103), “tornou-se a manifestacdo hegemobnica da cultura
corporal de movimento das sociedades ocidentais modernas. Isso significa que as
praticas dessa dimens&do da cultura passaram a se orientar cada vez mais pelos
parametros oriundos do esporte formal”.

Sed/SC (2014), destaca também o principio da diversidade como forma dos
sujeitos terem o direito a aprendizagem dos conteudos propostos sem nenhum tipo
de discriminacao social, e traz também a importancia da discussdo da tematizagao
das questdes envolvendo o corpo e a saude presentes no universo contemporaneo.
Outro fator a ser considerado também de acordo com o documento € a formagao
dos individuos para o lazer, de forma problematizada acerca das atividades
realizadas durante os periodos de n&o-trabalho, inclusive as praticas esportivas, que
se apresentam como opg¢ao em diversos locais acessiveis, como pragas, clubes,
arenas, entre outras possibilidades que podem ser identificadas na comunidade.

Outra preocupacgao apresentada pelo grupo de revisores da proposta curricular de
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2014 diz respeito as questdes das competicbes esportivas escolares, na qual o
documento relata que a Educacido Fisica ndo deve ser compreendida como um

espaco para treinamento esportivo, nesse sentido o esporte é entendido como:

Considera-se fundamental que o esporte, como um instrumento de
mediagcdo pedagogica da maior relevancia, seja discutido e objeto de
apropriagado na escola a partir da inclusdo e da adequagao do jogo esportivo
as caracteristicas de estudantes, e ndo a partir da hierarquizagdo, da
exclusdo e das regras formais do esporte de validade universal. Assim,
mediante jogos de outra natureza, como 0s cooperativos € 0s simbdlicos,
poderiam ser problematizados os valores que regem a pratica esportiva,
diferenciando os objetivos do campo esportivo em relagdo ao campo escola
(Sed/SC, 2014, p.105).

E possivel perceber na proposta curricular de 2014 uma reviso e atualizagéo
mais efetiva se relacionarmos com as versdes anteriores, o conteudo proposto no
documento foi ao encontro a alguns anseios pretendidos pela Educacéo Fisica no
ambito escolar, em uma perspectiva histérica e critica reflexiva buscando uma
formacgao cidada dos sujeitos que estido inseridos na educagéo escolar, no sentido

de fazé-los pertencentes ao meio onde estao inseridos.

2.3.1.1. Principios formativos da Educagao Fisica nos documentos curriculares

norteadores

De acordo com Freire e Oliveira (2004), desde que entrou na escola a
Educacao Fisica tenta convencer as pessoas acerca de sua importancia, no qual
argumentos baseados em contextos sociais e politicos foram utilizados como
justificativas, no entanto, Darido (2018), relata que a Educag&o Fisica escolar
passou e passa por muitas criticas devido a caracteristicas que foram impregnadas
em sua estrutura no decorrer dos anos, como o fator recreacionista sem objetivos
pedagogicos ou esportivista, com selegcdo dos alunos mais aptos, deixando os
demais a margem das aulas.

Neste contexto, Barroso e Darido (2009), descrevem que a Educacgéo Fisica
historicamente preconizou o ensino dos conteudos voltado para a dimensao
procedimental, enquanto as demais disciplinas concentram o ensino de seus
conteudos na dimensdo conceitual. A disciplina era, muitas vezes, vista como

tradicionalista, focada excessivamente em atividades esportivas competitivas de
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modalidades hegeménicas e com pouco espago para a inclusdo dos alunos
considerados menos aptos, de modo que o ensino era centrado na repeticdo de
movimentos, sem preocupag¢ao com a formacgao integral dos alunos. O que vai ao
encontro com o que descreve Maldonado e Bocchini (2014), ao destacar que a
Educacdo Fisica escolar se caracterizou ao longo da histéria pelo ensino dos
conteudos com abordagem quase que exclusivamente procedimental, ou seja, com
foco apenas no saber fazer.

Com essas caracteristicas de acordo com Darido (2018), a Educagao Fisica
entrou em um periodo de crise, sendo que a intengdo das criticas a esses modelos
era proporcionar uma maior variedade de conhecimentos aos alunos, superando a
mera vivencia de poucas atividades esportivas e a impressdo de hora do lazer,
assumindo assim a tematizacdo da cultura corporal de movimento enquanto
conteudo a ser ensinado na escola.

Segundo Darido (2018) em meio as criticas apontadas anteriormente, surge o
Movimento Renovador da Educacdo Fisica Brasileira, composto por docentes de
instituicdes universitarias. Esse movimento pautou como necessario a elevacao da
Educacao Fisica escolar a condigdo de disciplina, em substituicdo ao entendimento
de atividade conforme previsto no Decreto n° 69.450, de 1971. A autora relata
também que, com esse entendimento, a Educagao Fisica €& responsavel pela
abordagem de um conhecimento especifico, inclusive no ambito conceitual em
conformidade com os objetivos da escola.

O movimento renovador propdée uma Educacdo Fisica com abordagens
pedagogicas contextualizadas, conectadas com as necessidades e interesses dos
alunos, promovendo além da aptidao fisica, o desenvolvimento social, emocional e
cognitivo. Segundo Freire e Oliveira (2004), a Educagédo Fisica enquanto
componente curricular com o mesmo grau de importancia no contexto escolar que
os demais componentes, deve ter os objetivos definidos de forma clara, bem como
seus conhecimentos sistematizados, com vistas ao alcance dos objetivos
preconizados pela educacéao escolar.

De acordo com Fernandes (2021) o Movimento Renovador da Educagao
Fisica Brasileira buscou também uma maior valorizagdo do conhecimento cientifico
da area, propondo novas concepgdes didaticas pedagdgicas. Neste sentido, Darido
(2018), destaca que este movimento foi o responsavel pela elaboracéo de diversas

propostas pedagogicas relacionados aos conhecimentos especificos da Educagao
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Fisica, inclusive a culturalista, que tem influenciado a elaborag¢ao e organizagédo dos
documentos curriculares norteadores, como os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) e BNCC, por exemplo.

Neste ensejo, a preocupagdo com um ensino da Educacéo Fisica que tivesse
também uma abordagem no aspecto conceitual foi apresentada pelos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs), segundo Brasil (1997), os aspectos corporais e a
vivéncia pratica sao mais evidentes nas aulas de Educagao Fisica, no entanto é
necessario que seja oportunizado aos alunos um processo de apropriagao da

construcédo do conhecimento relacionado ao conteudo que esta sendo ensinado.

O processo de ensino e aprendizagem em Educacgao Fisica, portanto, nao
se restringe ao simples exercicio de certas habilidades e destrezas, mas
sim de capacitar o individuo a refletir sobre suas possibilidades corporais e,
com autonomia, exercé-las de maneira social e culturalmente significativa e
adequada. (Brasil, 1997, p. 27).

De acordo com Brasil (2017), a Educagao Fisica na BNCC aborda as praticas
corporais, explorando e analisando suas diversas manifestagdes atribuindo sentido e
importancia aqueles que as praticam. Assim o movimento humano esta inserido a
cultura, e, portanto, sua interpretacdo é vinculada ao contexto social e histérico dos
sujeitos. Neste sentido, a Educagao Fisica na BNCC propde o desenvolvimento de
habilidades e competéncias estimulando a consciéncia relacionada aos movimentos
corporais, a promocéao de cuidados tanto para si, quanto para os outros, bem como o
fomento da autonomia e da participacéo ativa na sociedade em que esta inserido.

A BNCC estabelece para a Educacao Fisica trés elementos considerados
essenciais no desenvolvimento das praticas corporais, sendo eles: “[...] movimento
corporal como elemento essencial; organizagao interna (de maior ou menor grau),
pautada por uma logica especifica; e produto cultural vinculado com o
lazer/entretenimento e/ ou o cuidado com o corpo e a saude” (BRASIL, 2017,p. 213).

Com esses preceitos, o documento apresenta também oito dimensdes de
conhecimento que deverdo ser desenvolvidas por meio das unidades tematicas,

sendo descritas conforme quadro 2:
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Quadro 2 Dimensbdes do conhecimento para Educagao Fisica - BNCC

Dimenséo do
Conhecimento

Conceito

Experimentagao

Refere-se a dimenséo do conhecimento que se origina pela vivéncia das
praticas corporais, pelo envolvimento corporal na realizagdo das mesmas. Sao
conhecimentos que ndo podem ser acessados sem passar pela vivéncia
corporal, sem que sejam efetivamente experimentados. Trata-se de uma
possibilidade Unica de apreender as manifestagdes culturais tematizadas pela
Educacao Fisica e do estudante se perceber como sujeito “de carne e 0sso”.
Faz parte dessa dimenséao, além do imprescindivel acesso a experiéncia,
cuidar para que as sensagdes geradas no momento da realizagado de uma
determinada vivéncia sejam positivas ou, pelo menos, ndo sejam
desagradaveis a ponto de gerar rejeicdo a pratica em si.

Uso e Apropriagao

Refere-se ao conhecimento que possibilita ao estudante ter condigées de
realizar de forma auténoma uma determinada pratica corporal. Trata-se do
mesmo tipo de conhecimento gerado pela experimentagao (saber fazer), mas
dele se diferencia por possibilitar ao estudante a competéncia43 necessaria
para potencializar o seu envolvimento com praticas corporais no lazer ou para
a saude. Diz respeito aquele rol de conhecimentos que viabilizam a pratica
efetiva das manifestagdes da cultura corporal de movimento nao soé durante as
aulas, como também para além delas.

Fruicao

Implica a apreciacao estética das experiéncias sensiveis geradas pelas
vivéncias corporais, bem como das diferentes praticas corporais oriundas das
mais diversas épocas, lugares e grupos. Essa dimens&o esta vinculada com a
apropriagdo de um conjunto de conhecimentos que permita ao estudante
desfrutar da realizagdo de uma determinada pratica corporal e/ou apreciar
essa e outras tantas quando realizadas por outros.

Reflexado sobre a
agao

Refere-se aos conhecimentos originados na observagao e na analise das
préprias vivéncias corporais e daquelas realizadas por outros. Vai além da
reflexdo espontanea, gerada em toda experiéncia corporal. Trata-se de um ato
intencional, orientado a formular e empregar estratégias de observagao e
analise para: (a) resolver desafios peculiares a pratica realizada; (b) apreender
novas modalidades; e (c) adequar as praticas aos interesses e as
possibilidades préprios e aos das pessoas com quem compartilha a sua
realizacgéo.

Construcao de
valores

Vincula-se aos conhecimentos originados em discussdes e vivéncias no
contexto da tematizagao das praticas corporais, que possibilitam a
aprendizagem de valores e normas voltadas ao exercicio da cidadania em prol
de uma sociedade democratica. A produgao e partilha de atitudes, normas e
valores (positivos e negativos) sdo inerentes a qualquer processo de
socializacdo. No entanto, essa dimensao esta diretamente associada ao ato
intencional de ensino e de aprendizagem e, portanto, demanda intervengao
pedagdgica orientada para tal fim. Por esse motivo, a BNCC se concentra mais
especificamente na construgao de valores relativos ao respeito as diferencas e
no combate aos preconceitos de qualquer natureza. Ainda assim, ndo se
pretende propor o tratamento apenas desses valores, ou fazé-lo s6 em
determinadas etapas do componente, mas assegurar a superagao de
esteredtipos e preconceitos expressos nas praticas corporais.

Analise

Esta associada aos conceitos necessarios para entender as caracteristicas e o
funcionamento das praticas corporais (saber sobre). Essa dimenséao relune
conhecimentos como a classificacdo dos esportes, os sistemas taticos de uma
modalidade, o efeito de determinado exercicio fisico no desenvolvimento de
uma capacidade fisica, entre outros.

Compreensao

Esta também associada ao conhecimento conceitual, mas, diferentemente da
dimensao anterior, refere-se ao esclarecimento do processo de insergao das
praticas corporais no contexto sociocultural, reunindo saberes que possibilitam
compreender o lugar das praticas corporais no mundo. Em linhas gerais, essa
dimenséo esta relacionada a temas que permitem aos estudantes interpretar
as manifestagdes da cultura corporal de movimento em relagdo as dimensoes
éticas e estéticas, a época e a sociedade que as gerou e as modificou, as
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razdes da sua producéo e transformagao e a vinculagao local, nacional e
global. Por exemplo, pelo estudo das condi¢gdes que permitem o surgimento de
uma determinada pratica corporal em uma dada regido e época ou os motivos
pelos quais os esportes praticados por homens tém uma visibilidade e um
tratamento midiatico diferente dos esportes praticados por mulheres.

Refere-se as atitudes/agdes e conhecimentos necessarios para os estudantes
participarem de forma confiante e autoral em decisbes e agdes orientadas a
democratizar o acesso das pessoas as praticas corporais, tomando como
referéncia valores favoraveis a convivéncia social. Contempla a reflexdo sobre
Protagonismo as possibilidades que eles e a comunidade tém (ou ndo) de acessar uma

comunitario determinada pratica no lugar em que moram, os recursos disponiveis (publicos
e privados) para tal, os agentes envolvidos nessa configuragéo, entre outros,
bem como as iniciativas que se dirigem para ambientes além da sala de aula,
orientadas a interferir no contexto em busca da materializagdo dos direitos
sociais vinculados a esse universo.

Fonte: Adaptado pelo autor da Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017, p. 220-222).

Neira (2018), ao analisar a Educacgéao Fisica na BNCC identifica que nenhuma
das unidades tematicas propostas contemplam todas as dimensdes estabelecidas
no documento, fato que carece de uma maior explicagdo, neste sentido, Betti (2018)
também destaca a importancia de um maior aprofundamento nos termos utilizados,
pois os mesmos podem gerar interpretagdes diversas por parte dos professores, a
quem a BNCC se destina.

Em 2019 com a elaboracdo do Curriculo Base da Educacdo Infantil e do
Ensino Fundamental do Territério Catarinense (CBTC), os textos relacionados a
Educacgao Fisica passam por mudangas, se comparados com a Proposta Curricular
vigente até entdo. Seguindo a légica da BNCC a Educac&o Fisica continua como
disciplina integrante da area de linguagens. O documento apresenta como objeto de
estudo o movimento humano que de acordo com Sed/SC (2019), traz em si um
corpo social e cultural que expressa, em uma unidade existencial, uma forma unica e
individual, a forma de pensar, de sentir e de agir.

A compreensdo do movimento humano inserido no ambito da cultura
representa o centro do objeto de estudo da Educacgéo Fisica, deve contemplar as
dimensobes fisicas, cognitivas, afetivas e sociais visando a formacgéo integral do
individuo. Nesse contexto, as competéncias a serem desenvolvidas na Educacao
Fisica ganham destaque na formacéo integral dos alunos.

Com esse exposto e seguindo o documento nacional o CBTC apresenta 10
competéncias que devem ser desenvolvidas no decorrer do ensino fundamental, que
séo elas de acordo com Sed/SC (2019, p.267):
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1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus
vinculos com a organizagao da vida coletiva e individual.

Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as
possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver
no processo de ampliagdo do acervo cultural nesse campo.

2. Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizagdo das
praticas corporais e os processos de saude/doenca, inclusive no contexto
das atividades laborais.

3. Identificar a multiplicidade de padrées de desempenho, saude, beleza
e estética corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na
midia e discutir posturas consumistas e preconceituosas.

4. Identificar as formas de produgdo dos preconceitos, compreender
seus efeitos e combater posicionamentos discriminatérios em relagao as
praticas corporais e aos seus participantes.

5. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e o0s significados
atribuidos as diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas
participam.

6. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da
identidade cultural dos povos e grupos.

7. Usufruir das praticas corporais de forma auténoma para potencializar
o envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a
promocgao da saude.

8. Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidadao,
propondo e produzindo alternativas para sua realizagdo no contexto
comunitario.

9. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras,
jogos, dangas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

Segundo Sed/SC (2019), em conformidade com a BNCC, para atender as
competéncias especificas estabelecidas, a Educacido Fisica é responsavel pela
tematizacao das praticas corporais em todas as suas formas de manifestacao, assim
a Educacao Fisica enquanto componente curricular deve propor o que for de mais
significativo ao movimento humano, por meio de seis Unidades Tematicas:
Brincadeiras e Jogos, Esportes, Ginasticas, Dangas, Lutas e Praticas Corporais de
Aventura, cada unidade tematica traz um breve conceito acerca da forma como deve
entendida na pratica pedagdgica.

De acordo com Palma at al. (2021), a organizagédo curricular que define os
saberes socioculturais e cientificos que serdo ensinados aos alunos, se apresenta
como um fator de preocupacdo para os professores de Educacao Fisica, se
consideramos que outros componentes curriculares ja tém estabelecidos seus
conteudos que serao ensinados no decorrer dos anos de escolarizagao, no entanto,
a Educacao Fisica n&o possui uma grade curricular unénime, o que acaba por gerar
duvida e, em muitos casos, uma pratica pedagogica desarticulada, sem sequencia
l6gica. Por outro lado, ha criticas a ideia de unanimidade curricular, sendo que ela

pode limitar a diversidade de abordagens pedagogicas e desconsiderar as
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necessidades e interesses individuais dos alunos, Palma at al. (2021), destacam que
diante deste fato, é prudente aos professores se apropriarem dos conhecimentos
pertinentes a area, de modo que seja possivel a organizagdo curricular,
considerando os avangos pedagdgicos condizentes com as diferentes realidades
escolares bem como o momento histérico que estao vivendo.

O objeto de estudo desta pesquisa é o ensino da unidade tematica esportes
do CBTC, no entanto, como descrito anteriormente o documento propde seis
unidades tematicas para ser ensinada na Educacéao Fisica. Assim sem perder o foco
nos objetivos desse estudo, vamos descrever brevemente o que o documento
apresenta sobre cada uma das unidades tematicas.

De acordo com Sed/SC (2019), brincadeiras e jogos devem ser entendidos
como uma pratica com um fim em si mesmo e ndo com base em conhecimentos
correlatos para a aprendizagem de outros conteudos, como brincadeiras e jogos
para aquecer ou pré-desportivos. O documento apresenta o trato pedagdgico da
ginastica na escola como a proposi¢ao da exploragao criativa que visa a superagao
dos limites corporais individuais, ultrapassando a légica do desempenho veiculado
no contexto competitivo. A danga deve buscar a formacgao dos alunos para pensar a
arte, tornando-os melhores consumidores e espectadores. O documento organiza a
danca na Educacdo Fisica escolar, com critérios de classificacdo assim
estabelecidos: criativa/educativa; de saldao; de cultura popular/folcléricas; urbana;
classica; moderna; e, contemporaneas.

As lutas enquanto conteudo no contexto escolar sdo apresentados no
documento como a problematizacdo das lutas na sociedade, de forma que as
discussdes giram em torno dos limites entre a esportivizagdo e a violéncia. Essa
unidade tematica foi organizada com a seguinte classificagao: de curta distancia; de
média distancia; e de longa distancia.

A respeito das praticas corporais de aventura foram contempladas as com
o desafio e a emocgao, e optou-se por utilizar uma classificacdo que considera o
ambiente da pratica, sendo eles: praticas de aventura urbanas e praticas de
aventura na natureza.

Segundo Sed/SC (2019), o ensino dos esportes no contexto escolar deve
priorizar um ensino diversificado de modalidades, abordando as questdes inclusivas

e promover a experiéncia de sucesso dos praticantes, em uma perspectiva critica da
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manifestagdo da cultura corporal do movimento, no qual os valores educativos sao
ressaltados diante das relagdes existentes entre os fenbmenos sociais e o esporte,
Nessa perspectiva, segundo Darido (2018), as aulas devem superar a
experimentagcdo ou a mera vivéncia dos elementos da cultura corporal, incluindo
também a compreensido sobre os temas que estdo sendo ensinados acerca do
movimento e o movimentar-se humano, de modo que os alunos saibam o porqué
estdo realizando determinado movimento, e quais conceitos estdo relacionados a

ele, de forma contextualizada.

Assim, dentro de uma perspectiva de Educagao e também de Educacao
Fisica, seria fundamental considerar procedimentos, fatos, conceitos, como
conteudos, todos no mesmo nivel de importancia. Nesse sentido, o papel da
Educacéo Fisica ultrapassa o ensinar esportes, ginasticas, dangas, jogos,
lutas, praticas corporais de aventura para todos, em seus fundamentos e
técnicas (dimensdo procedimental). Ao contrario, a Educagdo Fisica na
escola busca garantir o direito do aluno de saber o porqué dele realizar este
ou aquele movimento, isto €, quais conceitos estdo ligados aqueles
procedimentos (dimensao conceitual).

Darido (2018), porém, destaca uma preocupagdo com a falta de relagao
existente entre os conteudos da abordagem conceitual e procedimental, pois em
muitas escolas os professores abordam temas relacionados a dimens&o conceitual
com base na proposta culturalista, porém ao dedicar momentos das aulas na
dimensao procedimental, elas recaem na pratica dos esportes tradicionais. A autora
faz um alerta para que essas dimensdes ndo sejam tratadas separadamente, e sim
com objetivo de proporcionar um ensino integrado do conteudo que esta sendo
proposto, sendo que a falta de equilibrio entre essas duas dimensdes pode limitar o
processo de ensino aprendizagem.

Entendemos que o equilibrio entre os saberes na abordagem pedagdgica da
Educacdo Fisica €& essencial, pois proporcionam uma educagédo integral,
estimulando o desenvolvimento das habilidades motoras dos alunos, e também a
compreensao do contexto cultural e social das atividades fisicas, promovendo,
assim, uma abordagem mais completa e enriquecedora para o ensino do conteudo

proposto pela disciplina.
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2.4. ENSINO DOS ESPORTES NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

Se buscarmos na literatura especifica os modelos em que a Educacao Fisica
se apresentou no contexto educacional, vamos encontrar de acordo com Bracht
(1997), até a década de 1940 um predominio da ginastica enquanto conteudo
dominante, principalmente sob orientagdo militar, e a partir da década seguinte o
esporte comecga a ganhar espago de forma progressiva em uma perspectiva cultural,
muito por influencia européia. O autor destaca ainda que o esporte se afirma como
elemento hegemoénico da cultura de movimento, sendo introduzida na escola por
meio da Educacéao Fisica, que se subordina a instituicdo esportiva com os principios
do rendimento esportivo, comparacao de resultados, regulamentagao rigida e
praticas excludentes, com o ensino focado nos elementos técnicos e taticos.

Segundo Carlan, Kunz e Fensterseifer (2012), os questionamentos destinados
a Educacao Fisica escolar. Realizados pelo movimento renovador da Educagao
Fisica envolvendo seus obijetivos, sentidos, valores, diretrizes e o norte pedagdgico
dos professores que atuavam na escola, buscam um carater educativo para o ensino
da Educacado Fisica e do esporte, entendendo que a escola pode proporcionar
momentos de importante reflexdo do conteudo esportivo por meio da pratica
pedagogica, oportunizando pela historicidade do conteudo especifico conforme
descreve Kunz (2004), a compreensao critica das encenagdes esportivas.

Os movimentos renovadores na Educagdo Fisica expandiram o objeto de
conhecimento envolvendo o movimento humano, incluindo aspectos sociais,
culturais, psicoloégicos e de saude. A énfase nao esta apenas no desenvolvimento
técnico, mas também na formacao integral dos alunos, buscando promover a
inclusao, a reflexao critica e a valorizacao da diversidade cultural e corporal.

Enquanto componente curricular do Curriculo Base da Educagéao Infantil e do
Ensino Fundamental do Territorio Catarinense, a Educagao Fisica segundo Sed/SC
(2019), tem como objeto de estudo o movimento humano que se expressa na
subjetividade, nesse sentido a Educagdo Fisica no contexto educacional é o
componente curricular responsavel por abordar como tema central as praticas
corporais em suas diversas formas de manifestagdo. Segundo Bracht (1997), o
movimento humano, tema da Educacgao Fisica, ndo é qualquer movimento, mas sim
aquele que se apresenta com sentido/significado que foi construido em uma

perspectiva histérico-cultural. Com essa perspectiva o documento curricular
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catarinense apresenta o esporte como um dos conteudos da Educacgado Fisica,
destacando que “O esporte € uma producéo historicamente construida pelo homem,
pautado na comparagdo do desempenho entre individuos ou grupos, regido por
regras formais e conhecidas pela comunidade esportiva.” (Sed/SC, 2019, p. 269).
Sed/SC (2019), destaca que o CBTC propde uma agao pedagogica
relacionada aos esportes de forma diversificada, com variedade de modalidades e
apropriacao critica da manifestagao da cultura corporal de movimento, considerando
aspectos inclusivos, éticos e sociais promovendo o respeito, cooperacao,
honestidade e disciplina, incentivando o fair play e a convivéncia harmoniosa entre
os participantes, ampliando as vivencias culturais e esportivas. O documento ainda

destaca que o trato pedagogico no ensino dos esportes deve contemplar:

As acles sobre a problematizagdo da competitividade, do rendimento e da
exclusdo ndo caminham no sentido da negagao do valor das competicbes e
da estrutura organizacional dos esportes no ambito escolar, mas, sim, na
oferta de significado critico sobre a complexidade cultural, social, histérica e
politica dos esportes na sociedade. (Sed/SC, 2019, p. 269).

De acordo com Kunz (2004), o ensino dos esportes na Educacgao Fisica nao
se caracteriza apenas pelas representacdes esportivas, mas sim pela assimilacio
critica das diferentes formas em que o esporte se apresenta, considerando todos os
contextos no qual esta inserido, sejam eles politicos, econémicos ou sociais.
Coletivo de autores (2009), contribui para essa questdao destacando que o ensino
dos esportes nas aulas de Educacgao Fisica deve objetivar a transformacgao social
por meio de uma pratica pedagdgica mais inclusiva, democratica e cidada. Os
autores destacam que o esporte hegemdnico deve ser problematizado diante das
questdes sociais, de modo que seja favorecida a participacdo ativa dos alunos,
visando a formacao de individuos criticos e atuantes socialmente.

O ensino dos esportes na escola deve ser pensado de forma critica,
agregando conceitos e valores que considerem a realidade social, econbmica e
histérica do local na qual esta inserido, de modo que os objetivos pedagdgicos se
sobressaiam diante da estrutura esportiva institucionalizada. Betti e Zuliani (2002)
contribuem nesse aspecto descrevendo que a Educacdo Fisica deve
instrumentalizar os alunos, para que estes possam usufruir do esporte e dos demais
componentes da cultura corporal de maneira proativa, tirando o melhor proveito

possivel desta pratica.
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Rangel-Betti (1999), relata que o esporte € o conteudo mais utilizado na
Educacao Fisica escolar durante a educacéao basica, aparecendo principalmente nas
modalidades coletivas futebol, basquete e vblei, o que leva os alunos a interligarem
a Educacédo Fisica ao esporte. Fato também observado por Barroso (2018), ao
destacar que o esporte € um conteudo importante da Educacao fisica escolar,
abordado frequentemente pelos professores, no entanto, o autor apresenta um
questionamento acerca da reduzida quantidade de modalidades que s&o abordadas
durante os anos em que o aluno passa pela educagao basica, nesse sentido, além
do atrelamento da Educacao Fisica com o esporte, temos também uma percepgao
esportiva na organizagdo anual do conteudo, no qual cada bimestre/trimestre tem
uma modalidade especifica para ser abordada. Como por exemplo, no 1° bimestre —
handebol, 2° bimestre — basquetebol, 3° bimestre — futebol, 4° bimestre — voleibol.
Esse tipo de organizagdo além da restricdo pedagogica imposta nas modalidades
esportivas existentes negligencia o ensino de outras formas em que a cultura
corporal do movimento se manifesta, como ginastica, danga, lutas, jogos e
brincadeiras e praticas corporais de aventura.

Essas modalidades que se apresentam como dominantes no contexto escolar
hegemonizaram os esportes coletivos como principal conteudo esportivo da
Educacéo Fisica. Barroso (2018), destaca também que muitos sdo os motivos que
levam os professores a optarem por essas modalidades como base da sua pratica
pedagogica, como por exemplo, espago fisico das escolas, experiéncia/vivencias
anteriores, formagao inicial voltada para essas modalidades, entre outras, mas
independente do motivo, o fato que podemos constatar, € que ao adotarmos esse
modelo de pratica pedagdgica, podemos estar restringindo o trato pedagdgico do
esporte no ambiente escolar.

Segundo Barroso (2018), o esporte tem grande potencial e significado na vida
das pessoas, sendo este uma pratica corporal enraizada na sociedade, neste
sentido, a escola enquanto local que deve ser ensinado aquilo que for mais
relevante socialmente, € imprescindivel a presenca do esporte nos curriculos, desde
que se apresente de forma abrangente, de modo que seja possibilitado aos alunos o
conhecimento da diversidade do mundo esportivo, incluindo modalidades nao
convencionais provindas de outras culturas, para isso, segundo o autor &€ necessario

estabelecer critérios de selecdo das modalidades que serdo tratadas no decorrer
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dos anos da educagdo basica, considerando também o tempo pedagdgico
necessario para o ensino dos conteudos das outras unidades tematicas.

De acordo com Barroso e Darido (2006), o esporte enquanto integrante da
nossa cultura se atrelou e influenciou fortemente a Educacgao Fisica escolar, sendo o
conteudo dominante desta disciplina. O seu ensino n&o deve ser negado na escola,
e a partir dele deve ser proporcionada uma formacgao cidada, superando o ensino
técnico, mas de uma forma que o aluno seja instrumentalizado com eficiéncia para a
pratica da modalidade esportiva. Os autores destacam ainda a importancia de os
alunos compreenderem o0s principios operacionais das modalidades comuns para
que no decorrer do processo pedagogico, bem como as caracteristicas especificas
de cada esporte. Com esse entendimento, os alunos devem aprender a se organizar
socialmente para a pratica dos esportes, identificando principios basicos das
modalidades, e os aspectos socioculturais do que estao vivenciando.

Nesse sentido o conteudo da Educagao Fisica incluindo os esportes, devem
passar por um trato pedagoégico, conforme destacam Bracht (1997), Kunz (2004),
Barroso e Darido (2006), Coletivo de Autores (2009), e Barroso (2018), para que
assim ele possa ser empregado na escola de forma adequada, atribuindo valor
social, propiciando a participagdo ativa de todos os alunos, de modo que os
conteudos sejam abordados de maneira critica, com relevancia social para que o
aluno possa se sentir enquanto sujeito histoérico, atuante na sociedade em que esta
inserido, sem ficar na mera repeticdo de fundamentos ou como opcéo de atividade
livre na aula.

De acordo com Barroso (2018), ao tratar o conteudo esportivo nessa
perspectiva, o professor deve objetivar ensinar para o além do fazer, proporcionando
aprendizagens também sobre o fazer, além dos aspectos atitudinais, por meio de
modalidades esportivas diversificadas, aumentando o campo de experiéncias dos
alunos durante o periodo em que passarem pela educacgao basica. Contribuindo com
essa questao Betti e Zuliani (2002), destacam também que o ensino dos esportes na
escola deve proporcionar aos alunos um aprendizado que os capacite a organizar-se
socialmente para praticar a modalidade a qual se propde, compreendendo as regras
do jogo, e o respeito ao adversario.

Os documentos curriculares orientadores como a BNCC e CBTC propdéem o
ensino dos esportes de forma ampla e diversificada, levando em conta a diversidade

cultural do Brasil e enfatizam a importéncia da abordagem inclusiva do conteudo,
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garantindo que todos os alunos passam participar de maneira efetiva das atividades
propostas, independente de suas capacidades fisicas ou habilidades especificas,
compreendendo os principios éticos e valores sociais relacionados a pratica
esportiva, valores considerados essenciais para a formacdo de cidadaos
conscientes e comprometidos com a construgdo de uma sociedade justa e solidaria.
No entanto, cabe ao professor um olhar critico aos documentos, no sentido de tornar
a sua praxis pedagdgica um meio essencial para a formacéo integral dos alunos.

Nos quadros a seguir apresentamos uma relacdo dos objetos de
conhecimento, conteudos e habilidades propostos pelos documentos curriculares,
ilustrando a diversidade relatada.

Quadro 3 Organizacéao curricular — BNCC

Bloco 6° e 7° anos

UNIDADE OBJETOS DE HABILIDADES
TEMATICA CONHECIMENTO

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca,
precisao, invasao e técnico-combinatorios,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

(EF67EF04) Praticar um ou mais esportes de marca,
precisdo, invasao e técnico-combinatérios oferecidos
pela escola, usando habilidades técnico-taticas

, - basicas e respeitando regras.
Esportes Esportes de invasao
P (EFB67EFO05) Planejar e utilizar estratégias para

solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos
esportes de marca, precisao, invasao e técnico-
combinatdrios como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma especifica.

Esportes técnico-
combinatérios

Esportes de precisao

Esportes de marca (EF67EF06) Analisar as transformacgdes na

organizacgéao e na pratica dos esportes em suas
diferentes manifestagdes (profissional e
comunitario/lazer).

(EF67EFQ7) Propor e produzir alternativas para
experimentacdo dos esportes ndo disponiveis e/ou
acessiveis na comunidade e das demais praticas
corporais tematizadas na escola.

Bloco 8° e 9° anos

UNIDADE OBJETOS DE HABILIDADES
TEMATICA CONHECIMENTO
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Esportes

taticas basicas.

Esportes de rede/parede
Esportes de campo e taco
Esportes de invaséo

Esportes de combate

livre.

(EF89EF01) Experimentar diferentes papéis
(jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes de
rede/parede, campo e taco, invasao e combate,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes de
rede/parede, campo e taco, invasao e combate
oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-

(EF89EF03) Formular e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos
esportes de campo e taco, rede/parede, invaséo e
combate como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma especifica.

(EF89EF04) Identificar os elementos técnicos ou
técnico-taticos individuais, combinagdes taticas,
sistemas de jogo e regras das modalidades
esportivas praticadas, bem como diferenciar as
modalidades esportivas com base nos critérios da
I6gica interna das categorias de esporte:
rede/parede, campo e taco, invasao e combate.

(EF89EFO05) Identificar as transformagdes histéricas
do fendmeno esportivo e discutir alguns de seus
problemas (doping, corrupgao, violéncia etc.) e a
forma como as midias os apresentam.

(EF89EFO06) Verificar locais disponiveis na
comunidade para a pratica de esportes e das demais
praticas corporais tematizadas na escola, propondo e
produzindo alternativas para utiliza-los no tempo

Quadro 4 Organizagao Curricular - CBTC

6° e 7° anos

UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DE CONTEUDOS

CONHECIMENTO

HABILIDADES

Esportes

Aspectos gerais: conhecimentos
historicos e culturais das
modalidades (atletismo, natacao e
ciclismo); doping; saude mental e
o alto-rendimento.

Atletismo: corridas rasas
(velocidade, meio-fundo e fundo);
corridas com barreiras/obstaculos:
revezamentos: saltos verticais
(salto em altura e nogdes sobre
salto com vara); saltos horizontais

salto triplo); nogbes basicas
(marcha atlética, arremesso do
peso e langcamentos da pelota e
dardo, disco e martelo);
construgcao de materiais
alternativos para as vivéncias

Esportes de Marca

(salto em distancia e nogbes sobre

Experimentar e fruir
esportes de marca,
precisao, invasao e
técnico-combinatdrios,
valorizando o trabalho
coletivo e o
protagonismo.

Praticar um ou mais
esportes de marca,
precisao, invasao e
técnico-combinatérios
oferecidos pela escola,
usando habilidades
técnico-taticas basicas e
respeitando regras.

Planejar e utilizar
estratégias para
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praticas.

Natacao: adaptagdo ao meio
aquatico, flutuagéo, mergulho e
respiragao, introducéo e
desenvolvimento dos estilos craw/
e costas.

OBS.: no caso de auséncia de
espaco para a vivéncia pratica,
criar estratégias para o
desenvolvimento desse conteudo,
como parcerias com clubes,
prefeitura etc.

Ciclismo: nogbes basicas, sobre
as diferentes modalidades
(ciclismo

de estrada, mountain bike,
downhill, velédromo, BMX).

Nocgoes sobre: levantamento de
peso, remo, patinagéo de
velocidade, canoagem, canoagem
slalom.

Esportes com rede
divisoria ou parede
de rebote

Aspectos gerais: conhecimentos
histéricos e culturais, habilidades e
fundamentos, dos principais
esportes com rede divisoria e
parede de rebote.

Voleibol: recepcao ou defesa
(toque, manchete) saque, ataque,
nogdes de posicionamento em
quadra, rodizio etc.).

Volei de praia: voleibol Recepgao
ou defesa (toque e manchete)
saque, ataque, nogdes de
posicionamento em quadra.

Ténis de campo: empunhadura,
backhand, forehand, saque, golpes
basicos, efeitos basicos.

Ténis de mesa: empunhadura,
backhand, forehand, saque, golpes
basicos, efeitos basicos.

Badminton: empunhadura,
backhand, forehand, saque, golpes
basicos, efeitos basicos.

Peteca: saque, golpes basicos.

Squash: empunhadura, backhand,
forehand, saque, golpes
basicos,efeitos basicos.

solucionar os desafios
técnicos e taticos, tanto
nos esportes de marca,
precisao, invasao e
técnico-combinatdérios
como nas modalidades
esportivas escolhidas
para praticar de forma
especifica.

Analisar as
transformagdes na
organizacéao e na pratica
dos esportes em suas
diferentes manifestacbes
(profissional e
comunitario/lazer).

Propor e produzir
alternativas para
experimentacao dos
esportes ndo disponiveis
e/ou acessiveis na
comunidade e das
demais praticas corporais
tematizadas na escola.
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Esportes de

precisao

Aspectos gerais: conhecimentos
histéricos e culturais, habilidades e
fundamentos dos esportes de
precisao.

Possibilidades: bocha, boliche,
bolao, chinquilho,
dodgeball(esporte oficial derivado
do jogo da queimada), tiro com
arco, golfe e sinuca.

Esportes de

invasao

Aspectos gerais: conhecimentos
histéricos e culturais, habilidades e
fundamentos dos esportes de
invasao; manifestagao do esporte
profissional e sua relagao com a
saude (prevengéao de lesdes,
utilizagcao de substancias ilicitas
para o rendimento e
conseqléncias para a saude
mental).

Basquetebol: controle do corpo,
manejo de bola, drible, passe,
arremesso, bandeja.

Futebol: dominio, condugéo,
passe, drible, cabeceio e chute

Futsal: dominio, conducgao, passe,
drible, cabeceio e chute.

Handebol: empunhadura, passe,
recepgao, arremesso, progressao,
drible e finta.

Nogodes sobre: futebol americano,
hoquei sobre grama, polo, rugby,
etc.

8° e 9° anos

UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

CONTEUDOS

HABILIDADES

Esportes

Esportes com
rede diviséria ou

parede de rebote

Aspectos gerais: habilidades e
fundamentos dos esportes com
rede divisoéria e parede de rebote;
vivéncia dos esportes de acordo
com as regras oficiais, com
utilizacdo e aprofundamento dos
fundamentos praticados nas
etapas anteriores.

Modalidades: voleibol, vélei de
praia, ténis de campo, ténis de
mesa, badminton, peteca, squash,

Experimentar diferentes
papéis (jogador, arbitro e
técnico) e fruir os
esportes de rede/parede,
campo e taco, invasao e
combate, valorizando o
trabalho coletivo e 0
protagonismo.

Praticar um ou mais
esportes de rede/parede,
campo e taco, invasao e
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beachtennis.

Esportes de

campo e taco

Aspectos gerais: habilidades e
fundamentos dos esportes de
campo e taco; vivéncia dos
esportes de acordo com as regras
oficiais ou adaptadas, com
utilizacdo e aprofundamento dos
fundamentos praticados nas
etapas anteriores.

Modalidades: baseball, softballl,
tacobol (bete ombro).

Esportes de

invasao

Aspectos gerais: habilidades e
fundamentos, dos esportes de
invasao; vivéncia dos esportes de
acordo com as regras oficiais, com
utilizacdo e aprofundamento dos
fundamentos praticados nas
etapas anteriores; doping
(utilizagao de drogas para
melhorar o desempenho esportivo
e problemética das drogas ilicitas
entre os adolescentes); saude
mental (quebra de paradigma
sobre doengas mentais,
principalmente ansiedade e
depressao e o papel nos esportes
nesse contexto).

Modalidades: handebol, futsal,
futebol, basquetebol, rugby,
futebol americano, ultimatefrisbee.

combate oferecidos pela
escola, usando
habilidades técnico-
taticas basicas.

Formular e utilizar
estratégias para
solucionar os desafios
técnicos e taticos, tanto
nos esportes de campo e
taco, rede/parede,
invasao e combate como
nas modalidades
esportivas escolhidas
para praticar de forma
especifica.

Identificar os elementos
técnicos ou técnico-
taticos individuais,
combinagdes taticas,
sistemas de jogo e
regras das modalidades
esportivas praticadas,
bem como diferenciar as
modalidades esportivas
com base nos critérios da
I6gica interna das
categorias de esporte:
rede/parede, campo e
taco, invasédo e combate.

Identificar as
transformagdes histéricas
do fendmeno esportivo e
discutir alguns de seus
problemas (doping,
corrupgao, violéncia etc.)

Podemos perceber nas propostas da unidade tematica esportes nos

documentos curriculares o direcionamento que deve ser dado em cada bloco de

ensino. A BNCC, estabelece apenas os objetos de conhecimento que deverdo ser

abordados, ja o CBTC, seguindo a ideia do documento nacional no que se refere

aos objetos de conhecimento, propde também os conteudos, no entanto, ainda com

uma organizagdo em bloco, ficando a cargo do professor selecionar o que sera

ensinado em cada ano, considerando as habilidades previstas nos documentos

Outro fator que se destaca nos conteudos do CBTC esta relacionado aos

critérios utilizados para descrever determinados conteudos como esporte, bete

ombro, por exemplo, sendo que no documento ndo ha nenhuma explicacido do

porque esses conteudos fazem parte do documento, porém temos o entendimento
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de que uma modalidade se caracteriza como esporte por meio da organizagéo,
padronizacdo de regras, competitividade institucionalizada e envolvimento de

aspectos fisicos.
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3. RESULTADOS

Os dados apresentados a seguir nesta dissertagdo tratam dos resultados
obtidos nas entrevistas realizados com os professores de Educacgao Fisica das
redes municipal e estadual da cidade de Jaguaruna/SC que atuam com turmas do
ensino fundamental de 6° ao 9° ano. E discutido com base na analise de conteudo

proposto por Laurence Bardin.

3.1 PERFIL DOS PROFESSORES

O presente trabalho de pesquisa foi realizado na cidade de Jaguaruna que
esta localizada no sul do estado de Santa Catarina. De acordo com os dados do
IBGE divulgados em 2023, tem uma populagédo de 20.375 pessoas, com uma renda
per capita de R$ 41.458,46, provenientes de setores econdmicos predominantes que
incluem agricultura, pesca, industria e turismo. Em relagdo a educagéo, Jaguaruna,
conforme dados divulgados no censo de 2023, contava com 4.849 alunos
matriculados, distribuidos da seguinte forma: 354 em creches, 666 em pré-escolas,
1.692 nos anos iniciais, 1.236 nos anos finais, 657 no ensino médio, 44 na educacgao
de jovens e adultos e 200 na escola de educagédo especial. Os dados foram
coletados nas 6 escolas basicas da cidade, que atendem alunos do Ensino
Fundamental - Anos Finais, sendo todas da rede publica de ensino. Foram
entrevistados 9 professores de Educacéao Fisica, o que compreende a totalidade da
amostra. Nas entrevistas foram abordados temas relacionados a pratica docente e
ensino dos esportes, a “luz” do CBTC. A idade, tempo de atuagdo no magistério,

graduacgao, pos-graduagao e sexo estdo especificados no quadro 5.

Quadro 5 Perfil dos professores entrevistados

Professor Sexo | ldade Tempo Graduagao Pés Graduacao

entrevistado atuagao

Professor 1 F 34 12 anos Educacao Fisica Espec. em Praticas
interdisc. e Mestrado em
Educacgao

Professor 2 M 36 17 anos Educacgao Fisica Especializacdo em
Educacao Especial

Professor 3 M 51 6 anos Educacao Fisica Especializacdo em
Educacao Fisica Escolar
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Professor 4 M 53 23 anos Educacgao Fisica Especializacdo em Praticas
Interdisciplinares

Professor 5 F 31 1 més Educacéo Fisica N&o tem especializacdo

Professor 6 F 25 4 anos Educacao Fisica Especializacdo em

Educacao Fisica Escolar

Professor 7 F 27 4 anos Educacéo Fisica Especializacdo em
Educacgao Fisica Escolar

Professor 8 F 27 4 anos Educacao Fisica Especializagdo em
Educacgao Fisica Escolar

Professor 9 M 49 30 anos Educacgao Fisica Especializacdo em
Atividade Fisica e Saude

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023

Both (2008), descreve quatro ciclos pelos quais o profissional passa conforme
o tempo de atuagcdo na docéncia, sendo assim estabelecidos: Entrada, que
compreende o periodo de 0 a 4 anos de atuacao, sendo este um momento de
transicao entre o fim da formacao inicial e a entrada no mercado de trabalho.
situacado que se encontra as professoras 5, 6, 7 e 8. Ciclo da consolidagao, no qual
o professor ja atuou entre 5 e 9 anos, sendo um periodo em que se adquiri confianga
no conhecimento pedagdgico curricular. O professor entrevistado numero 3 se
enquadra nesse ciclo. Ciclo da diversificagao, neste enquadramento o docente ja
atuou entre 10 e 19 anos no magistério. Nesse ciclo o autor destaca que o professor
busca novas experiéncias, pois as atividades que costuma realizar se tornaram
monotonas e repetitivas. Os professores 1 e 2 estdo nesse ciclo. Por fim Both
(2008), descreve o Ciclo da estabilizagdao, que compreende o tempo de servigo
acima dos 20 anos, é um periodo de questionamento de sua atuagdo, sendo
também o periodo no qual o professor se aproxima da aposentadoria. Nesse ciclo
temos os professor 4 e 9.

O tempo de atuagdo no magistério desempenha um papel fundamental na
formacdo e no desenvolvimento de um professor. A medida que o docente acumula
experiéncia, ele aprimora e melhora sua pratica pedagdgica, de modo que seu
tempo de atuacéo proporcione oportunidades para desenvolvimento de estratégias
pedagdgicas, adaptando-se as necessidades dos alunos. Aliando essa experiéncia
docente ao processo de formacgao inicial aperfeicoando assim o processo de ensino-
aprendizagem.

De acordo com Faria et al (2018) a busca por cursos de pds-graduagéo é uma

constante preocupacao desde os ciclos iniciais da carreira no ensino da Educacao
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Fisica. Essa busca pela formagao continuada pode ser vista como uma necessidade
de preencher eventuais lacunas deixadas pela formacao inicial, além de manter o
professor atualizado diante das constantes mudancas e inovagdes que cercam o
contexto educacional.

A formagao de professores no Brasil passou a ganhar destaque a partir da
década de 1990, com a regulamentagédo por meio da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional — LDBEN n° 9.394/1996, que prevé a graduacao plena dos
professores licenciados, fato que exigiu das instituicdes de ensino superior uma
adequacao em suas grades curriculares. De acordo com Torres (2019), a formagéao
inicial dos professores tem assumido papel central nas discussées educacionais,
sendo que a qualidade dessa formacgcao é primordial para o enfrentamento dos
desafios que permeiam o contexto educacional. A promulgacado do Plano Nacional
de Educacdo 2014-2024 com a previsdo de agdes e metas a serem
implantadas/alcangadas visando uma melhor qualificacdo dos profissionais em
Educacao, em especial dos professores representam esse anseio no entorno das
discussdes acerca deste tema.

No tocante a Educacgédo Fisica de acordo com Taffarel (2012), o Parecer
CNE/CES 058/2004 e a Resolugcdo CNE/CES 07/2004 incidem na formacido do
profissional, demarcando o campo de atuagao e a titulacdo que este recebera, ou
seja, Bacharel ou Licenciado em Educagdo Fisica, assim, o licenciado tera sua
atuacdo nos espacos escolares, € o bacharel fora da escola, até esse periodo os
cursos de Educacédo Fisica eram regidos pela Resolugdo CFE 03/1987 que
possibilitava a formacdo nos dois campos de atuagdo em um curso superior com
uma duracao de 4 anos.

Os professores pesquisados sado todos graduados em Educagao Fisica, em
quatro diferentes Universidades, sendo que dois dos professores entrevistados, 4 e
9 tiveram sua formacgéo regidos pela Resolugdo CFE 03/1987, concluindo os cursos
nos anos de 2003 e 1993 respectivamente. Essa resolucdo instituia os conteudos
minimos e o tempo de duracdo dos cursos de Educacdo Fisica, possibilitando a
formacédo em bacharelado e licenciatura plena. Os demais professores entrevistados
tiveram sua formacéao regidos pela Resolu¢do CNE/CES 07/2004, que estabeleceu
as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagdo em Educagéao
Fisica, em nivel superior de graduacédo plena, buscando atender a Resolugao

CNE/CP n° 1/2002 que instituiu parametros para a formacdo de professores da
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educacgao basica, de modo que os cursos bacharelado e licenciatura em Educacgao
Fisica passaram a ser graduagdes diferentes. Assim, os referidos professores sao
licenciados em Educacdo Fisica com foco de atuacdo no ambiente escolar. Duas
professoras 6 e 8 buscaram também uma 22 graduagdo no curso de pedagogia
considerando que essa area de atuacdao pode l|hes oferecer oportunidades
profissionais caso venha faltar aulas de Educagéao Fisica para atuarem, ja que estas
sao contratadas em carater temporario.

A LDBEN n° 9.394/1996 trata no artigo 44 sobre o Ensino Superior e suas
modalidades, e traz no inciso lll a seguinte redagédo acerca da pds-graduacgao: “[...]
compreendendo programas de mestrado e doutorado, cursos de especializagéo,
aperfeicoamento e outros, abertos a candidatos diplomados em cursos de
graduacgao e que atendam as exigéncias das instituicdes de ensino”. Com base no
exposto Carvalho (1998), destaca que a pos-graduagdo se apresenta em duas
modalidades, os programas de Mestrado e Doutorado e o0s cursos que
compreendem a Especializagdo, cursos de aperfeicoamento e outros, cujo um dos
requisitos para frequentar seja possuir graduagao.

Dos professores pesquisados apenas a professora 5 ndo tem curso de
especializacdo, a professora 1 além do curso de especializacdo em praticas
interdisciplinares tem também pos graduacgéo a nivel de mestrado em educagéao, o
professor 2 tem especializagdo em Educacao Especial, os professores 3, 6, 7 e 8
possuem especializacdo em Educacdo Fisica Escolar, o professor 4 tem
Especializacdo em praticas interdisciplinar, e a especializagdo do professor 9 € em
atividade fisica e saude, conforme apresentado no quadro 5.

Os dados descritos revelam uma necessidade de incentivo em politicas
publicas voltadas para a formacgéo de professores em programas de pds-graduagao
em nivel de mestrado e doutorado com o objetivo de qualificar a pratica pedagdgica
dos docentes na educagao basica, o que vai ao encontro ao que descreve Libaneo
(2004), ao destacar que a formagado continuada é uma sequéncia da formacao
inicial que tem o objetivo de aprimorar as habilidades, corroborando com este
entendimento Lima e Moura (2018), descrevem que a formag&o continuada é um
processo que possibilita a atualizacdo e/ou a construcido de novos conhecimentos,
que deve ser compreendida por meio de um exercicio de reflexdo do saber e fazer

pedagogico no ambiente escolar.
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3.2 CATEGORIZAGAO DOS DADOS

As entrevistas para a coleta de dados aconteceram entre os meses de abril e
maio de 2023. Os dados foram analisados com base na analise de conteudo das
respostas obtidas nas entrevistas, a analise de conteudo de acordo com Bardin
(2011), tem em uma das fungdes principais o desvendar o objeto pesquisado com
um olhar critico, sendo conceituada pela autora como um método empirico,
formando um conjunto de instrumentos de cunho metodoldgico que se aperfeigoa de
forma constante, aplicados em conteudos diversificados.

Bardin (1977), sugere que a categorizagéo siga trés etapas principais, que
sao elas: Pré-analise, nessa etapa é realizada uma leitura inicial para familiarizagao
com os dados e levantamento das unidades de registros mais relevantes, podendo
ser identificadas em forma de palavras, frases ou trechos de texto. Exploragao do
material, nessa etapa as unidades de registro sdo organizadas em categorias
tematicas com o objetivo de agrupa-las em categorias significativas para o contexto
do trabalho. E utilizado técnicas de codificacdo por meio de cédigos numéricos ou
palavras-chaves para representar as categorias. Tratamento dos resultados
obtidos, momento da pesquisa em que as categorias criadas sao analisadas com
foco nos objetivos do estudo, buscando obter os significados para interpretar os
resultados. Bardin (1977), destaca a importancia da objetividade e sistematizagdo no
processo de categorizagdo, de modo que os resultados sejam confiaveis e
replicaveis.

Nesse contexto, apdés a pré-andlise das respostas obtidas elencamos as

seguintes unidades de registro descritas no quadro que segue:

Quadro 6 Unidades de registro

Unidades de Registro

Semana de formacgao continuada

Falta de formagéao continuada

Dificuldade para organizar os contetidos do planejamento
Adaptacéo dos conteudos

Documentos curriculares para organizagdo dos conteudos
Dificuldade em encontrar materiais didaticos

Internet como principal fonte de pesquisa

Apostilado e livros diversos

N&o condiz com a realidade escolar

Condigao de material e realidade escolar

Entusiasmo dos alunos

Cultura Local
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Jogos escolares

Materiais restritos

Espagos inadequados

Renovacéao e aquisicdo constante dos materiais
Esportes ndo convencionais

Voleibol dominante

Esportes balizadores do planejamento

Tempo necessario para fixagao dos conteldos
Trabalho inicial de identificagdo com os alunos
Conteudos especificos das modalidades
Dificuldades de trabalhar todos os conteudos
Adaptacéo dos esportes ndo convencionais

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

ApOs a etapa de exploragdo do material, foram estabelecidas trés categorias
tematicas que as unidades de registro foram agrupadas de forma semantica

conforme descrito no quadro 2:

Quadro 7 Categorias tematicas

Formagao Continuada e
implantacao curricular

Principios pedagdgicos no
Ensino dos Esportes

Cultura local

Semana de formacgao
continuada

Falta de formacgao
continuada

Dificuldade para organizar
os conteudos do
planejamento

Adaptacéo dos conteudos
Documentos curriculares
para organizagdo dos
conteudos

Dificuldade em encontrar
materiais didaticos

Internet como principal fonte
de pesquisa

Apostilado e livros diversos

N&o condiz com a realidade
escolar

Condicao de material e
realidade escolar
Entusiasmo dos alunos
Materiais restritos

Espacos inadequados
Esportes ndo convencionais
Esportes balizadores do
planejamento

Trabalho inicial de
identificacdo com os alunos
Dificuldades de trabalhar
todos os conteudos
Conteudos especificos das
modalidades

Adaptacéo dos esportes nao
convencionais

Cultura Local

Jogos escolares
Renovagéao e aquisigao
constante dos materiais
Voleibol dominante
Tempo necessario para
fixagdo dos conteudos

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Destacamos assim apods analise dos dados obtidos nas entrevistas trés
categorias principais, nas quais os elementos chaves se agruparam, sendo eles:
Formacgéo continuada e implantagdo curricular, principios pedagogicos no ensino

dos esportes e cultura local, que serao analisados a seguir.
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3.2.1 Formacéao Continuada e implantagao curricular

A primeira categoria intitulada “Formacdo Continuada e implantagéo
curricular” vai ao encontro com um dos objetivos especificos estabelecido para este
estudo ao analisar como aconteceu a formacgao continuada referente a implantagao
do curriculo nas redes de ensino estadual e municipal, na cidade de Jaguaruna/SC,

conforme identificado no quadro 8.
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Quadro 8 Formagao continuada e implantagao curricular

Categorizagao

Unidade de Registro

Freq.

Unidade de Contexto

Formagao continuada e implantagao

curricular

Semana de formagao continuada
Falta de formagéao continuada

Dificuldade para organizar os
conteudos do planejamento

Documentos curriculares para
organizagao dos conteudos e

planejamento

Dificuldade em encontrar
materiais didaticos

Adaptacéo dos conteudos

Internet como principal fonte de
pesquisa

Apostilado e livros diversos

56

“Na rede estadual houve formacéo e aconteceu por Web e
Teleconferéncia”.

“A rede de ensino municipal ndo forneceu nenhuma formacao
acerca da BNCC e CTBC, apenas sobre a implantagéo do
material da aprende Brasil que o municipio adquiriu
recentemente”.

“acho uma divisdo bacana, porém faltou contelido, mas seria
melhor delimitar por tematicas dentro do conteudo para cada ano
de ensino”.

“elaboro o planejamento anual com base na BNCC, e utilizo o
CTBC para selecionar os objetos de conhecimento, é um
documento bem interessante”.

“divisdo muita extensa, pois os objetos de conhecimento tem
muitos conteldos para serem abordados”.

“utilizo internet para pesquisar atividades, livros, apostilado que a
rede municipal adquiriu que vem com atividades bem bacanas,
utilizo também o livro escola da bola que tem atividades voltadas
para o ensino dos esportes”.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
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Durante as entrevistas identificamos dois apontamentos referente a formacéao
continuada, um em relagdo a semana de formagao continuada, que foi ofertada pela
rede estadual de ensino, que acontece na primeira semana letiva, e é ofertado aos
professores alguns dias de formagao, e sdo abordados diversos temas visando a
organizagéo do ano letivo, e um dos temas foi sobre o Curriculo Base da Educagéo
Infantil e do Ensino Fundamental do Territério Catarinense conforme podemos

identificar na resposta da professora 6:

“No Comecgo do ano a gente tem, aquele breve periodo antes de iniciar as
aulas, mas é bem pouquinho, ndo é nada muito aprofundado”.(Professora 6)

Outro apontamento que foi identificado € acerca da falta da formagao, sobre
esse tema com os professores da rede municipal e também dos professores da rede
estadual que iniciaram seus contratos apds o periodo da semana de formacao,
conforme relata o professor 4 da rede municipal e a professora 7 da rede estadual

respectivamente:

“Teve uma formagdo sobre a BNCC antes da pandemia do Corona virus”
(Professor 4)

“Néo teve nenhuma formagdo sobre BNCC e CBTC, eu fiz uma formagéo
online para conhecer o documento. Nao participei da semana de formagéo
pois iniciei em 15 de fevereiro e ja havia passado o periodo de formagao”.
(Professora 7)

Consideramos o processo de formagao continuada importante e ressaltamos
a relevancia dos cursos de aperfeicoamento no contexto educacional, conforme
destacam Lima e Moura (2018) ao descreverem que os constantes avangos
tecnolégicos e alteragdes dos valores sociais e educacionais exigem do professor a
busca por atualizagcdes e a construcdo de novos conhecimentos tendo em vista a
contemporaneidade e o favorecimento do desenvolvimento profissional do professor.

A rede estadual tem oportunizado desde a implantacdo do CBTC formacgdes
que se concentram principalmente nas semanas de formagao que acontecem no
inicio de cada semestre letivo, porém essas formag¢des tém uma abordagem geral,
que ndo discutem de forma efetiva o contexto de cada componente curricular no
contexto do curriculo e muitas vezes nao contempla todos os professores que atuam
na rede, pois muitos professores atuam também em outras escolas de outras redes

de ensino, o que impede a participagado de forma integral no curso, outro fator que
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deve ser destacado é o periodo em que acontece a formacgao, pois na semana de
formacgao, os professores contratados em carater temporario ainda ficam a margem
dessa formacao.

Considerando os conceitos acima destacados acerca dos cursos de formagao
continuada ressaltamos a latente necessidade do incentivo de politicas publicas
voltadas a formagao continuada dos professores da rede estadual e municipal da
cidade de Jaguaruna, em especial os professores de Educacéo Fisica, pois com
base nas respostas obtidas foi possivel perceber uma defasagem na oferta de
cursos envolvendo os documentos curriculares norteadores BNCC e CBTC, sendo
esses documentos os utilizados como base dos curriculos nas redes estadual e
municipal da cidade de Jaguaruna, e diante da falta de formagdo e
instrumentalizacdo para implantacdo deste novo curriculo, qual tem sido o
direcionamento que os professores tem seguido para elaborar seus planejamentos?

Silva e Moreira (2018), destacam que planejar € uma agao presente em todas
as atividades da vida, entendendo o planejamento como uma forma de reflexao,
previsdo, racionalidade e organizacdo com objetivos especificos a serem
alcangados, sendo a elaborag&o do planejamento de acordo com Moreira (2009), um
dos primeiros atos a serem desenvolvidos pelos professores ao chegarem na
escola, devendo esse superar a formalidade burocratica e se tornar um documento
vivo e responsavel na rotina escolar. A elaboragdo do planejamento escolar
enquanto dever de todos os professores, também recai enquanto responsabilidade
do professor de Educagdo Fisica, de modo que sua pratica seja pensada e
elaborada de forma organizada e intencional conforme os objetivos previamente
estipulados pela proposta pedagdgica da escola.

Diante da falta de direcionamento por parte das redes de ensino no que se
refere a formacgao continuada e implantacdo do CBTC percebemos a dificuldade de
organizar os conteudos no planejamento, conforme os relatos dos professores
entrevistados, que pode ser representado pela fala da professora 1 ao se referir

sobre a divisdo dos contelidos nos documentos curriculares:

“Acho uma divisdo bacana, porém faltou conteudo, pois seria melhor
delimitar por tematicas dentro do contetudo para cada ano de ensino”.
(Professora 1).
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De acordo com Neves e Neira (2019), a BNCC em sua constituicdo além de
competéncias gerais, competéncias por area e competéncias por componente
curricular apresenta também em cada componente, Unidades Tematicas, padrao
seguido pelo CBTC que estabelece também objetos do conhecimento que
segmentam essas unidades.

Diante desta dificuldade de organizagdo do planejamento uma alternativa
encontrada pelos professores € utilizacdo de outras fontes para embasar a
construcado do mesmo, relacionando com os documentos curriculares orientadores

como destaca o professor 9:

“Utilizo como referéncia o livro “Praticas Corporais — 6° ao 9° Anos — Manual
do Professor”, (Professor 9)

O livro utilizado pelo professor 9 € um dos poucos livros didaticos do
componente curricular disponivel para os professores. O livro foi desenvolvido por
um coletivo de autores composto por Suraya Cristina Darido, Irlla Karla dos Santos
Diniz, Aline Fernanda Ferreira Amarilis Oliveira Carvalho, André Luis Ruggiero
Barroso, Fernanda Moreto Impolcetto, Laercio Claro Pereira Franco, Osmar Moreira
de Souza Junior. Editado pela editora Moderna, fez parte do PNLD de 2019, tendo a
BNCC e os objetivos de aprendizagem do componente curricular Educacgéo Fisica
como diretriz da obra.

De acordo com Callai, Becker e Sawitzki (2019), a Educacao Fisica na BNCC
tem a finalidade de promover o ensino da cultura corporal de movimento por meio
das praticas corporais que possuem conhecimentos significativos para os diferentes
grupos de alunos que chegam as escolas, assim de acordo com os autores cada
pratica corporal compde uma das seis unidades tematicas que compde o curriculo
do componente curricular. Neira (2018), descreve que a BNCC apresenta problemas
no tocante a sua organizagao, considerando a variedade de critérios utilizados para
definir os objetos de conhecimento que compde as unidades tematicas, pois os
critérios dessa variabilidade nao sdo explicados no documento.

Outro fator apontado por Callai, Becker e Sawitzki (2019), é sobre a
importancia das Unidades Tematicas serem reconstruidas de acordo com a
realidade de cada escola atendendo as demandas da comunidade onde esta
inserida, para que por meio de atividades ludicas os alunos sejam capazes de se
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apropriar das légicas, sentidos e significados de cada pratica corporal, o que vai ao
encontro com o relato do professor 3:

“utilizo os conteudos dos documentos e elaboro as atividades conforme os
materiais que a escola oferece”.(Professor 3).

Nessa abordagem pressupde-se de acordo com Santos e Niquini (2021), que
a BNCC pode contribuir para a elaboragdo, organizagdo e sistematizagdo dos
conteudos que compordo as propostas pedagogicas, no entanto € necessario uma
reflexdo critica acerca dos conceitos propostos pelo documento, adequando as
propostas a realidade da comunidade escolar. Corroborando com os autores,
entendemos ser necessario a utilizacdo do CBTC como norte para a elaboragao do
planejamento que ira direcionar o trabalho pedagdgico no decorrer do ano letivo, no
referido documento deve ser estudado, analisado, refletido e com um olhar critico
implantado no cotidiano escolar, de modo a atender a legislagao vigente por meio de
conteudos relevantes socialmente.

Aliado com a consulta aos documentos curriculares orientadores para
elaboracdo de seus planejamento os professores recorrem a internet como principal

fonte de pesquisa, como relata o professor 2:

“Utilizo o documento para elaborar o planejamento através de pesquisas na
internet, onde pesquiso, leio e fago o planejamento em cima do curriculo”
(Professor 2).

De acordo com Almeida Silva (2014) a internet € considerada um meio de
comunicacao e informacéao instantadnea, no qual, a pessoa tem acesso a informacgao
desejada em tempo real, revolucionando o contexto da informagao com relativo
destaque nas pesquisas cientificas e académicas, assim, a internet se apresenta
como um instrumento facilitador proporcionando opg¢des de buscas e informacdes
em varias areas do conhecimento. O que vai ao encontro com o relato dos
professores entrevistados no que se refere ao principal recurso didatico para basear
a elaboracao das aulas.

Quando questionados se sentem falta de materiais didaticos para dar suporte
a elaboragédo das aulas, os professores foram unanimes em responder que sim. A
Educacgéo Fisica fica a margem do Programa Nacional de Livros Didaticos (PNLD),
que de acordo com Loureiro e Moreira (2020), € um dos maiores programas de livros

didaticos do mundo, que teve inicio em 1985. A Educacéao Fisica destoa dos demais
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componentes curriculares mesmo com a implantacdo do PNLD em meio ao
processo de renovacao da disciplina ocorrido a partir da década 1980 com a
ascensdo do movimento renovador, que propds a superacdo do tecnicismo na
Educacao Fisica em prol de um referencial baseado na Cultura Corporal de
Movimento.

Segundo Darido et. al. (2010), as produgdes bibliograficas que visam a
sistematizagcdo dos conteudos da Educagao Fisica é pequena, e ndo tem grande
adesao por parte dos professores da area, sendo que a pratica pedagdgica ainda
esta atrelada ao teor pratico. Os autores destacam ainda que as propostas
emergentes de Educacdo Fisica buscam intencionalidade, organizagdo e
sistematizacdo dos conhecimentos relacionados a cultura corporal do movimento, no
entanto existe uma dificuldade por parte dos professores em encontrar materiais que
subsidiem o trabalho com essa perspectiva.

De acordo com Darido (2008), os materiais didaticos podem ser utilizados
pelos professores como referéncia para organizagdo das aulas e da pratica
pedagdgica, auxiliando na elaboragdo, execucdo e avaliagdo das atividades. A
autora destaca ainda que a complexidade educacional exige a utilizacdo de
materiais e recursos que auxiliem o professor em sua pratica pedagogica, de modo
que estes materiais possam estimular a criatividade e a diversidade das atividades
propostas.

Consideramos assim que a elaboracdo de materiais didaticos voltados para a
Educacao Fisica escolar com conteudos sistematizados pode contribuir para o
processo ensino-aprendizagem, de modo que o professor possa promover as
mudancas necessarias nas propostas, adequando o conteudo a sua realidade,
dinamizando e subsidiando mais suas aulas.

Ressaltamos a importéncia da formagao continuada de forma articulada e
continua junto ao processo de implantacdo do CBTC, pois por meio da formacgéo os
professores poderdo se manter atualizados para uma melhor praxis pedagogica em
consonancia com as politicas educacionais vigentes oportunizando uma base sélida
para o planejamento curricular e a promogao de uma educagdo com mais equidade

para todos os estudantes.
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3.2.2. Principios Pedagdgicos no Ensino dos Esportes

A segunda categoria denominada “Principios pedagogicos no ensino dos esportes” vai ao encontro com os objetivos
especificos desta pesquisa, no que se refere a analise das condicdes de espaco e materiais que os professores entrevistados tem

disponivel para o desenvolvimento do trabalho pedagdgico bem como conhecer os conteudos abordados por estes professores,

identificados no quadro 9.

Quadro 9- Principios pedagdgicos no ensino dos esportes

Categorizagao

Unidade de Registro

Unidade de Contexto

Principios Pedagdgicos no
Ensino dos Esportes

Nao condiz com a realidade escolar

Condicao de material e realidade
escolar

Entusiasmo dos alunos
Materiais restritos

Espagos inadequados
Esportes ndo convencionais

Esportes balizadores do
planejamento

Trabalho inicial de identificagdo com
os alunos

“Na escola municipal € um problema n&o ter um espacgo coberto, pois dias de
chuva ou sol muito forte prejudicam o planejamento”.

“os materiais sdo basicos e simples das modalidades que costuma trabalhar,
e em pouca quantidade considerando o numero de alunos por turma”.

“Dedico dois trimestres ao vodlei e futsal e um trimestre para basquete e
handebol”

“Cerca de 1,5 més para cada esporte, esse tempo é definido considerando a
realidade dos alunos”.

“todos os esportes propostos pela BNCC fazem parte do planejamento, mas
na pratica nem todos serao abordados”.
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Dificuldades de trabalhar todos os
conteudos

Conteudos especificos das
modalidades

Tempo necessario para fixagao dos
conteudos

Adaptacéo dos esportes ndo
convencionais

“considero poucos materiais como bolas por exemplo para a quantidade de
alunos por turma, assim preciso trabalhar de forma improvisada quando
trabalho os fundamentos das modalidades esportivas”.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
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A Educacéo Fisica enquanto componente curricular deve estabelecer critérios
pelos quais os conteudos que serdo ensinados aos alunos sejam organizados e
sistematizados, considerando o tempo pedagogicamente necessario para a sua
assimilagao. Corroborando, Betti e Zuliane (2002), destacam que uma das fungdes
da Educacéo Fisica é preparar o aluno, de modo que este seja um praticante lucido
e ativo diante das manifesta¢cdes da cultura corporal, entre elas o esporte, tirando o
melhor proveito possivel, se for de sua vontade.

A organizagdo dos conteudos deve considerar a realidade de espago e
materiais disponiveis pela escola, bem como as possibilidades de parcerias que
podem ser firmadas na comunidade com a utilizacdo de campos e clubes, e também
as possibilidades de adaptacdo das modalidades esportivas que compde o curriculo
ao espaco e materiais disponiveis. Acerca dos espacos e materiais os professores
foram unanimes ao destacar que os mesmos nao sdo consoantes com a proposta

curricular, conforme identificado nas respostas do professor 2 e 3:

“a gente da énfase na cultura, mas também a questdo do espaco manda
muito, se tivéssemos um espaco fisico amplo conseguiria trabalhar varias
modalidades. Hoje a quadra que tenho cabe 10 pessoas, assim ndo da para
fazer muita coisa”(Professor 2)

“Nédo consigo trabalhar todos os esportes propostos nos documentos, e
como critérios de selegédo utilizo os materiais disponiveis na escola e a
realidade dos alunos.” (Professor 3).

De acordo com Damazio e Silva (2008), as condigbes envolvendo os
espacos, instalagdes e materiais didaticos influenciam de maneira relevante na
pratica pedagdgica dos professores de Educacgéo Fisica, pois, por mais criativos que
sejam, podem ter sua praxis prejudicada em fungdo de condi¢gbes inadequadas. A
Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional — LDBEN n° 9.394/1996 no artigo 4
inciso IX estabelece que a educacgédo escolar deve garantir “padrées minimos de
qualidade de ensino, definidos como a variedade e quantidade minimas, por aluno,
de insumos indispensaveis ao desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem”. No entanto, essa ndo é a realidade da grande maioria das escolas,
incluindo as escolas dos professores entrevistados.

De acordo com Damazio e Silva (2008), a Educagdo Fisica enquanto
componente curricular obrigatério necessita de espacgo, instalagdes e materiais

peculiares que oportunizem condicbes adequadas a adaptacdo, e criacdo de
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oportunidades de ensino dos conteudos que fazem parte da cultura corporal, o que
vai ao encontro com a ideia de Severo e Carvalho (2015), ao considerarem os
espacos destinados a Educagéo Fisica escolar como um fator essencial, gerando
novos sentidos e significados a pratica pedagdgica, de modo que propicie a garantia
de ensino dos conteudos propostos.

Severo e Carvalho (2015), destacam também que na Educagado Fisica
escolar, o processo de ensino e aprendizagem nao pode ficar restrito a deficiéncia
do espaco fisico, no entanto ela ndo pode ter seu carater pratico descaracterizado
ou diminuido em relagdo as agdes tedricas, revelando a caréncia de espago como
um fator negativo a pratica pedagogica do professor de Educagao fisica que em
muitos casos precisa iniciar e finalizar os objetos de conhecimento do componente

curricular no contexto tedrico, fato que fica evidenciado no relato da professora 7:

“Os espagos nédo favorecem o trabalho em conformidade com o curriculo,
dificulta bastante, exemplo, queremos trabalhar os fundamentos do voleibol
com o 9° ano, trabalhar o saque, levantamento, manchete, recepg¢éo, s6 que
ndo temos varias bolas, tem que improvisar, dai vai ficar uma turma toda de
quarenta alunos, trinta e poucos com uma bola sé, nao da tempo de fazer
tudo o que a gente quer, dai a gente tem que improvisar com outras bolas,
mas dai ndo passa o que precisa, e essas bolas improvisadas ndo tem a
mesma dindmica de uma bola normal’. (Professora 7).

Segundo Coletivo de Autores (2009), a organizagao da pratica pedagdgica da
Educacéo Fisica exige a construgdo e adequacao de espagos diferentes das outras
disciplinas, sendo que as aulas necessitam de espacos livres como quadras,
campos ou terrenos, e na impossibilidade destes a utilizacdo de pracas e clubes
existentes nas imedia¢des da escola devem ser considerados.

Damazio e Silva (2008), destacam também que mesmo com esforco e
criatividade diante das situagdes que se apresentam adversas, os ideais educativos
podem ser comprometidos diante da falta de condi¢gdes basicas para o trabalho
pedagogico, conforme descrevem Lacerda, Porcino e Marques (2020), ao enfatizar
que o ensino-aprendizagem na Educacdo Fisica diante de espagos e materiais
adequados podem ser um fator de motivagcdo aos alunos, fazendo com que estes
possam se sentir inseridos no processo, estimulando os diversos sonhos possiveis
ligados ao contexto esportivo.

A relacado existente entre a realidade das condicbes materiais e 0 espaco

fisico no contexto da Educacao Fisica e no ensino dos esportes, desempenha um
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papel crucial no processo educacional. O ambiente educacional, incluindo
instalagdes esportivas e disponibilidade de materiais, influencia diretamente a
qualidade do processo de ensino aprendizagem, estimulando experiéncias aos
alunos no desenvolvimento de habilidades fisicas e cognitivas.

Segundo Rangel-Betti (1999), o esporte é o conteudo mais utilizado enquanto
manifestacdo da cultura corporal na escola, com destaque consideravel para
algumas modalidades como futebol, vblei e basquete. De acordo com Barroso
(2020), o ensino dos esportes de forma abrangente no contexto escolar é
imprescindivel, de modo que seja possibilitado aos alunos o conhecimento da
diversidade esportiva existente, no entanto, o autor destaca ainda que a construgao
cultural influencia diretamente nas modalidades praticadas pelos grupos sociais,
porém essa construcio cultural ndo impede o conhecimento de outras modalidades
menos convencionais por parte desses grupos sociais.

A BNCC propbde que os esportes no contexto escolar sejam ensinados
seguindo a ldgica interna destes, sendo assim classificados de acordo com o
documento: invasdo, marca, precisao, rede e parede, combate, técnico combinatério
e campo e taco, classificagdo que é seguida também pelo CBTC que sugere
também alguns objetos de conhecimento a serem abordados em cada uma das
classificagdes. De acordo com Coletivo de Autores (2009), o esporte é uma pratica
social que institucionaliza temas ludicos da cultura corporal e deve ser analisado por
diversos aspectos visando um trato pedagdgico, de modo que o0 seu ensino na
escola tenha um sentido que contemple seus praticantes locais e ndo a loégica
institucionalizada.

Barroso (2020), destaca também que diante do tempo disponivel, ndo é
possivel abarcar todas as modalidades esportivas existentes, no planejamento do
ano letivo, assim é necessario estabelecer critérios de escolha das modalidades a
serem trabalhadas com o propdsito de proporcionar a vivéncia da diversidade
esportiva no ambiente escolar.

Ao analisarmos as respostas dos professores, percebemos a predominancia
dos esportes voleibol e futebol na frequéncia das aulas, seguidos por basquete e
handebol, fato representado na resposta da professora 1:

“Utilizo com mais frequéncia vélei, futebol, handebol e basquete”
(Professora 1).
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Barroso (2020), destaca as modalidades que se apresentam hegemonicas no
contexto escolar, questionando acerca da restricdo dos conhecimentos que estao
sendo passados aos alunos no decorrer da Educacdo Basica em detrimento da
diversidade e da riqueza dos conteudos vinculados ao esporte.

As respostas obtidas confirmam o que descreve Rangel-Betti (1999), ao
destacar que muitos professores resistem as propostas de ensino, e utilizam os
esportes tradicionais como balizador do planejamento anual tendo um periodo
especifico de trabalho para cada modalidade, em muitos casos com modalidades
repetidas no decorrer de todo o ensino fundamental, a autora relata ainda que um
fator agrava esse panorama é os casos em que os conteudos ficam somente no
papel.

Segundo Pimenta e Honorato (2010), no decorrer do tempo a Educagao
Fisica se tornou sinbnimo de esporte, de modo que as demais manifestacbes da
cultura corporal do movimento ficaram a margem dos conteudos que sao ensinados
aos alunos, incluindo algumas manifestagbes que também se apresentam na forma
esportiva, como a ginastica e as lutas, por exemplo, de modo que as modalidades
hegemodnicas futsal, handebol, voleibol e basquetebol tornaram-se parte integrante
da pedagogia nas aulas de Educagao Fisica.

Diante do exposto se faz necessario diversificar os conteudos das aulas de
Educacgao Fisica, proporcionando vivencias e aprendizados que sao ofertados por
meio de um leque de opg¢des relacionados a pratica esportiva. Os conteudos da
cultura corporal devem ser adequados ao tempo pedagogico destinado a Educacgéo
Fisica, visando a amplitude e a progressdo do conhecimento por parte do aluno no
periodo em que este esta na escola, com vivencias diversas, tanto no campo
esportivo quanto nas demais manifestacbes da cultura corporal de movimento.

Nesse sentido apontamos o relato do professor 3:

“Utilizo com mais freqiiéncia os esportes Vélei, Futebol, handebol, atletismo
e basquete, e utilizo também atividades pré desportivas de esportes
alternativos como futebol americano, basebol com os pés e tacobol”.
(Professor 3).

De acordo com Sed/SC (2019), a Educacéo Fisica no contexto educacional é

a disciplina responsavel por tematizar as praticas corporais em suas diversas formas
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de codificagdo e de significacdo social e cultural, reunindo o conhecimento mais
significativo acerca do movimento humano que apresentam em formas de
Brincadeiras e Jogos, Esportes, Ginasticas, Dancgas, Lutas e Praticas Corporais de
Aventura que deveréao ser desenvolvidas no decorrer do Ensino Fundamental.

Acerca dos Esportes (Sed/SC, 2019, p. 269), orienta que este deve “priorizar
as questdes inclusivas e promover a experiéncia de sucesso dos praticantes, de
modo a promover a apropriagao critica da manifestacdo da cultura corporal de
movimento, desenvolvendo o senso critico, habitos, atitude autonomia e valores”.
Neste sentido, €& funcdo do professor desenvolver seu planejamento com
modalidades diversas, tratando pedagogicamente o conteudo, salientando os
valores educacionais, relacionando o esporte com as praticas sociais, sem focalizar
a competitividade, rendimento e exclusao.

De acordo com Barroso (2020), acerca do ensino dos esportes e das praticas
corporais as teorias apresentam muitos procedimentos que ndo devem ser
realizados na escola, mas em relagdo ao que deve ser ensinado acerca da cultura
corporal de movimento ainda ndo ha uma diretriz, 0 que exige do professor uma
identificacdo do conteudo essencial, de modo que este seja significativo para o aluno
numa perspectiva de equidade, sem fatores de selegdo ou exclusdo. Os autores
destacam ainda que € necessario um olhar para o conteudo esportivo, com uma
perspectiva de trato pedagdgico, de modo que passem por contextualizagdes,
reflexdes, questionamentos e discussdes que envolvam suas origens, evolugdes,
alteracdes, e entendimento das influéncias midiaticas, com um conteudo de forma
abrangente que possibilite 0 conhecimento da diversidade esportiva, momentos de
discussdo e construcdo do conhecimento, superando a mera vivencia técnica do
movimento, muitas vezes de forma isolada, mas com vivencias que proporcionem 0s
recursos necessarios para a pratica da modalidade.

Barroso (2020), destaca ainda que os conteudos devem ser abordados
visando a superacgao do etapismo, de modo que o trato pedagdgico da modalidade
proporcione de forma simultdnea a vivencia dos conceitos técnicos e taticos
buscando uma aproximagao do jogo em si, 0 que de acordo com os autores sao
fatores motivacionais para os alunos.

Segundo Betti e Zuliani (2002), além do ensino das habilidades motoras e
desenvolvimento das capacidades fisicas, o aluno deve ser estimulado a

compreender todos os fatores que envolvem a atividade que esta executando, para
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que possa ser um praticante por si préprio, de modo que no decorrer do ensino
fundamental o aluno possa descobrir motivos e sentidos nas praticas corporais e
assim estar utilizando-as em beneficio da sua qualidade de vida.

De acordo com Coletivo de Autores (2009) a Educagao Fisica é a disciplina
que trata pedagogicamente do conhecimento relacionado a cultura corporal, e
destacam ainda no que se refere ao ensino dos esportes:

O esporte, como pratica social que institucionaliza temas ludicos da cultura
corporal, se projeta numa dimensdo complexa de fendbmeno que envolve
cédigos, sentidos e significados da sociedade que o cria e o pratica. Por
isso, deve ser analisado nos seus variados aspectos, para determinar a
forma em que deve ser abordado pedagogicamente no sentido de esporte
“da” escola e ndo como o esporte "na" escola. (Coletivo de Autores, 2009, p.
69-70.).

Com base no exposto compreendemos entdo que o ensino dos conteudos da
Unidade Tematica Esportes deve ser selecionado considerando a relevancia social
para os alunos, proporcionando uma diversidade de modalidades,
instrumentalizando-os com recursos técnicos, taticos, com reflexdo critica e
interpretativa acerca de todo o contexto que envolve a pratica esportiva, como 0s
fatores de inclusdo, habilidades, interesses e necessidades dos alunos, por meio da
variedade de esportes, para vivencia e experimentacado de diferentes modalidades
esportivas com progressao de habilidades, tornando-se uma pratica atrativa e

motivacional para todos os alunos.

3.2.3 Cultura Local

De acordo com Palma at al. (2021), o saber escolar € parte do conhecimento
sistematizado produzido pela humanidade por meio das relagdes sociais no meio em
que estdo inseridas, que na escola é organizado pedagogicamente, se tornando um
ato intencional, planejado e interativo. Com esse entendimento os autores destacam
que a Educacéo Fisica enquanto componente curricular, objetiva o ensino acerca do
movimento culturalmente construido, sendo o esporte um produto da cultura, ao

mesmo tempo em que produz cultura.
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Quadro 10 Cultura Local

Categorizagao Unidade de Registro Unidade de Contexto
Cultura Local
Jogos escolares
“cultura local para determinar os conteudos que serao priorizados”.
Renovagéao e aquisigdo constante
dos materiais
“O aprendizado essencial é determinado de acordo com o curriculo, PCNs, e
Cultura local Quarteto ou dueto as modalidades disputadas nos jogos escolares”.

Voleibol dominante

“Volei e futebol sempre tem, basquete e handebol tento fazer, busco inserir
esportes alternativos como frisbee, futebol americano, rugby, mas depende

da aceitagao da turma, se € tranquila para realizar a modalidade proposta, e
assim vou avaliando as possibilidades”.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
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Percebemos nas respostas dos professores a preocupacado de desenvolver
um trabalho pautado na cultura local dos alunos, fato evidenciado na resposta do

professor 3:

“Considero a cultura local para determinar os conteudos que serdo
priorizados”.(Professor 3).

“Para determinar o aprendizado essencial eu considero a cultura dos
alunos”. (Professora 8)

De acordo com Neves e Neira (2019), considerar a cultura corporal da
comunidade no qual a escola estd inserida na elaboragdo do planejamento
curricular, favorece a sistematizacado das praticas corporais no decorrer dos anos de
escolarizagdo. Dessa forma as culturas que fazem parte da escola estardo
presentes no processo de ensino-aprendizagem, fazendo com que os alunos se
reconhecam no processo. Os autores destacam também que esses saberes
culturais precisam passar por uma analise critica, em uma perspectiva que os alunos
se tornem conscientes acerca dos conhecimentos que estdo sendo ensinados.

A relevancia da cultura local na sele¢ao dos conteudos que serao ministrados
aos alunos se apresenta como fator motivacional, mas devemos nos atentar para
que essa cultura local ndo se apresente em forma de restricido pedagdgica,
principalmente se considerarmos a diversidade esportiva. Neves e Neira (2019),
fazem uma ressalva acerca dos principios utilizados na elaboragao curricular,
destacando que os mesmos devem ser repensados e questionados, sendo que os
conteudos que serdao abordados precisam ser objetos de reflexdo constante para
nao cometermos injusticas diante de outras manifestagcoes da cultura corporal.

Ao considerar a cultural local como ponto de partida, os professores tém a
oportunidade de integrar elementos significativos relacionados as praticas corporais
da comunidade, proporcionando uma maior compreensao destas praticas em seu
contexto social. Contudo, as possibilidades pedagdgicas devem ser ampliadas,
promovendo uma maior diversidade de conteudos, indo além dos aspectos culturais
especificos.

Barroso (2020), destaca que a quantidade reduzida de esportes abordados no

decorrer do ensino fundamental deve ser questionada, pois em muitas escolas
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apenas quatro modalidades sdo propostas, de forma repetitiva, fato que acaba se
confundindo com a propria organizagao da disciplina. Nesse sentido as modalidades
esportivas coletivas predominam no conteudo da Educag¢do Fisica Escolar, no
entanto essas poucas modalidades que dominam a disciplina acabam por restringir
o conhecimento proporcionado pela imensa diversidade esportiva existente.

Percebemos esse fato nas respostas dos professores 7 e 8 respectivamente.

“Eu uso os esportes que a gente tem mais contato, que a gente tem mais
facilidade de desenvolver, nos esportes de rede por exemplo, vélei, beach
ténis adaptado, mas falta tempo né, dai eu busco tentar, ver o tempo que
tenho, e ver quais os alunos mais gostam, até no inicio do ano eu fiz uma
entrevista pra saber quais mais gostam, quais gostariam de conhecer ai vou
pela entrevista, assim eu vou pela cultura dos alunos, dependendo da
escola. (Professora 7)

“No meu planejamento constam futebol e vélei, e dedico mais tempo ao
ensino do voleibol” (Professora 8)

Entendemos que a diversidade esportiva ndo pode ser limitada aos alunos, no
entanto, de acordo com Barroso (2020), ndo sera possivel ao professor dar conta do
trato pedagdgico de todas as modalidades de esportes existentes, principalmente se
considerarmos as realidades de espaco, material e tempo que as escolas oferecem,

conforme relata o professor 3:

“N&o consigo trabalhar todos os esportes propostos nos documentos
orientadores, e como critérios de selegdo utilizo os materiais disponiveis na
escola e a realidade dos alunos”. (Professor 3)

Segundo Neves e Neira (2019) o tempo de escolarizagao basica € um periodo
consideravelmente curto para abordar todas as praticas corporais, todavia, abordar
uma maior variedade de conteudos, de culturas diversas, contribuem para
reconstrucdo e assimilagdo dessas praticas, promovendo condicbes para
transitarem na cultura de forma critica e participativa.

Ao explorar a riqueza de modalidades esportivas que refletem a diversidade
cultural, os alunos tém a oportunidade de vivenciar a multiplicidade de expressoes
culturais relacionadas ao esporte, possibilitando a participagdo em jogos e

competi¢des escolares, inclusive em modalidades ndo convencionais.
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No ambito educacional as competicbes escolares se fazem presentes de
forma muito intensa, seja em jogos interclasses na prépria escola, ou em disputas
com outras escolas. Segundo Frizzo (2013), os jogos escolares se efetivaram
enquanto politicas publicas no Brasil durante o regime militar e desde entdo, séo
caracterizados com os principios do esporte de rendimento. Esse principio, sofre
diversas criticas, sendo que, com esta perspectiva, a pratica esportiva se desvincula
dos objetivos educacionais, e tem seu fim em si mesmo.

O esporte esta intimamente ligado ao fator competitivo, e dentro do ambiente
escolar esse fator ndo pode ser negado, pois a competicdo € uma caracteristica
esportiva. De acordo com Reverdito et. al. (2008), a competitividade € um elemento
central no esporte, que da sentido a sua pratica, assim, o processo de ensino
aprendizagem de modalidades esportivas devem estar vinculadas ao aprender a
competir.

A competitividade enquanto caracteristica do esporte ndo pode ser negado no
contexto escolar, ela deve ser amplamente questionada em uma perspectiva critica,
sendo mais um dos saberes esportivos a serem ensinados na escola, superando os
principios do esporte de rendimento, por meio do trato pedagdgico no ensino dos
esportes, no qual a sobrepujanga e as comparagdes objetivas n&o tenham
relevancia no contexto escolar, pois, de acordo com Kunz (2004), esses principios,
aliados ao insucesso ou fracasso vivenciados pela maioria dos alunos no
desenvolvimento das atividades esportivas no ambiente escolar podem ser
considerados uma irresponsabilidade pedagdgica.

Embora os jogos escolares oferecam uma oportunidade valiosa para a pratica
esportiva e promovam a participagao ativa dos alunos, sua énfase exclusiva nos
procedimentos pedagogicos, podem limitar a diversidade e conhecimentos
ensinados no contexto educacional. Assim a utilizagcdo dos jogos escolares como
critério na selecao de conteudos para a Educacéo Fisica pode apresentar desafios
significativos no processo de ensino aprendizagem.

Nas respostas de alguns dos professores identificamos acerca da escolha dos

conteudos que serao ministrados aos alunos, as modalidades que fazem parte dos



84

jogos escolares enquanto critério de escolha. Nesse sentido o professor 4 relata o

seguinte:

“O aprendizado essencial é determinado de acordo com o curriculo, PCNs,
e as modalidades disputadas nos jogos escolares”. (Professor 4).

Ja a professora 7 destaca os conteudos que ja abordou, destacando a
presenca do futsal devido a participagdo nos joguinhos (Jogos Escolares de Santa

Catarina)

“Trabalhei voleibol, esgrima, futsal, mas porque a gente tem os joguinhos

agora, mas ndo esta no planejamento ”. (Professora 7).
Consideramos relevante a integragao dos jogos escolares enquanto critérios
para a escolha dos conteudos na Educacgao Fisica, no entanto deve estar atrelado a
um contexto mais amplo que abarque uma variedade esportiva, promovendo assim
uma Educagdo Fisica mais inclusiva, educativa e alinhada aos objetivos
educacionais, conforme defendem Reverdito at. al. (2008), ao destacarem a
importancia do trato pedagdgico no ensino dos esportes em conformidade com os

objetivos da escola.
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3.3. CONSIDERAGOES FINAIS

Durante a coleta de dados desta pesquisa percebemos a necessidade do
incentivo a politicas publicas em formagdo continuada para os professores de
Educacdo Fisica das redes estadual e municipal da cidade de Jaguaruna/SC,
principalmente com temas relacionados aos documentos curriculares orientadores
BNCC e CBTC, sendo que estes documentos embasam a elaboragdo dos
planejamentos dos professores. A rede municipal ainda ndo oportunizou formagao
sobre esses temas, a rede estadual tem oportunizado periodos de formacéo, porém
a abordagem acerca dos documentos € de maneira geral, sem tratar os
componentes curriculares com especificidade,

Diante desta falta de direcionamento de forma especifica, os professores
entrevistados buscam em fontes diversas, formas de organizar o planejamento e
também sua pratica pedagdgica, como os poucos livros disponibilizados pelo PNLD
e também pesquisas na internet, no entanto, a utilizagcdo dessas fontes e dos
documentos curriculares precisa ser realizada com um olhar critico, de modo que
sejam estabelecidos critérios para a selegdo dos conteudos que serdo ensinados na
escola, em conformidade com o tempo pedagdgico disponivel, oportunizando aos
alunos o ensino acerca das manifestagdes da cultura corporal de movimento.

Outro fator relevante na selegcdo dos conteudos, estdo relacionados aos
espacos e materiais disponiveis na escola para o ensino da Educacdo Fisica, os
professores entrevistados relataram que nao condizem com os documentos
curriculares orientadores, sendo necessario diversas adaptagcdes para um trabalho
mais diversificado. Porém, esses critérios sao considerados na elaboragdo do
planejamento e muitas vezes direcionam o trabalho do professor, o que acaba
recaindo em uma abordagem repetitiva de poucas modalidades esportivas no
decorrer do ano letivo.

As condi¢cdes de espaco e de materiais sdo fatores motivacionais para os
alunos, principalmente se forem utilizados em uma perspectiva que oportunizem
uma maior diversidade de conteudos, superando as modalidades esportivas

dominantes no contexto educacional, como futebol, vélei, basquete e handebol, em



86

conformidade com os documentos curriculares orientadores, contribuindo assim para
a formacao integral dos estudantes.

O conteudo esportivo domina e baliza o planejamento dos professores de
Educacao Fisica, principalmente as modalidades coletivas citadas anteriormente,
muitas vezes sob alegagdo de fazerem parte da cultura local, no entanto, o fator
cultural ndo deve provocar uma restricdo pedagodgica em torno de poucos conteudos
no decorrer do ensino fundamental, além de ser necessario um trato pedagoégico do
conteudo esportivo, quebrando os preceitos do esporte institucionalizado dentro do
ambiente escolar, tratando a competitividade com uma perspectiva critica,
conscientizando os alunos de que o0 jogo acontece “com” e nao “contra” o

adversario.
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CONCLUSAO

Buscamos por meio desta pesquisa, identificar como tem sido realizado o
processo de implantagdo do Curriculo Base da Educacado Infantil e do Ensino
Fundamental do Territorio Catarinense na rede estadual e municipal da cidade de
Jaguaruna/SC, com atengdo especial ao ensino dos esportes. Essa pesquisa se
justifica devido a elaboragdo de um curriculo base para utilizagdo nas escolas da
rede estadual de Santa Catarina, e também nas escolas das redes municipais das
cidades que fizeram adesdo do documento estabelecendo as diretrizes e os
objetivos da educagéo no estado, definindo o que deve ser ensinado em cada etapa
da educacéo basica, incluindo o ensino dos esportes.

A pesquisa apresentou caracteristicas inerentes ao curriculo e suas
implicagdes no contexto escolar, ressaltando a importédncia de uma organizagédo que
proporcione um aprendizado condizente com o0s objetivos educacionais
estabelecidos pela escola e sociedade onde esta inserida. No Brasil, a preocupagao
com a organizagao educacional parte da década de 1930, no entanto se consolidou
a partir da década de 90 em meio ao processo de redemocratizacdo do pais e com a
promulgacdo da LDBEN, que estabeleceu as fungbes e obrigagbes da Uniao,
Estados e Municipios no que se refere a organizagédo educacional.

Em Santa Catarina a organizagao curricular aconteceu no inicio da década de
1990, por meio da elaboragdo de uma Proposta Curricular, que norteou o trabalho
de professores de todas as escolas da rede estadual, sendo atualizada
constantemente buscando atender as demandas educacionais. Porém, atendendo a
legislagado nacional, que implantou a BNCC, o estado de Santa Catarina com base
no documento nacional, elaborou e implantou o CBTC, sendo este o documento
curricular que deve orientar o planejamento educacional dos professores da rede
estadual e dos professores das redes municipais que fizeram a adesao do referido
documento.

A Educacao Fisica enquanto componente curricular, esteve presente na
Proposta Curricular de Santa Catarina, tendo como conteudo, corporeidade e

movimento humano, no CBTC, atendendo a BNCC trouxe como objeto de estudo o
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movimento humano, que deve ser desenvolvido pelas Unidades Tematicas, sendo o
esporte uma delas. O documento propde o ensino dos esportes de forma
diversificada, supera a repeticdo de poucas modalidades esportivas no decorrer do
ensino fundamental, em uma perspectiva que os alunos sejam ensinados para o
além do saber fazer, mas também sobre o fazer.

Com base nesse referencial, buscamos entender como tem acontecido a
implantacdo do CBTC nas escolas das redes estadual e municipal de ensino na
cidade de Jaguaruna/SC. Apos analises dos dados coletados por meio de
entrevistas junto aos professores de Educagédo Fisica que atuam com turmas de
anos finais nas escolas, respeitadas as fases de agrupamento e categorizagéo
propostas por Bardin, a posteriori elencamos e discutimos trés categorias: Formacgao
continuada e implantagao curricular, Principios pedagodgicos no Ensino dos Esportes
e, por ultimo, Cultura Local.

Nas discussdes, identificamos uma defasagem relacionada a formagao
continuada. A formacgao oferecida pela rede estadual ocorre em dias especificos ao
longo do ano letivo e aborda temas gerais do documento, no entanto, ndo contempla
todos os professores, principalmente os de carater temporario. Na rede municipal de
ensino, até a data de realizacdo desta pesquisa, ndo foi oferecida nenhuma
formacao acerca do novo curriculo. Nesse sentido, destacamos a necessidade da
elaboragcdo de uma politica de formagao continuada abrangente e acessivel a todos
os professores. Isso permitiria que buscassem aperfeicoamento pedagodgico diante
deste momento da implantagdo do novo curriculo, garantindo a oferta de
conhecimentos tedricos e praticos sobre as diferentes unidades tematicas propostas
pelo documento norteador.

Outro aspecto identificado em relagdo a formacdo continuada esta
relacionado a organizagao do planejamento com base no curriculo. Diante da falta
de orientacdo das redes de ensino, os professores enfrentam dificuldades para
organizar os planejamentos de ensino. Reforga-se, portanto, a necessidade continua
de formacgao e apoio aos professores de Educagao Fisica, visando garantir que as
praticas pedagdgicas estejam alinhadas com as diretrizes do curriculo. Sobre os

conteudos abordados pelos professores, identificamos uma centralizagcao no ensino
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dos esportes tradicionais, como vélei, futebol/futsal, basquete e handebol. Estes sao
os esportes que fazem parte da cultura dos alunos, destacando-se especialmente as
modalidades futebol/futsal e volei. No contexto da Educagcdo Fisica escolar, o
planejamento do professor deve propor o ensino do movimento culturalmente
construido, uma preocupacao expressa pelos professores ao incorporar a cultura
local na selegcdo de conteudos. Reconhece-se a importancia de considerar a
diversidade cultural dos alunos. No entanto, o professor deve adotar um olhar critico
em relagdo a esses saberes culturais, de modo que a cultura local ndo imponha
restricbes pedagdgicas no processo de ensino-aprendizagem dos alunos,
especialmente no que se refere a diversidade esportiva.

Os professores devem estabelecer critérios pedagogicos para a organizagao
e sistematizagdo dos conteudos que a Educacdo Fisica deve ensinar na escola,
considerando o tempo necessario para a assimilacdo, a realidade de espago e
materiais, buscando meios de diversificar os conteudos, principalmente os que se
referem aos esportes, superando o chamado "quarteto fantastico" ou a dualidade
futebol e vélei.

A diversidade esportiva € vista como uma oportunidade para os alunos
vivenciarem expressodes culturais variadas. A unidade tematica esportes do CBTC
estabelece objetos de conhecimento, conteudos e habilidades a serem consideradas
pelo professor durante a elaborag&o do planejamento, e o conteudo proposto possui
uma variedade de modalidades esportivas, muito além dos esportes coletivos
tradicionais. Assim como os conteudos das outras unidades tematicas que também
devem ser considerados na elaboragdo dos planejamentos dos professores. No
entanto, é necessario que estes tenham acesso a locais e materiais adequados para
o desenvolvimento da pratica pedagogica.

Outro apontamento relevante esta relacionado a falta de materiais e espacos
adequados para o desenvolvimento das aulas de Educacgao Fisica. Os materiais e
espacos disponiveis direcionam para o ensino das modalidades tradicionais, sendo
necessario que os professores, ao ensinar outros conteudos ou modalidades

esportivas ndo convencionais, recorram a adaptacbées ou improvisagdes. Isso,
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apesar de ser um recurso, em excesso pode desmotivar tanto os alunos quanto os
professores.

Destacamos também o que se refere aos restritos materiais didaticos
disponiveis para a Educacao Fisica escolar. Diante desse cenario, € fundamental
que sejam elaboradas politicas educacionais que considerem a importancia da
Educacao Fisica como uma disciplina relevante na formacéo integral dos estudantes
e, consequentemente, incluam-na de forma mais robusta no escopo do Programa
Nacional do Livro Didatico. A elaboracdo de materiais didaticos especificos e de
qualidade, que contemplem tanto os aspectos tedricos quanto praticos da disciplina,
pode ndo apenas facilitar o trabalho dos professores, mas também enriquecer a
experiéncia de aprendizagem dos alunos, promovendo uma educagdo mais
abrangente e holistica. Nesse contexto, constata-se que a principal fonte de
referéncia utilizada pelos professores para a elaboragdo de planejamentos e
estruturacado das aulas recai sobre recursos disponiveis na internet.

Com o propdsito de oferecer recursos didaticos aos professores de Educagao
Fisica para uma diversificagdo no ensino de modalidades esportivas, elaboramos
propostas de ensino de todos os conteudos listados na unidade tematica esportes
do CBTC. As propostas de ensino elaboradas propdéem possibilidades de
diversificacdo dos conteudos, com adaptacgdes visando a aplicagédo na escola.

Assim, destacamos a relevancia do debate em torno da implantacdo do
Curriculo Base da Educacdo Infantii e do Ensino Fundamental do Territério
Catarinense, em especial acerca do ensino dos esportes. Os documentos
norteadores sdo abrangentes e compostos por diversos conteudos, muitas vezes
desafiadores a realidade do contexto escolar. Mesmo apds a implantacao do referido
documento, percebemos poucas mudangas no ensino dos esportes nas aulas de
Educacao Fisica, pois estas continuam dedicando muito tempo a modalidades
tradicionais.

Entendemos ser necessaria a elaboragao de uma politica publica voltada para
a formacéo dos professores de Educagao Fisica das redes estadual e municipal da
cidade de Jaguaruna. Essa politica deve capacitar esses profissionais com as

habilidades, conhecimentos e recursos necessarios para um ensino relevante e
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condizente com os documentos orientadores. Além disso, € imprescindivel investir
continuamente na melhoria, adequacao e disponibilidade de espacos e materiais
pedagogicos, em conformidade com as proposigdes dos documentos curriculares
orientadores.

Com esse propdsito, é nosso desejo que as constatagdes apresentadas aqui
possam contribuir para futuras discussées e aprimoramentos na Educacéo Fisica e
no ensino dos esportes nas escolas da rede estadual e municipal da cidade de

Jaguaruna/SC, com o objetivo de alcangar a formacéo integral dos estudantes.
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APENDICE 1 — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) professor(a),

Gostariamos de convida-lo (a) a participar da pesquisa “Ensino da Unidade
Tematica Esportes: Desafios no contexto do Curriculo Base do Territério
Catarinense”, coordenada pelo professor Dr. Eduard Angelo Bendrath e
desenvolvida pelo pesquisador Henrique de Souza Laureano.

O objetivo da pesquisa é analisar a implantacdo do Curriculo Base do
Territorio Catarinense na disciplina de Educacéao Fisica de acordo com os conteudos
propostos na Unidade Tematica Esportes. Pretendemos investigar os conteudos
abordados pelos professores de Educacgao apos a implantagao do Curriculo Base do
Territério Catarinense, verificando o processo de formacdo continuada dos
professores de Educacido Fisica das redes estadual e municipal da cidade de
Jaguaruna/SC acerca da implantagdo deste curriculo, bem como as condi¢cdes de
materiais e espagos disponiveis para a pratica pedagdgica da disciplina de
Educacao Fisica.

Para isto, a sua participacdo € muito importante e ela se dara participando de
uma entrevista que tratara de assuntos referentes a idade, formacao, tempo de
atuacdo no magistério, temas referentes a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) e os conteudos da Educagédo Fisica, conhecimento acerca do Curriculo
Base do Territério Catarinense, Projeto Politico Pedagogico da escola onde leciona,
organizagéo do planejamento, formagao continuada e a pratica pedagogica segundo
os documentos norteadores com tempo médio para respostas de 30 minutos.

Os riscos referentes a esta pesquisa estdo relacionados ao cansaco,
vergonha ou incémodo por responder a entrevista e comentar sobre a sua pratica
profissional. Nesse caso, vocé tera total liberdade para ndo se manifestar sobre
qualquer questdao do instrumento, sera garantido o sigilo das respostas, seréo
confidenciais e utilizadas somente para fins desta pesquisa. Sera garantido todas as
explicacbes necessarias para responder as questdes, além de um local reservado e

liberdade para ndo responder questdes constrangedoras.
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Gostariamos de esclarecer que a sua participagcdo € totalmente voluntaria,
podendo recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que
isto acarrete qualquer énus ou prejuizo a sua pessoa. Vale ressaltar que nao estao
previstos beneficios diretos a sua pessoa por participar da pesquisa, porém,
entendemos que a sua contribuicdo nos ajudara a compreender melhor sobre o
ensino da unidade tematica esportes e seus desafios no contexto do Curriculo Base
do Territério Catarinense. Comunicamos que as informacdes serdo utilizadas
somente para os fins desta pesquisa, e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e
confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade.

A sua identificagdo nao sera divulgada e nem repassaremos os seus dados a
qualquer outra pessoa. Os beneficios esperados com o desenvolvimento desta
pesquisa consistem em auxiliar os professores futuramente na elaboragao das suas
aulas de Educacao Fisica com vistas nos conteudos propostos na unidade tematica
esportes do Curriculo Base do Territério Catarinense.

Caso vocé tenha mais duvidas ou necessite maiores esclarecimentos, pode
nos contatar nos enderecos abaixo ou procurar o Comité Permanente de Etica em
Pesquisa envolvendo Seres Humanos (COPEP) da Universidade Estadual de
Maringa (UEM), cujo endereco e breve descricdo constam neste documento.

Explicamos por fim que, de acordo com o disposto nas resolucdes 510/16 e
466/12 do Conselho Nacional de Saude € necessario documentar o seu
consentimento. Por esse motivo, vocé recebeu, uma via deste termo devidamente
preenchida e assinada pelo participante da pesquisa e pelo pesquisador, rubricada

em todas as paginas por ambos.

Eu , declaro que fui
devidamente esclarecido e concordo em participar VOLUNTARIAMENTE da

pesquisa coordenada pelo professor Dr. Eduard Angelo Bendrath e desenvolvida

pelo pesquisador Henrique de Souza Laureano.

Assinatura do participante
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Eu, Henrique de Souza Laureano, declaro que forneci todas as informacgdes
referentes ao projeto de pesquisa supra nominado.

Assinatura do pesquisador

Qualquer duvida com relagao a pesquisa podera ser esclarecida com o coordenador

€ 0 pesquisador, conforme o contato abaixo:

Henrique de Souza Laureano (pesquisador)

Endereco: Rua Papa Joao Paulo I, Cristo Rei V, CEP: 88715-000, Jaguaruna/SC.
E-mail: pg404133@uem.br

Telefone:48 999429191

Eduard AngeloBendrath (coordenador)

Endereco: Avenida Espanha, SN, Departamento de Ciéncias do Movimento
Humano. Campus Regional do Vale do Ivai.CEP86.87000- lvaipora, PR.

E-mail: eabendrath@uem.br

Telefone: 43 991739548

Qualquer duvida com relagdo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser

esclarecida com o Comité Permanente de Etica em Pesquisa envolvendo Seres
Humanos da UEM (COPEP): Av. Colombo, 5790, PPG, sala 4, CEP 87020-900.
Maringa-Pr. Telefone: (44) 3011-4597, e-mail: copep@uem.br. Atendimento: 22 a 62
feira das 13h30 as 17h30. O atendimento ocorrera preferencialmente por telefone ou
e-mail. Para atendimento presencial, o COPEP solicita a gentileza de agendar
horario, a fim de evitar aglomeracoes.

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é um colegiado interdisciplinar e
independente, que atua em todas as instituicbes que realizam estudos envolvendo
seres humanos no Brasil, criado para defender os interesses dos sujeitos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade, contribuindo para a
qualidade dos trabalhos dentro de padrdes éticos.
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APENDICE 2 - PROPOSTA DE ENSINO DA UNIDADE TEMATICA
ESPORTES DO CURRICULO BASE DO TERRITORIO CATARINENSE
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Essa Unidade Diddtica é fruto da pesquisa intitulada “Ensino da Unidade
Temdtica Esportes: Desafio no Contexto do Curriculo Base do Territério Catarinense”,
realizada para atender os requisitos do “Programa de Mestrado Profissional em
Educacgdo Fisica em Rede Nacional (PROEF) da Universidade Estadual de Maringd -
UEM. A pesquisa teve como objetivo geral “verificar como estd sendo feita a
implantagdo da Unidade Temdtica Esportes, presente no Curriculo Base do Territdrio
Catarinense, na disciplina de Educagdo Fisica nas escolas da rede municipal e
estadual da cidade de Jaguaruna/SC.” Para atender os objetivos propostos nesta
pesquisa foram entrevistados 9 professores de Educagdo Fisica que atuam com
turmas de anos finais do ensino fundamental (6" ao 9° ano).

A entrevista abordou temas referentes a BNCC e os conteldos da
unidade temdtica esportes da Educacgdo Fisica, conhecimento acerca do
Curriculo Base do Territdério Catarinense, organizagéio do planejamento,
utilizacdo do conteudo esportes nas aulas, formacdo continuada e prdtica
pedagdgica segundo os documentos norteadores.

A proposta de elaboracéo da Unidade Diddtica surgiu devido aos
poucos materiais diddticos disponiveis para a Educagdo Fisica escolar,
deixando muitas vezes, os professores restritos aos poucos livros
disponiveis na escola ou a pesquisas na internet. Sequndo Darido (2010), a
falta de livros diddticos aprovados para o componente curricular Educacgdo
Fisica ndo é algo novo, sendo que tradicionalmente a disciplina se
caracterizou pelo aspecto prdtico, no entanto considerando que os
professores de Educagdo Fisica estéio sempre em busca de recursos e
materiais para enriquecer as aulas e proporcionar diferentes abordagens
para o ensino dos esportes, consideramos que a elaboragdo de uma
Unidade Diddtica contendo propostas de ensino das modalidades
esportivas pode contribuir com o processo de ensino aprendizagem.

Nessa Unidade Temdtica foram elaboradas propostas de ensino de
todos os esportes listados nos objetos de conhecimentos da Unidade
Temdtica Esportes do Curriculo Base do Territério Catarinense, sendo eles:
Esportes de Marca, Esportes com rede divisoria ou parede de rebote,
Esportes de precisdo, Esportes de Invasdo e Esportes de campo e taco.

Ressaltamos que o documento ndio apresenta os critérios utilizados
para definir o que faz de uma modalidade ser esporte, tacobol, por
exemplo. Em nosso entendimento os esportes sdo atividades fisicas
estruturadas, competitivas e regulamentadas, que exigem habilidades
especificas e sf@o praticadas com objetivos claros de desempenho e
competicdo superando a informalidade. Assim cabe ao leitor um olhar
critico acerca das modalidades previstas neste documento que poderiom

ser enquadradas em outra unidade temdtica.

E importante destacar que esta Unidade Diddtica néo é um produto acabado,
mas sim um ponto de partida suscetivel a aprimoramentos continuos, que devem
acontecer considerando a realidade de espago e materiais das escolas. O contexto
educacional exige um processo de aprendizagem continuo e evolutivo, assim essa
unidade é um convite para explorar, questionar, diversificar e assim contribuir para o
processo de formagdo esportiva dos alunos.
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Futsal “1
Objetivos:
® Conhecer e identificar os fundamentos e regras
basicas do futsal.
e Praticar técnicas de passe, drible, controle da
bola e chute.

Tempo estimado: 5 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagéio do jogo
* Breve contextualizacéo histdrica e cultural do futsal.
Regras Bdsicas do Futsal:
Dimensdes da quadra, faltas e tiros livres.
Apresentacdo da bola de futsal, vestimentas e cal¢ado apropriado.

Aula 2 e 3: Fundamentos
1. Aquecimento:

e Exercicios de aquecimento para preparar os alunos para a atividade.
Como sugest@o para aquecimento pode ser utilizado o jogo dos 5
passes, nesse jogo a turma é dividida em em dois grupos, e cada
grupo tem o objetivo de trocar 5 passes para pontuar enquanto a
equipe que estd sem bola tenta recuperar a posse da mesmai.

2. Técnica de Passe:

e Experimentar as técnicas de passe no futsal, incluindo o passe curto e
o passe longo.

e Praticar exercicios de passes em duplas e em grupo para vivencia do
mesmo.

3. Técnica de Drible:

e Explicacdo e demonstracgdo das técnicas de drible.

e Vivenciar exercicios de estimulo o drible. Como sugestdo para
exercicios de de drible, pode ser utilizado cones em forma de circuito e
obstdculos para serem transpostos.

Aula 4: Fundamentos
1. Técnica de Controle da Bola:
¢ Explicacdo e demonstragdo das técnicas de controle da bola com os
pés.
¢ Vivencia prdtica de exercicios relacionados ao controle da bola. Pode
ser realizado exercicios contornando circuitos de cones alternando os
pés e também exercicios com embaixadinhas.
® Realizar pequenos jogos como 2x2 para vivenciar caracteristicas do
jogo.

Aula 5: Jogo simulado
e Realizar uma partida de futsal para aplicar as técnicas vivenciadas
em situacdo de jogo.



Encerramento 112
e Conversa sobre os aspectos do jogo
* Estimular a praticar do futsal como uma forma de exercicio e diversao.
e Reflexdo sobre as técnicas aprendidas e a importéncia do respeito as regras
no futsal.
¢ |dentificar locais de prdtica da modalidade na comunidade.

Recursos Materiais:

Bolas de futsal ou similar

e Cones

Coletes

Material audiovisual com conteudo sobre a modalidade.

Sugestdo de abordagem historica
Historia do Futsal

O futebol de saléo tem duas versées sobre o seu surgimento, e, tal como em
outras modalidades desportivas, hd divergéncias quanto a sua invengdo. Ha
uma versdo que o futebol de saldo comecgou a ser jogado por volta de 1940 por
frequentadores da Associagdo Cristé de Mocos, em Séo Paulo (SP), pois havia
uma grande dificuldade em encontrar campos de futebol livres para poderem
jogar e entdo comegaram a jogar suas “peladas” nas quadras de basquete e
hoquei.

No inicio, jogavam-se com cinco, seis ou sete jogadores em cada equipe, mas
logo definiram o numero de cinco jogadores para cada equipe. As bolas usadas
eram de serragem, crina vegetal, ou de cortiga granulada, mas apresentavam o
problema de saltarem muito e frequentemente saiam da quadra de jogo, entdo
tiveram seu tamanho diminuido e seu peso aumentado, por este fato o futebol
de saldo foi chamado de “Esporte da bola pesada*.

Hd também a versdo, tida como a mais provdvel, de que o futebol de saldo foi
inventado em 1934 na Associagdo Cristd de Mogos de Montevidéu, Uruguai, pelo
professor Juan Carlos Ceriani, que chamou este novo esporte de “Indoor-foot-
ball”.

Fonte: Federagdo Paulista de Futsal. Disponivel em:
https://www.federacaopaulistadefutsal.com.br/novo/historia-do-futsal/.
Acesso em 08 jan. 2024.

Link com as Regras do Futsal Videos com sugestdes de atividade




Futebol H

Objetivos:

-Conhecer e identificar os fundamentos e regras
basicas do futebol

-Praticar técnicas de passe, drible, controle da bola
e chute.

Tempo estimado: 5 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagdo do jogo
¢ Breve contextualizagdo histérica e cultural do futebol.
¢ Regras Bdsicas do Futebol
¢ Apresentacgéo do campo e das posigdes dos jogadores por setor. (Defesa, meio e
ataque)

Aula 2 e 3: Fundamentos
1. Aquecimento:

e Exercicios de aquecimento para preparar os alunos para a atividade. Como
sugestdo para aquecimento pode ser utilizado o jogo dos 5 passes, hesse jogo a
turma é dividida em em dois grupos, e cada grupo tem o objetivo de trocar 5
passes para pontuar enquanto a equipe que estd sem bola tenta recuperar a
posse da mesma.

2. Técnica de Passe:

e Experimentar as técnicas de passe no futebol: Passe simples, passe com o peito
de pé, passe com a cabega e passe em diagonal.

e Praticar exercicios de passes em duplas e em grupo para vivencia do mesmo.

3. Técnica de Drible:

e Explicagdo e demonstragdo das técnicas de drible.

¢ Vivenciar exercicios de estimulo o drible. Como sugestéo para exercicios de de
drible, pode ser utilizado cones em forma de circuito e obstdculos para serem
transpostos.

Aula 4 e 5: Fundamentos
1. Técnica de Condugdo e e Recepgdio da Bola:
e Explicacdo e demonstragdo das técnicas de condugdo e recepgdo da bola.
¢ Vivencia prdtica de exercicios relacionados a condugdo da bola. Pode ser
realizado exercicios contornando circuitos de cones alternando os pés.
¢ Exercicios em dupla de recepgo, onde os jogadores passam a bola com forga e
alturas diversas para o colega dominar.

Aula 6 e 7: Fundamentos
1. Técnica de marcagdo e finta

¢ Explicagdo e demonstragdo das técnicas de marcagéo e finta.

* Brincadeiras em dupla de perseguicdo, nesse jogo um aluno tem a posse da bola
e devera se deslocar na quadra até um ponto pré determinado, enquanto o
aluno sem a bola deve tentar recuperar a bola conduzindo por meio da
marcagdo, o adversdrio até um ponto especifico do campo, pré determinado.
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e Conversa sobre os aspectos do jogo
e Estimular a praticar do futsal como uma forma de exercicio e diversdo.
e Reflexdo sobre as técnicas aprendidas e a importéincia do respeito as regras no
futebol.
e |dentificar locais de prdtica da modalidade na comunidade.

Recursos Materiais:
¢ Bolas de futebol ou similar
* Cones
e Coletes
e Material audiovisual com conteldo sobre a modalidade.

Sugestdo de conteudos para Videos sobre os fundamentos
abordagem histdrica do Futebol do Futebol




Futebol Americano ™
Objetivos:
e Compreender as regras basicas do futebol
americano.
* Conhecer as posi¢oes e fungdes dos jogadores.
e Praticar passes bdsicos e conceitos de defesa.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1 - Conceitos do jogo

* Breve explicagcdo sobre o futebol americano e sua popularidade nos Estados
Unidos.

1. Regras Bdsicas:

¢ Dimensdes do campo e zonas de pontuagdo.

* Nogdes sobre down, touchdown, fieldgoal e ponto extra.

¢ Explicagdo do conceito de jardas.

2. Posigdes e Fungbes:

¢ Papel do quarterback, widereceiver, runningback, linebacker, cornerback e outras
posigdes-chave.

¢ Importéncia da linha ofensiva e defensiva.

Aula 2 - Fundamentos bdsicos do jogo

1. Aquecimento:

e Alongamento e exercicios com a bola para preparar os alunos. Jogo dos 7 passes
com a bola do jogo para familiarizagéo.

2. Prgtica de Passe:

e Demonstragdo de técnicas bdsicas de passe, enfatizando a postura correta.

¢ Os alunos em duplas ou pequenos grupos praticam passes curtos entre si,
focando na precis@o. Essa atividade quando realizada em grupo pode ser
desenvolvida no formato do jogo “bobinho” com um aluno no meio tentando
interceptar os passes.

3. Conceitos de Defesa:

* Introdugdo as técnicas de marcagdo, bloqueio e interceptagdo.

¢ Simulagdo de situacdes de defesa em duplas ou pequenos grupos.

Aula 3 - Jogo Simulado

1. Aquecimento:

® Jogos em equipes com a bola. Pode ser desenvolvido um jogo com progresséo da
bola por meio de passes com o objetivo de chegar em uma “endzone”

¢ Dividir a turma em dois times, onde cada equipe tem oportunidade de executar
passes e avangar pelo campo com objetivo de marcar pontos conforme as regras
do jogo ou com adaptagdes.

Encerramento:

¢ Discussdo sobre o objetivo do jogo e o que € necessdrio para alcangd-lo.

* Quais s@o as regras fundamentais do futebol americano e como elas contribuem
para o desenvolvimento do jogo?

¢ Realizar consideragdes acerca dos equipamentos de seguranga utilizados pelos
jogadores

e |dentificar formas de praticar a modalidade na comunidade onde vivem
promovendo as adaptagdes necessdrias.
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® Bolas de futebol americano ou adaptadas em formato oval.

Coletes

e Cones

Flags

Material audiovisual com conteldo sobre a modalidade.

Sugestdo de contetdo para abordagem da modalidade

Sugestdo de conteudo sobre Link com videos de sugestdes
Futebol Americano de atividades sobre a modalidade
O ==rsin

e R
R
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Basquete
Objetivos:

e Conhecer os fundamentos e regras bdsicas do
basquete.
e Praticar técnicas de drible, passe e arremesso.

Tempo estimado: 4 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagéo do jogo
e Contextualizar o basquete como um esporte de invasdo.
Abordar conhecimentos histéricos e culturais do basquete.
Regras Bdsicas do Basquete:
Dimensdes da quadra, bola, pontuacéo, regras de drible e passe, e outras que
surgirem por questionamentos dos alunos

Aula 2: Fundamentos
1. Aquecimento:
e Exercicios de aquecimento para preparar os alunos para a atividade. Jogos dos
10 passes utilizando a bola de basquete.
2. Técnica de Drible:
¢ Demonstragdo das técnicas de drible.
e Prdtica individual para aperfeigoar o drible. Atividades em circuito contornando
obstdculos e conduzindo a bola.
3. Técnica de Passe:
¢ Apresentagdo e explicagdo das técnicas de passe (passe com uma mdo, passe
quicado, passe de peito, passe de ombro, passe sobre a cabeca).
¢ Prdtica em duplas e em grupo para vivenciar e aprimorar os passes. Jogo dos 10
passes determinando o tipo de passe que deve ser executado. uma variagdo
desse jogo € diminuir a quantidade de passes, e apds a troca dos passes
estipulados liberar para a tentativa da cesta.

Aula 3: Fundamentos
1. Aquecimento:
¢ Jogos com bola
2. Técnicas de Arremesso:
e Demonstragdo e vivencia das técnicas de arremesso (jump, bandeja e gancho)
e Prdtica individual para aperfeigoar os arremessos.
¢ Desafios de arremessos. Demarcar na quadra “zonas de drremesso” com
pontuacgdes distintas conforme distéincia, para os alunos jogarem a bola
buscando, avangando na pontuagdo conforme acertam.

Aula 4: Hora do jogo
e Dividir a turma em times para um jogo de basquete utilizando os conceitos e
técnicas estudadas.

Encerramento:
e Conversa sobre os aspectos do jogo.
® Questionar os alunos acerca de dos aspectos histéricos, regras, fundamentos
técnicos e estratégias de jogo.
¢ |dentificar na comunidade possibilidades de prdtica do esporte aprendido.
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Bolas de basquete

® Cones

Coletes

e Arcos

Sugestdo de contetido para abordagem da modalidade

Histéria do Basquete

O esporte foi criado em 1891 pelo professor de Educacéo Fisica canadense James
Naismit, na Associacgdo Cristd de Rapazes de Springfield, Massachusetts, Estados
Unidos. E o Brasil foi um dos primeiros paises a conhecer o esporte. Augusto Shaw,
um norte-americano nascido na cidade de Clayville, regido de Nova York,
completou seus estudos na Universidade de Yale, onde em 1892 graduou-se
como bacharel em Artes e tomou contato pela primeira vez com o basquete.

Dois anos depois, recebeu um convite para lecionar no tradicional Mackenzie
College, em Sdo Paulo. Na bagagem, trouxe mais do que livros sobre histdria da
arte. Havia também uma bola de basquete. Mas demorou um pouco até que o
professor pudesse concretizar o desejo de ver o esporte criado por James Naismith
adotado no Brasil.

A nova modalidade foi apresentada e aprovada imediatamente pelas mulheres.
Isso atrapalhou a difus@o do basquete entre os rapazes, movidos pelo forte
machismo da época. Para piorar, havia a forte concorréncia do futebol, trazido
em 1894 por Charles Miller, e que se tornou a grande coqueluche da época entre
0s homens. Aos poucos o persistente Augusto Shaw foi convencendo seus alunos
de que o basquete ndo era um jogo de mulheres. Quebrada a resisténcia, ele
consequiu montar a primeira equipe do Mackenzie College, ainda em 1896. Uma
foto enviada ao Instituto Mackenzie nos Estados Unidos mostra o que seria a
primeira equipe organizada no Brasil, justamente por Shaw. Estéo identificados
Hordcio Nogueira e Edgar de Barros (em cima), Pedro Saturnino, Augusto Marques
Guerra, Theodoro Joyce, José Almeida e Mdrio Eppinghauss (em baixo).

Shaw viveu no Brasil até 1914 e teve a chance de acompanhar a difuséo do
basquete no pais. Faleceu em 1939, nos Estados Unidos.

A aceitacdo nacional do novo esporte veio através do Professor Oscar Thompson,
na Escola Nacional de Séo Paulo e Henry J. Sims, entdo diretor de Educacgdo Fisica
da Associagéo Cristd de Mogos (ACM), do Rio de Janeiro.

Em 1912, no gindsio da rua da Quitanda n° 47, no Centro do Rio de Janeiro,
aconteceram os primeiros torneios de basquete. Em 1913, quando da visita da
selegdo chilena de futebol a convite do America Futebol Clube, seus integrantes,
membros da ACM de Santiago, passaram a frequentar o gindsio da rua da
Quitanda. Henry Sims convenceu os dirigentes do America a introduzir o basquete
no clube da rua Campos Salles, no bairro da Tijuca. Para animd-los, arranjou um
jogo contra os chilenos oferecendo uma equipe da ACM, com o uniforme do
America que triunfou pelo curioso score de 5 a 4. O plano vingou e o America foi o
primeiro clube carioca a adotar o basquete.
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As primeiras regras em portugués foram traduzidas em 1915. Nesse ano a ACM

realizou o primeiro torneio da América do Sul, com a participacdo de seis equipes.
O sucesso foi t@io grande que a Liga Metropolitana de Sports Athléticos,
responsdvel pelos esportes terrestres no Rio de Janeiro, resolveu adotar o basquete
em 1916. O primeiro campeonato oficializado pela Liga foi em 1919, com a vitdria
do Flamengo.

Em 1922 foi convocada pela primeira vez a selegdo brasileira, quando da
comemoragdo do Centendrio do Brasil nos Jogos Latino-Americanos, um torneio
continental, em dois turnos, entre as sele¢gdes do Brasil, Argentina e Uruguai. O
Brasil sagrou-se campedio, sob a diregéo de Fred Brown.

Em 1930, com a participagéo do Brasil, foi realizado, em Montevidéu, o primeiro
Campeonato Sul-Americano de Basquete.

Em 1932, a Federag¢do Internacional de Basquete foi fundada em Genebra, na
Suica. A FIBA, desde entdo, definiu as regras internacionais de basquetebol,
especificando equipamentos, fiscalizando a transferéncia de atletas entre paises,
controlando ainda os drbitros em nivel mundial, e todo investimento feito no
esporte. Conta com 215 associagdes nacionais federadas e, desde 1989, estd
organizada em 5 zonas continentais: FIBA Europa, FIBA Américas, FIBA Asia, FIBA
Africa e FIBA Oceania.

Em 25 de dezembro de 1933, a Confederacéo Brasileira de Basketball foi fundada,
no Rio de Janeiro, e desde entdo € a entidade mdxima do basquete brasileiro,
filiada ao Comité Olimpico Brasil, & Federagéo Internacional de Basquete (FIBA) e
responsadvel pelas Selegdes Brasileiras e desenvolvimento do esporte no Brasil.

Fonte: Confederacdo Brasileira de basquete. Disponivel em:
https://www.cbb.com.br/basquete. Acesso em 09 jan. 2024.

Link com videos de sugestdes Link com as regras
de atividades sobre a modalidade oficiais do basquete
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Rugby

Objetivos:
e Conhecer e identificar os principios e regras
bdsicas do rugby.
¢ Praticar técnicas de passe, corrida e trabalho em
equipe.

Tempo estimado: 4 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagdo do jogo
® Realizar uma breve contextualizagdo sobre o rugby como um esporte de equipe
fisico e estratégico.
® Regras Bdsicas do Rugby:
® Explicagcdo das regras de pontuagdo, o formato do jogo, e a forma correta de
carregar e passar a bola.
* Apresentagdo da bola de rugby e dos equipamentos utilizados no jogo.

Aula 2: Fundamentos
1. Aquecimento:
e Exercicios de aquecimento utilizando a bola para preparar os alunos para a
atividade.
2. Técnica de Passe:
¢ Demonstragdo das técnicas de passe do rugby.
e Prdtica em grupo para vivenciar os passes. Exercicios em circulo onde a bola vai
passando de mdo em mdo. Exercicios de passe em movimento respeitando a
linha de limite do passe (bola somente para trds).

Aula 3: Fundamentos
1. Aquecimento
e Exercicios de aquecimento utilizando a bola para preparar os alunos para a
atividade.
2. Técnica de Corrida:
* Explicagéo das diferentes formas de corrida com a bola de rugby.
e Estimular a prdtica de corridas curtas e rdpidas. realizar atividades de estafeta
com corridas com mudangas de direg@io no percurso.

Aula 4: Jogo Simulado:
¢ Divisdo da turma em equipes.
e Partida de rugby simplificada para aplicar as técnicas aprendidas, utilizando
“flags” presas na cintura dos alunos, sendo a retirada da flag o movimento de
contato entre os aluno para o impedimento da corrida com a bola.

Encerramento:
e Conversa sobre os aspectos do jogo derugby;
e Estimular a praticar do rugby como uma forma de exercicio e diversdo.
® Questionar os alunos acerca das regras e adaptagdes necessdrias para a prdtica
do rugby na comunidade onde vivem.
® Reflex@o e identificagdo das possibilidades de prdtica do esporte na
comunidade.
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D QUE E O RUGBY? @) @ #VemSerRugby

Versdo Rugby XV 7 Versdo Rugby Sevens

2 times de 15 atletas; 2 times de 7 atletas;

2 tempos de 40 minutos; : 2 tempos de 7 minutos;

Campo- Medidas méximas de 100m x 70m. Campo- Medidas méximas de 100m x 70m.

) A bola s6 pode ser passada para o lado ou para trés, nunca P Apenas o atleta com a posse de bola pode ser
i_‘ para frente. A bola s6 pode ser jogada para frente através ﬁ derrubado. A a¢fio de derrubar um adversério é

de um chute chamada de tackle e deve ser apenas da linha do peito

para baixo.

contra o chio. () duas filas paralelas e a bola deve ser langada entre

& Try: 5 pontos Line-Out
./ 0 jogador tem que passar a linha de in-goal (linha dos Hs) do adversdrio e a poiar a bola Quando a bola sai pela lateral os jogadores fazem
elas.

Conversgo: 2 pontos

Sempre que a equipe faz o Try ela tem o direito a um chute para os Hs, valendo 2 pontos. A

bola fica parada em um apoio. Na modalidade Sevens o chute deve ser feito como um Drop

Goal.

[ Penalidade: 3 pontos
[ ]

Mesmo procedimento apds sofrer uma falta grave. Horuny

(] ( ]
E uma forma de reinfcio de jogo
= sempre que h4 uma infragfo leve,
frente. O
Drop Goal: 3 pontos como um passe para 2 fre
? E um chute de bate-pronto, no qual a bola deve quicar primeiro no chio e passar pelo H. time que niio cometeu a infraglio
B Y

) . : posiciona a bola no tinel para
Pode ser realizado a qualquer momento da partida ganha-la de volta.

Fonte: Confederacdo Brasileira de Rugby

Link com as Regras do Rugby Link com videos de sugestdes
de atividades sobre a modalidade
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Hoquei

Objetivos:

* Conhecer os principios e regras bdsicas do héquei.
* Praticar técnicas de controle da bola, passes e
movimentacao.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagdo do jogo
¢ Breve contextualizagdo sobre o hdquei como um esporte de equipe e velocidade.
¢ Explicacéo das regras de pontuacdo, o formato do jogo, e as faltas.
¢ Apresentagdo dos materiais utilizados no jogo.

Aula 2: Fundamentos
Técnica de Controle da bola:
¢ Demonstragdo das técnicas de controle da bola.
¢ Praticar exercicios individualmente de controle de bola.
Técnica de Passe:
¢ Explicagéio e demonstragdo das técnicas de passe do jogo.
e Exercicios em duplas e em grupo para aprimorar 0s passes.
Movimentagéo:
® Demonstragdo das formas de movimentacédo na quadra de hdquei.

Aula 3: Jogo simulado
¢ Jogo de hdquei simplificado com adaptagdes ao espago para aplicar as técnicas
aprendidas.

Encerramento:
e Conversa sobre os aspectos do jogo de héquei.
e |dentificar possibilidades de praticar o hdquei como uma forma de exercicio e
diversdo.
¢ Discuss@o sobre as regras e possibilidades de mudangas para prdtica na
comunidade onde vivem.

Recursos Materiais
¢ Tacos de héquei (adaptados com cano pvc)
¢ Bolas de borracha
® Material audiovisual contendo as informagdes necessdrias ao jogo.

Link com as Regras do Hoquei Link com videos de sugestdes
de atividades sobre a modalidade
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Ultimate Frishee

Objetivos:
e Conhecer os fundamentos, regras e praticas
iniciais do ultimate frisbee,

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagdo
e Explicar o que é o frisbee, sua histdria e como é jogado.
e Apresentar diferentes tipos de discos e explicar suas caracteristicas e situagodes
de uso buscando despertar o interesse dos alunos.
e Apresentar as regras bdsicas do ultimate frisbee.
Apresentacdo do disco de frisbee e possibilidades de improvisagéo

Aula 2: Fundamentos
Técnicas de langamento e recepgdo do disco
e Demonstragdo e prdtica da técnica de langcamento do frisbee (forehand e
backhand).
® Pequenos exercicios em duplas ou em grupo para praticar langamentos,
recepgdes e movimentagdo.

Aula 3: Jogo Simulado:
® Realizagdo de um jogo de ultimate frisbee com adaptagdes das regras e do
espago do jogo considerando a realidade escolar

Encerramento:
e Conversa sobre os aspectos do jogo.
e Discuss@o sobre fair play e respeito pelos adversdrios.
® Questionamentos acerca da histdéria, regras bdsicas e possibilidades de
adaptagdo, habilidades bdsicas e estratégias para o alcance dos objetivos.
* Reflexdo e identificacdo de possibilidades de praticar o jogo ha comunidade.

Recursos Materiais
® Discos de frisbee
Coletes
Papeléo para adaptacgéo do disco de frisbee
¢ Materiais audiovisual com conteldo da modalidade

Link com as Regras do Frisbee Link com videos de sugestdes
de atividades sobre a modalidade




124

Handebol

Objetivos:

* Conhecer os conceitos bdsicos do handebol,
incluindo regras e fundamentos.

Tempo estimado: 4 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagao
¢ Breve contextualizagdo histérica e cultural do handebol.
e Discutir as regras bdsicas do jogo.
* Apresentar os principais fundamentos: passe, recepgéo e drible.

Aula 2: Fundamentos
Técnicas de Passe e recepgdo:
¢ Dividir os alunos em pequenos grupos para praticar passes e recepgdes nas
diferentes formas em que se apresentam no jogo.
¢ Realizar exercicios de progresséo, comegando com passes curtos e aumentando
a disténcia gradualmente.

Aula 3: Fundamentos
Técnicas de Arremesso e Defesa:
¢ Introduzir os conceitos bdsicos de arremesso.
e Demonstrar diferentes tipos de arremessos: com salto, de lado e em suspensdo.
¢ Abordar nogdes iniciais de posicionamento defensivo e bloqueio de arremessos.
e Organizar jogos reduzidos (3x3 ou 4x4), para aplicar os fundamentos
aprendidos.

Aula 4: Jogo simulado
¢ Organizar jogos de handebol em equipe para aplicar as habilidades e estratégias
aprendidas.
Encerramento:
e Estimular a prdtica do handebol enquanto forma de exercicio e diversdo.
¢ Discussdo acerca da historia, regras e possibilidades de alteragbes para o
desenvolvimento do jogo ha comunidade
¢ |dentificar possibilidades de prdtica da modalidade na comunidade.

Link com as Regras do handebol Link com videos de sugestdes
de atividades sobre a modalidade




Esportes de
Marca
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Ciclismo
Objetivos:

e Conhecer o ciclismo enquanto pratica corporal
* Entender a histéria, modalidades, equipamentos,
beneficios e praticas seguras.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagdo
¢ Breve introdugdo sobre o histérico do ciclismo.
e Discussdo em grupo sobre os beneficios do ciclismo para a saude e meio
ambiente.
e Exibicdo de um videos sobre a evolugdo das bicicletas e modalidades de prdtica
do ciclismo.

Aula 2: Fundamentos

e Demonstragdes bdsicas de como andar de bicicleta, enfatizando o equilibrio e a
movimentagdo da bicicleta utilizando os pedais, freios, e as trocas de diregdes.

e Atividade prdtica de ciclismo no pdtio da escola: Colocar pequenos obstdculos
em zigue-zague, tracar linhas no percurso para estimular o equilibrio em
movimento, incentivar os alunos a pedalar em pé, em situagdes de forca e
descanso, alternando sua posicéo.

Aula 3: Praticas seguras
e Exibicdo de um video educativo sobre o uso de equipamentos de protegdo e
técnicas de condugdo segura. (QR code)

Encerramento:
e Conversa e discussdo sobre os temas abordados nas aulas
e Estimulo a utilizagéo da bicicleta enquanto meio de transporte e de atividade
fisica
¢ |dentificagdo e mapeamento de locais que oferegam condi¢gdes de seguranga
para a prdtica do ciclismo na comunidade.

Recursos materiais:

‘Recursos audiovisuais para apresentagdo do conteudo.
‘Bicicletas (se possivel, cada aluno traz a sua).

‘Videos educativos sobre ciclismo.



Sugestdo de abordagem histérica 127
Historia do Ciclismo

O ciclismo tem uma histéria curiosa que remonta ao século XIX. A invengéo da
bicicleta como a conhecemos hoje estd ligada ao Bardo Karl von Drais, um alemdo
que desenvolveu a “mdquina de correr em 1817. Este precursor da bicicleta
moderna era de madeira, tinha duas rodas, um guiddo, mas ndo possuia pedais; os
usudrios empurravam-se com os pés no chdo.

Em 1860 um ferreiro francés chamado Ernest Michaux inseriu os pedais & bicicleta.
Com essa adi¢cdo, a bicicleta comegou a se assemelhar mais a forma que
conhecemos atualmente. Rapidamente, a novidade se espalhou pela Europa,
tornando-se uma alternativa vidvel aos meios de transporte tradicionais.

Durante o século XX, o ciclismo experimentou uma evolugéo significativa. As
bicicletas foram aprimoradas com materiais mais leves e tecnologias avangadas.
Enquanto prdtica esportiva o ciclismo teve seu impulso com a organizagdo de
corridas de bicicleta. As corridas de ciclismo de estrada, como o Tour de France,
tornaram-se eventos esportivos globais de grande destaque, atraindo
competidores e espectadores de todo o mundo, se tornando esporte olimpico,
sendo incluido em diversas modalidades, como o ciclismo de pista, de estrada o
mountain bike e o BMX.

Fonte: Adaptado pelo autor do arquivo disponivel em:
https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/9390/9390_3.PDF . Acesso em 28 dez. 2023.

Sugestdo de videos para utilizagdo nas aulas
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Natacao
Objetivos:

e Familiarizar-se com os principios bdsicos da
natacdo.

¢ conhecer as habilidades aquaticas bdsicas e
conscientizar-se sobre e a importéincia da
prdtica da natacdo para a saude.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagdo do Jogo
e Contextualizar & histéria e apresentar os beneficios da natagdo e questdes sobre
a importancia da seguranga na dgua.
e Demonstrar as técnicas bdsicas de flutuagdo e movimentagéo na dgua
utilizando imagens em videos.
¢ Explicagdo e prdtica de respiragdo correta na dgua com adaptagdes.

Aula 2: Fundamentos
¢ Explicacdo dos estilos de natagdo: crawl e costas.
¢ Demonstragdo de técnicas de cada estilo através de videos.

Aula 3: Natagdo para satude
¢ Apresentagdo sobre os beneficios da natagdo para a saude.

Encerramento
¢ Discussdo sobre a importéncia da natagéo como forma de exercicio fisico.
¢ Identificag@o de lugares seguros na comunidade para a prdtica da natagdo.

Recursos materiais
¢ Material audiovisual para apresentagdes tedricas.

Sugestdo de conteudo sobre Videos com os conteudos
Histdria, regras e beneficios sobre flutuagdo respiragdo
da Natacgéo e estilos de nado

B 0w

i
[=t %




129

Atletismo
Objetivos:

e Conhecer e identificar as modalidades
esportivas do atletismo, reconhecendo a
modalidade enquanto integrante da cultura
corporal.

Tempo estimado: 10 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagdo do Atletismo e corridas de velocidade
¢ -Apresentacgdo sobre o atletismo como esporte, com énfase nas corridas de
velocidade.
¢ Demonstragdo e vivencia das técnicas de largada de corrida, em saida baixa e
saida alta enfatizando a situagéo em que cada tipo de corrida elas ocorrem.

Aula 2 e 3: Fundamentos

e Aquecimento com atividades dindmicas que envolvam corridas: brincadeira de
pega-pega, correr livremente pelo espago buscando manter o alinhamento da
coluna, atividades de perseguigdo em duplas, etc.)

e Técnicas de corrida: Enfatizar a importdncia de manter a postura e o
alinhamento corporal durante uma corrida; identificar os tipos de pisadas dos
alunos, conceituando e destacando a influencia das pisadas neutra, pronada e
supinada durante a corrida; destacar o ritmo e a cadencia durante a corrida
visando melhor desempenho.

¢ Vivencia de corridas curtas em forma de competi¢éo entre os alunos, onde os
mesmos poderdo aplicar as regras de partida, correr nas raias e experimentar a
chegada em provas de 50m ou 100m.

e A arbitragem das corridas pode ser realizada pelos préprios alunos, estimulando
o conhecimento das regras.

Aula 4 e 5: Saltos

e Apresentagdo das modalidades de salto em disténcia, salto triplo, salto em
altura e salto com vara por meio de videos e imagens.

¢ Vivencia prdtica do salto em altura: Com a utilizagéo de barras adaptadas com
a demarcagdo de alturas (video em anexo com a sugestdo de adaptagdo
utilizando cano de PVC).

¢ Realizar a atividade em forma de disputa entre os alunos da turma, buscando
empregar as regras da modalidade bem como as anotagdes e registros dos
saltos dos alunos, podendo essa fungéo ser desempenhada pelos proprios
alunos.
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Aula 6 e 7: Saltos

® Vivencia prdtica do salto em distancia: Demarcar o espago na caixa
de areia ou na quadra utilizando cordas, giz ou riscos no chdo, e
neste espago demarcar distancias, com aumento gradual, de modo
que o aluno saiba a distancia saltada e busque ampliar o salto em
sua proxima tentativa.

¢ Vivencia prdtica do salto triplo: Demarcar o espago na caixa de areia ou na
quadra utilizando cordas, giz ou riscos no chdéo, e neste espago demarcar o
local onde deverdo ser dados os saltos iniciais antes de saltar na caixa de areia.
Demarcar também distdncias, com aumento gradual, de modo que o aluno
saiba a disténcia saltada e busque ampliar o salto em sua préxima tentativa.

¢ Realizar a atividade em forma de disputa entre os alunos da turma, buscando
empregar as regras da modalidade bem como as anotagdes e registros dos
saltos dos alunos, podendo essa fungdo ser desempenhada pelos préprios
alunos.

¢ Ressaltar as fases que atleta desenvolve para realizar o salto triplo (corrida,
impulsd@o, passada e salto) e o salto em disténcia (corrida, salto, véo,
aterrissagem).

Aula 8, 9 e 10: Arremessos e langamentos

e Apresentacdo das modalidades: arremesso de peso e langamentos de dardo,
disco e martelo por meio de videos e imagens .

e Vivencia prdtica do arremesso de peso: Utilizando bolinhas de meia ou de
borracha incentivar os alunos a arremessar de diferentes formas estimulando a
utilizagdo das mados esquerda e direita. Na sequencia ensinar o arremesso
lateral parado, com o objetivo de acertar alvos posicionados a distéincias pré-
estabelecidas.

¢ Desenhar na quadra ou demarcar no local da aula o circulo de langamento eo
setor de queda do peso. Nesse espago demarcado realizar uma disputa entre os
alunos, registrando a distancia dos arremessos realizados. Os registros e
arbitragem da competicdo podem ser realizadas pelos alunos em forma de
revezamento.

¢ Vivencia prdtica dos langamentos: as atividades propostas para o arremesso de
peso podem ser realizadas também no langamento de dardo, disco e martelo
com adaptag¢des dos implementos.

Recursos materiais:
e Espaco ao ar livre para prdtica.
¢ Equipamentos especificos/adaptados para salto e arremesso.
¢ Material audiovisual com conteudo.

Videos com sugestdo de adaptagdes dos materiais necessdrios as atividades.
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Levantamento de Peso
Objetivos:

e Conhecer o levantamento de peso
compreendendo os principais movimentos de
levantamento e conscientizar-se sobre a
importéncia de realizar esses movimentos com
seguranga.

Tempo estimado: 2 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagdo do Levantamento de Peso
e Apresentacd@io da modalidade e caracteristicas das categorias arranque e
arremesso.
e Discussdo sobre os diferentes tipos de movimentos de levantamento.

Aula 2: Fundamentos
¢ Vivencias dos movimentos de arranque e arremesso com barras adaptadas sem
OU COM POUCO PESO.
e Discussdo sobre a importéncia da técnica correta e realizagdo dos exercicios
com seguranga para evitar lesées também nas atividades do dia a dia.

Recursos materiais:

e Barras de treinamento ou pesos leves (material adaptado ou confeccionado na
escola. Uma sugestdo para adaptagdo das barras é com a utilizagéo de um cabo
de vassoura com aproximadamente 1 metro, e garrafas pet cheias de areiq,
essas garrafas sdo afixadas nas pontas do cabo de vassoura e servem como
barra para vivencia da atividade.

e Recursos de midia para apresentagdo dos movimentos.

Sugestdo de Video para abordagem do Levantamento de Peso
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Remo
Objetivos:

* Conhecer e desenvolver uma compreensdo
basica do remo enquanto modalidade esportiva.

Tempo estimado: 1 aula de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagdao do Remo
e Apresentagdo sobre a histéria e modalidades do remo como esporte.
¢ Apresentagéio em videos de provas das modalidades do remos.

Encerramento
e Discussdo acerca do conteldo estudado, contextualizando a modalidade
historicamente.

Recursos:
Materiais audiovisuais com apresentagdo do contetido abordado.

Sugestdo de conteudo para abordagem histdrica

Histéria do Remo

Segundo muitos historiadores, a prdtica do remo foi descrita em Eneida, a famosa obra do
poeta grego Virgilio, datada de 19 a.C. Outros estudiosos acreditam que os primeiros
registros claros de competicdes de barcos a remo séio de 1274, com os relatos de disputas
entre gondoleiros de Veneza. Uma regata de cinco milhas realizada no rio Tamisa, na
Inglaterra, em 1776, também é considerada um marco no esporte.

Os ingleses foram os responsdveis pela difus@io do remo como esporte em todo o mundo.
Foram eles que fundaram o primeiro clube de remo, o Leander Club, em 1817. QOito anos
depois, surgiu a regata mais tradicional do mundo, a disputa entre estudantes da
universidade de Cambridge e Oxford.

As regatas se espelharam rapidamente na Europa e chegaram aos Estados Unidos. Em
1892, foi criada, em Turim, a Fédération Internacionale dés Sociétés d’Aviron (FISA). O remo
ndo foi incluido nos primeiros Jogos Olimpicos da Era Moderna por causa das condigdes
climdticas, mas esteve presente nos Jogos seguintes, em Paris 1900.

Curiosidades

Assim como as universidades briténicas, Flamengo, Vasco e Botafogo tém uma longa
ligagdo com o remo. Antes de serem times de futebol, os clubes cariocas eram equipes de
remo;

As primeiras regatas no Estddio de Remos da Lagoa e na enseada de Botafogo, no Rio de
Janeiro, chegavam a reunir mais de 50 mil espectadores até meados do século passado;
Outros clubes brasileiros ligados ao futebol, como Corinthians, Sport, Vitéria (BA), Remo,
Tuna Lusa, Paysandu (PA), Ndutico (PE) e América (RN), também tém forte ligagéio com o
remo;

Sir Steve Redgrave, da Grd-Bretanha, é considerado o maior remador de todos os tempos. O
atleta tem seis titulos de campedo mundial, além de cinco medalhas de ouro e uma de
bronze em cinco Jogos Olimpicos;

No feminino, a Elisabeta Lipa, da Roménia, também ganhou cinco medalhas olimpicas de
ouro, além de duas de prata e uma de bronze. Suas conquistas aconteceram entre Los
Angeles 1984 e Atenas 2004.

Fonte: Comité Olimpico do Brasil - COB. Disponivel em:
https://www.cob.org.br/pt/cob/time-brasil/esportes/remo/




133
Competicdes de Remo

Os remadores podem praticar o esporte com a finalidade de lazer ou como
competicdo. Existem diferentes tipos de competicdo no esporte do remo.
Normalmente todas recebem o nome de regatas, podendo também ser do tipo
“raid” e “maratona”, em competi¢cées de longa distdncia, ou “desafio”, com a
competic@io geralmente entre duas guarnigbes (chamadas de “heads” nos
Estados Unidos e Inglaterra).

Regatas de campeonatos oficiais sd@o disputadas na disténcia de 2.000 metros, em
seis raias (ou balizas) sem curvas e separadas por pequenas bdias de sinalizagdo
(sistema albano).

As provas sdo disputadas no sistema de BATERIAS, REPESCAGENS, SEMI-FINAIS e
FINAIS. A repescagem é disputada por barcos derrotados nas baterias, permitindo
assim uma segunda chance de atingirem as semifinais e finais. As definigdes de
balizas e barcos de cada bateria sdo determinadas por sorteio (eletrénico ou
manual).

As trés primeiras guarnigdes da disputa de cada semifinal disputam a FINAL (1o ao
60 lugar) e as trés ultimas de cada semifinal, disputam a FINAL B (70 ao 120 lugar).
Ouro, prata e bronze sdo as medalhas destinas aos trés primeiros colocados da
FINAL A.

A dist@ncia padréo das principais competicées mundiais € percorrida entre 5.5 e
7.5 minutos (dependendo da qualificagdo dos atletas e do tipo de barco). Isso
significa que atletas de remo tém uma das mais altas demandas de forga e
resisténcia na pratica do esporte, em comparagdo com outras modalidades
esportivas.

Ao mesmo tempo, o movimento envolvido pressiona os pulmdes dos remadores,
limitando a quantidade de oxigénio disponivel para eles. Isto exige um maior
sincronismo entre movimento e respirag@o, ocorrendo tipicamente duas
inspiragdes e duas expiragdes no movimento de cada remada completa.

As competicdes locais de atletas iniciontes e mais jovens séo realizadas nas
disténcias de 500, 1.000 e 1.500 metros, de acordo com a determinagéo de cada
federagdo ou entidade esportiva. Na categoria MASTER a distGncia oficial das
provas é de 1.000 metros.

Fonte: Federagdo de Remo de Brasilia. Disponivel em:
https://www.remodf.com.br/2013-01-31-07-20-51/competicao-de-
remo#:~:text=As%20competi’%C3%A7%C3%B5es%20locais%20de%20atletas,prov
as%20%C3%A9%20de%201.000%20metros Acesso em 02 jan. 2024.
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Patinagdo de Velocidade
Objetivos:

e Conhecer a patinagdo de velocidade como
esporte integrante da cultura corporal de
movimento identificando as habilidades basicas
de patinagcdo e as condicoes de seguranga
durante a prdatica.

Tempo estimado: 1 aula de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagdo a Patinagdo de Velocidade
¢ Apresentagdo sobre a historia e caracteristicas da patinagdo de velocidade.
e Demonstragdo de videos da modalidade esportiva.

Sugestdo de Atividade Pratica

¢ |dentificar na turma de alunos, aqueles que tenham patins e possam levar para
escola e compartilhar com os colegas, e assim oportunizar uma vivencia daos
alunos utilizando a quadra da escola. Esse tipo de atividade pode ser realizada
com um aluno utilizando os patins, e outros dois sem patins seqgurando pelas
mdos, ajudando no equilibrio, até que o mesmo se sinta seguro para se deslocar
sem ajuda. Essa atividade deve acontecer em forma de revezamento para que
todos tenham a possibilidade de vivencia da atividade.

Encerramento
‘Discuss@o sobre os temas estudados enfatizando as condigdes de prdtica da
atividade, bem como as questdes relacionadas a seguranga.

Recursos materiais:
‘Material audiovisual com conteldo da modalidade.

Sugestdo de conteldo para abordagem tedrica
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Patinacdo de Velocidade

A prdtica da Patinagéo de Velocidade € uma das mais antigas do mundo. Had relatos
na Antiguidade de humanos fabricarem sapatos especiais com ossos de animais
para atravessarem lagos e rios congelados na Holanda, Escandindvia e demais
paises do norte da Europa.

A atividade cresceu nos séculos posteriores e chegou & América do Norte no Século
19, popularizando ainda mais as provas de velocidade em pistas de gelo. A ISU
nasceu em 1891 e, dois anos depois, surgiu 0 Mundial de Patinagdo de Velocidade. E
a competigdo mais antiga entre paises. O esporte fez parte da primeira edigdo dos
Jogos Olimpicos de Inverno e ndo saiu mais do programa.

Na década de 1960, alguns atletas comecaram a correr em pistas menores e
criaram a Patinagdo de Velocidade em pista curta, disputada em um rink oval de 111
metros. O novo esporte cadiu no gosto do torcedor e faz parte dos Jogos Olimpicos
desde 1992.

Na pista curta, os atletas competem em provas de 500, 1000 e 1500 metros, além do
revezamento por equipes. No modalidade pista longa (rink oval de 400 metros), as
distéincias envolvem desde corridas rdpidas de 500 metros até provas de 10 mil
metros, passando por provas de persegui¢do e de sprint por equipes.

A Holanda é o pais dominante da Patinagdo de Velocidade, liderando o quadro de
medalhas em Mundiais e Jogos Olimpicos. Na pista curta, destaque para os paises
asidticos, principalmente Coreia do Sul e China, e para os atletas do Canadd.

O “kit” da Patinagdo de Velocidade

Basicamente sdo trés equipamentos para um atleta. O mais importante sdo os
patins, com léminas maiores do que hdquei e patinagdo artistica, que permitem
aumentar sua velocidade. Na pista curta, as l&dminas s@o presas apends na frente
para facilitar nas curvas. Os visores protegem os atletas do vento e de particulas de
gelo que podem saltar, e o capacete também é obrigatdrio na pista curta.

Na Patinagdo de Velocidade, o rink é oval e tem 400 metros, a mesma medida de
uma pista de atletismo. Na pista curta, o trajeto oval é de 111 metros e normalmente
é disputado no mesmo rink da patinagdo artistica.

Diciondrio da Patinagéo de Velocidade

Allround: competi¢c@o mais antiga da patinagéo de velocidade, que combina quatro
provas de diferentes distGncias para determinar o atleta mais completo da
modalidade.

Mass Start: nome dado & prova de largada coletiva na patinagdéo de velocidade.
Entrou nos Jogos Olimpicos em 2018.

Sprint: nome do torneio que envolve apenas provas de 500 e 1000 metros (as mais
rdpidas da patinagdo de velocidade) e determina o atleta mais rdpido da
modalidade.
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O Brasil na Patinagéo de Velocidade

Os primeiros passos do Brasil na Patinagdo de Velocidade foram dados na
modalidade pista curta com Felipe de Souza. Entre 2004 e 2007 ele competiu em
diversos torneios da modalidade, incluindo etapas da Copa do Mundo e do Mundial.
Em 2009, ainda foi o primeiro brasileiro a participar de uma prova em pista longa.
Apds passar por uma reestruturagdo administrativa, a CBDG retomou o
investimento na Patinagdo de Velocidade a partir de 2015, com a formagdo de uma
equipe que envolve trés jovens talentos: Jodo Victor da Silva, Marcelo Donadio e
Gabriel Ohnmacht.

Conquistas do Brasil na Patinagéo de Velocidade

2004 - Brasil estreia na Patinagdo de Velocidade com Felipe de Souza
conquistando a prata nos 500 metros do Regionals South East do Canadd.

2005 - Felipe de Souza participa da Copa do Mundo de Patinagdo Pista Curta e
termina na 87° posigdo nos 500 metros e 99° posicéo nos 1000 metros.

2006 - Felipe de Souza participa da Copa do Mundo de Patinag¢do Pista Curta mais
uma vez: 49° nos 500 metros e 76° nos 1000 metros.

2007 - Brasil estreia no Mundial de Patinagdo de Velocidade, categoria pista curta,
com Felipe de Souza. Termina na 42 posi¢do dos 500m, 47 nos 1000m e 53° nos
1500m. E o 51' na classificagéo geral.

2009 - Felipe de Souza migra para a pista longa e faz a estreia do Brasil na
patinagéo de velocidade tradicional. Ele compete na Copa Canadense, em
Calgary.

2015 - Apds seis anos, Brasil retorna & modalidade com a participagdo de Jodo
Victor da Silva no Campeonato Allround de Belarus.

2016 - Gabriel Ohnmacht e Marcelo Donadio passam a fazer parte da equipe
brasileira de Patinagdo de Velocidade.

2017 - Acontece a primeira edi¢éio do Campeonato Brasileiro Sprint de Patinagéo
de Velocidade em Inzell, na Alemanha.

Fonte: Confederacéo Brasileira de Desportos no Gelo. Disponivel em:
https://www.cbdg.org.br/modalidades/patinacao-de-
velocidade/#:~:text=A%20Patina%C3%A7%C3%A30%20de%20Velocidade&text=A
%20atividade¥%20cresceu%20n0s%20s%C3%A9culos,competi’%C3%A7/%C3%A30%
20mais%20antiga¥%20entre%20pa%C3%ADses. Acesso em 02 jan. 2024.
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Canoagem
Objetivos:

e Conhecer o esporte canoagem, identificando as
habilidades basicas de remada e controle de
caiaque.

Tempo estimado: 1 aula de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagdo a Canoagem
¢ Apresentacdo sobre a historia e diferentes modalidades da canoagem. Sugestéo
de temas a serem abordados em anexo.

e Demonstragdo dos diferentes tipos de caiaques e como utilizd-los corretamente
por meio de videos.

Encerramento

-Discussdio sobre o conteldo e as dificuldades de incentivo a prdtica de canoagem
enquanto esporte.

Recursos:
‘Material audiovisual sobre os temas abordados.

Sugestdo de conteudo para abordagem tedrica
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Histéria da Canoagem

A Canoagem Velocidade é considerada a modalidade mais tradicional de
canoagem e a disciplina mais antiga sob o controle da Federagdo Internacional de
Canoagem (FIC). A primeira competigdo de canoa foi realizada na Bélgica em 1877,
mas levou quase 70 anos para chegar a ter um status olimpico e ser incluido nos
Jogos de Berlim, em 1936. A canoagem comegou sua histdria na cidade chamada
Estrela, localizada no Rio Grande do Sul Estado, no Brasil em 1943, trazido pelo
alemado José Wingen. Ele projetou e construiu o primeiro caiaque na regido e se
inspirou em seu préprio caiaque que ele usava na Alemanha quando crianga. Este
fato marca o nascimento da Canoagem no Brasil.

No final de 1970, o Sr. Leopoldo Avila viaja para a Europa e traz em sua bagagem
um caiaque de fibra de vidro, que daria forma para mais de 200 barcos construidos
em seu quintal. Durante este periodo de desenvolvimento das embarcagdes, foi
fundada a Associacéo de Canoagem Carioca em 1980 (primeira entidade oficial do
esporte presidido pelo alemdo Uwe Peter Kohnen); nesse periodo que o esporte foi
legalizado no Brasil. O esporte comecou outra fase de desenvolvimento em 1984,
com a chegada dos primeiros barcos oficiais de Canoagem Velocidade. No mesmo
ano, a lagoa Rodrigo de Freitas, no Rio de Janeiro, recebeu a primeira competi¢do
oficial de Canoagem Velocidade.

Em 1985, surgiu a Associac¢do Brasileira de Canoagem, e apds quatro anos se
tornou a Confederacéo Brasileira de Canoagem. A Confederagdo tem, desde 1989,
como presidente o Sr. Jodo Tomasini Schwertner. Muito embora a Confederagdo
seja recente ela jé estd conseguindo resultados significativos a nivel internacional
e se tornando conhecida do grande publico. Este importante desenvolvimento &
devido um trabalho duro e estruturado por parte da FIC e os esfor¢cos dos atletas
orientados por excelentes treinadores.

A canoagem brasileira teve que esperar até 1992 para atingir o nivel olimpico,
carimbando o passaporte para Barcelona 92. Os atletas qualificados para este
evento foram Sebastian Cuattrin, Alvaro Koslowski e Jefferson Lacerda. Nos Jogos
Olimpicos de Atlanta 1996, foi a vez da melhor participagéo numa final olimpica
até os dias atuais com Sebastian Cuattrin obtendo o 8 lugar no K1. Nos Jogos de
Sydney 2000, foram convocados a participar os atletas Roger Caumo, Carlos
Augusto Campos e Sebastian Cuattrin. Em Athena 2004, Sebastian Cuattrin e
Sebastian Szubski honraraom as cores da Selegéo Brasileira. Em Pequim 2008, um
novo grande evento acontece pela Selecdo Brasileira, Brazil estréio em eventos na
canoa com o atleta Nivalter Santos. Os Jogos Olimpicos de Londres 2012 teve como
concorrentes, representando o Brasil, Ronilson de Oliveira e Erlon de Souza.

Como o esporte tem crescido nos ultimos anos, foi 0 momento de ter competi¢oes
internacionais realizadas no Brasil também. A primeira competigdo deste porte foi
em 1988 o Campeonato Sul Americano de Canoagem Velocidade na Universidade
de Sdo Paulo. Muitos outros ocorreram desde entéio, como a Copa do Mundo de
1998, realizada em Entre Rios do Oeste - Parand, a Copa do Mundo de 2000, em
Curitiba-Parand e 2001 o Campeonato Mundial Junior de Canoagem Velocidade
em Curitiba-Parand.

Os Campeonatos Brasileiros tiveram um aumento progressivo dos atletas,
levando-se em consideracéo que, em 2006, foram 147 concorrentes e em 2013
teve aumento de mais de 100%, chegando a 395 atletas.
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O ano de 2013 foi um ano marcante no que concerne os Campeonatos Mundiais
para o Brasil. Isaquias Queiroz conquistou a medalha de ouro no C1 500m e a
medalha de bronze no C1 1000m em Duisburg, na Alemanha. Foi um momento
Unico para o Brasil para adquirir essa primeira medalha em Campeonatos
Mundiais. Isaquias Queiroz jd havia mostrado seu potencial em outras
competi¢cdes, como o Campeonato Mundial Junior de Canoagem Velocidade em
2011, ganhando duas medalhas: medalha de prata no C1 500m e medalha de
ouro ho C1200m.

Desde que o Brasil foi confirmado os Jogos Rio 2016, a Canoagem brasileira tem
aumentado o numero de atletas participantes e vem dando resultados a nivel
internacional, tudo isto visando a preparagcéo em 2016 e obter a téo sonhada
medalha olimpica. O crescimento esperado e planejado da Canoagem brasileira
poderd ser visto na lagoa Rodrigo de Freitas em dois anos. Vai ser um marco para
o esporte no Brasil e servird de inspiragéio para toda uma nova geragdo de
canoistas brasileiros.

O que vem a ser Canoagem Velocidade?

Velocidade € uma modalidade essencialmente de competigdo. E praticada em
rios ou lagos de dguas calmas com 9 raias demarcadas nas distdncias de 1.000,
500 e 200 metros. Iniciam-se com eliminatdrias que classificam os barcos semi-
finalistas e finalistas.

Estd presente nos Jogos Olimpicos desde Berlim, 1936.

As classes de embarcagdes s@o padronizadas pelas regras da Federagdo
Internacional de Canoagem, conforme nos mostram as descri¢ées a sequir:

K1: Caiaque para uma pessod. Tem o comprimento mdximo de 5,20 m e o peso
minimo de 12 kg.

K2: Caiaque para duas pessoas. Tem o comprimento mdximo de 6,50 m e o peso
minimo de 18 kqg.

K4: Caiaque para quatro pessoas. Tem o comprimento mdximo de 11 m e o peso
minimo de 30 kg.

C1: Canoa para uma pessoa Tem o comprimento mdximo de 5,20 m e o peso
minimo de 16 k

C2: Canoa para duas pessods. Tem o comprimento mdximo de 6,50 m e o peso
minimo de 20 kg.

C4: Canoa para quatro pessoas. Tem o comprimento mdximo de 11 m e o peso
minimo de 50 kg

Nos caiaques, rema-se sentado com um remo de duas pds. Na canod, o canoista
apoia-se no assodlho da canoa com um joelho e usa remo de uma sé pd.

Fonte: Confederacéo Brasileira de Canoagem. Disponivel em:
http://www.canoagem.org.br/pagina/index/nome/historia/id/16 #gsc.tab=0.
Acesso em 02 de jan. 2024.
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ou Parede de
Rebote



Voleibol 141

Objetivos:

e Conhecer os aspectos histéricos fundamentos e
regras do voleibol.

Tempo estimado: 5 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagéio do Voleibol
¢ Breve explanagdo sobre a histdria do voleibol.
¢ Apresentagdo dos fundamentos por meio de videos e exemplos.
e Exercicios individuais e em duplas para praticar os fundamentos

Aula 2 e 3: Fundamentos
® Revisdo prdtica dos fundamentos com énfase na corregdo de técnicas.
¢ Treinos especificos para aprimorar os fundamentos.
® Jogos simples em duplas para praticar movimentagéo e posicionamento em
quadra.

Aula 4 e 5: Jogo Simulado
® Pequeno torneio simulado, dividindo a turma em equipes.
e Enfase na aplicacdo dos fundamentos e estratégias aprendidos.

Encerramento
e Conversa os aspectos do jogo de volei.
e Estimular a prdtica da modalidade na comunidade.
¢ |dentificagdo de locais e possibilidades de praticar a modalidade na
comunidade.

Recursos Necessdrios:
® Quadra de voleibol.
Redes e bolas de voleibol.
Videos educativos sobre voleibol.
* Materiais para demarcagdo da quadra.

Sugestdo de conteudo Videos com fundamentos  Sugestdo de exercicios
sobre a histéria do volei




Badminton 142
Objetivos:

e compreender o jogo de badminton, identificando
seus aspectos histodricos, regras, e fundamentos
técnicos.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagédo do Badminton
* Breve apresentacgéo sobre a histéria do badminton.
¢ Estudo das regras bdsicas do jogo.
e Demonstracdo prdtica dos golpes bdsicos.

Aula 2: Fundamentos
e Exercicios individuais para praticar os golpes forhand e backhand.
e Exercicios em duplas acerca dos fundamentos do jogo.
* Jogos em duplas na rede para praticar movimentag¢éo em quadra.

Aula 3: Jogo Simulado
¢ Torneio simulado, dividindo a turma em duplas.

Encerramento
¢ Discussdio sobre os aspectos do jogo e possibilidades de adaptacdo de regras e
espagos para pratica.

Recursos Necessdrios:
¢ Quadra de badminton.
* Raquetes e volantes.
¢ \ideos educativos sobre badminton.
* Materiais para demarcagdo da quadra.

Sugestdo de conteldo Regras Fundamentos do badminton
sobre a histéria do Badminton Badminton
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Vélei de Praia
Objetivos:

e Compreender o volei de praia, reconhecendo
seus aspectos histéricos, regras fundamentais e
principios técnicos da modalidade.

Tempo estimado: 5 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagéio do Volei de Praia
® Breve introdugdo sobre a histdria e caracteristicas do volei de praia.
¢ Demonstragdo dos fundamentos bdsicos por meio de videos.
e Exercicios individuais e em duplas para praticar manchete, toque e saque.

Aula 2 e 3: Fundamentos

e Exercicios individuais e em dupla dos fundamentos saque, manchete e passe
® jogos com espago reduzido em duplas.

Aula 4 e 5: Jogo Simulado

¢ Dividir a turma em duplas para disputa de jogos com revezamento entre os
adversdrios.

Encerramento
e Reflexdo sobre os aspectos histéricos e técnicos do jogo, com discussdes

acerca das possibilidades de prdtica da modalidade na comunidade onde
estdo inseridos.

Recursos Necessdrios:

¢ Quadra de areia para vélei de praia ou local adaptado.
Bolas e rede de vélei.
Videos educativos sobre os fundamentos do vélei de praia.
Materiais para demarcagéo da quadra.

Sugestdo de conteudo sobre Exercicios Fundamentos do
d histéria do Vélei de Praia Volei de Praia Volei de Praia




Ténis de campo 14

Objetivos:

* Vivenciar a prdtica do ténis de campo,
compreendendo os aspectos técnicos, taticos
e regras.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagéo do Ténis de Campo
¢ Breve introdugdo sobre a histéria e caracteristicas do ténis de campo.
e Demonstragéo prdtica das técnicas bdsicas.
e Exercicios individuais para praticar forehand, backhand e saque.

Aula 2: Fundamentos
e Exercicios em duplas ou em grupo aprimorando os fundamentos forehand,
backhand com a utilizagcdo de alvos a serem acertados utilizando os
fundamentos.
e Explicagdo e aplicagdo pratica das regras de pontuagdo do jogo.
e Simulagdo de situagdes de jogo utilizando a pontuagéo. Adaptar as
demarcacgdes da quadra de voleibol para montar a quadra de ténis.

Aula 3: Jogo Simulado
¢ Disputa em forma de torneio por tempo ou pontos para vivéncia de jogo da
modalidade.

Encerramento
e Reflexdo e discussdo sobre o conteudo e as caracteristicas do jogo,
encontrando formas de praticas a modalidade na comunidade onde vivem.

Recursos materiais
* Raquetes de ténis ou adaptadas com papeldo ou cabides com meia calga.
Bolinhas
® Rede
* Materiais audiovisual com o contetido sobre ténis para apresentagdo.

Sugestdo de conteldo sobre Sugestdo de Fundamentos do
a histdéria do Ténis exercicios ténis Ténis de campo




Ténis de Mesa 145
Objetivos:

e Conhecer os aspectos historicos, regras e
fundamentos do Ténis de Mesa.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagéio do Ténis de Mesa
¢ Introdugdo sobre a histdria, caracteristicas e regras do ténis de mesa.
e Demonstragéo prdtica das técnicas bdsicas.
e Exercicios individuais para praticar empunhadura e golpes.

Aula 2: Fundamentos

® Exercicios com raquetes e bolinhas para adaptagéo da empunhadura,
atividades de equilibrio da bolinha na raquete, com e sem quique, rebater a
bolinha contra parede, entre outros.

e Exercicios em duplas. Jogar a bolinha um para o outro, deixando quicar uma
vez no chdo ou mesa, estabelecer alvos entre os alunos onde a bolinha deve
quicar, etc.

¢ Jogos em duplas para praticar a aplicagdio as técnicas em situacgées
dindmicas.

Aula 3: Jogo Simulado
e Disputa em forma de torneio entre os alunos utilizando as regras e
fundamentos estudados.

Encerramento
e Discussdo sobre o aprendizado considerando as caracteristicas do esporte.
e |dentificar forma de adaptagéo do jogo para prdtica fora do ambiente escolar.

Recursos Materiais
® Raquetes de ténis de mesa ou adaptadas.
Bolinhas de ténis de mesa
® Mesa para prdtica do ténis de mesa
Material audiovisual com conteldos sobre ténis de mesa.

Sugestdo de conteldo sobre Sugestdo de Fundamentos do
a histéria do Ténis de mesa exercicios ténis mesa Ténis de mesa




Peteca 146
Objetivos:

e Compreender dos aspectos histdricos, regras e
fundamentos do jogo de peteca.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagéio do jogo de Peteca
¢ Breve explicagdo sobre a origem e caracteristicas da peteca como esporte.
e Demonstracgdo prdtica das técnicas de arremesso e recepgdo.
e Exercicios individuais e em duplas buscando manter a peteca o maior tempo
possivel no ar, golpeando com a palma da mdo. Estimular os alunos a usarem
as duas mdos nos exercicios.

Aula 2: Fundamentos
* Simulagdo de situagdes de jogo em duplas, enfatizando o saque por cima, a
defesa utilizando a palma da méo e a cortada em situagéo de ataque.

Aula 3: Jogo Simulado
e Dividir a turma em duplas para jogos em forma de rodizio utilizando os
fundamentos e regras.

Encerramento
¢ Reflexd@o e discussdo sobre os aspectos do jogo e identificagdo lugares para
praticar a modalidade na comunidade onde estdo inseridos.

Recursos Materiais:
¢ Petecas e materiais para demarcagéo da quadra. Confeccionar a peteca com
materiais alternativos se necessdrio.

Sugestdo de conteldo sobre Sugestdo para Fundamentos do
a histéria do jogo de peteca confeccionar a peteca jogo de peteca
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Squash

\ Objetivos:
e Conhecer o squash enquanto esporte,

entendendo as regras e as caracteristicas da
modalidade esportiva.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagéo do Squash
¢ Breve explicagdo sobre a origem e caracteristicas do squash.
e Demonstracdo prdtica das técnicas bdsicas enfatizando os movimentos de
backhando e forhand, regras e quadra de jogo.
¢ Exercicios individuais para praticar empunhadura, movimentagdo e golpes,
batendo a bolinha contra a parede.

Aula 2: Fundamentos
¢ Simulagdo de situagdes de jogo em duplas, rebatendo a bolinha contra a
parede de forma alternada, enfatizando o posicionamento, regras e
estratégias para alcangar o ponto. Criar situagées de competicées entre os
alunos.

Aula 3: Jogo Simulado
* Jogo adaptado utilizando uma parede com demarcagdes para vivencia do jogo
em forma de torneio entre os alunos.

Encerramento
¢ Reflexdo sobre o conteddo estudado e identificagdo de possibilidades de
adaptacdes para prdtica da modalidade esportiva.

Recursos Materiais:
* Espaco com parede para adaptacéo do jogo.
® Raquetes e bolas.
¢ Videos educativos sobre squash

Sugestdo de conteudo sobre Sugestdo de Fundamentos do
a histdria do jogo de Squash exercicios Squash Squash

L
B




Beach Ténnis 148
Objetivos:

* Conhecer e praticar o jogo de beach ténnis
compreendendo os aspectos técnicos, taticos e
regras.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagéio do jogo de Beach Ténis
¢ Breve explicagdo sobre a origem e caracteristicas do beach ténnis.
* Apresentacdo das regras do jogo enfatizando as peculiaridades da pontuacgéo.
e Exercicios individuais para praticar a empunhadura e saque.

Aula 2: Fundamentos
e Exercicios para praticar voleio, smash e defesas.
¢ Jogo adaptado 1 x 1 utilizando a pontuacéo do jogo.

Aula 3: Jogo Simulado
¢ Disputa em formato de torneio entre os alunos, dividindo a turma em duplas.

Encerramento
¢ Reflexdo e discussdo sobre os aspectos do jogo e possibilidades de prdtica na
comunidade onde vivem.

Recursos Materiais:
* Quadra de beach ténnis ou local adaptado.
® Raquetes e bolinhas.
¢ Videos educativos sobre beach ténnis.

Sugestdo de conteldo sobre Sugestdo de Fundamentos do
a histdria e regras do exercicios Beach ténnis Beach ténnis
Beach Ténnis




Esportes de
Precisdo
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- Jogo de Bocha
| 'Y Objetivos:

* Vivenciar o esporte bocha, compreendendo as
regras, técnicas e beneficios para o
desenvolvimento fisico e social.

Tempo estimado: 2 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagéo do Jogo de bocha:
¢ Apresentagdo do esporte de bocha.
e Breve histdria e contexto do jogo.
¢ Apresentagdo das regras bdsicas do jogo de bocha.
Manipulagdo das bolas buscando acertar alvos pré determinados.

Aula 2: Fundamentos
¢ Demonstragéo prdtica das principais formas e jogar a bola.

e Vivencia prdtica do jogo em equipes em sistema de rodizio para que todos
possam participar.

Encerramento
¢ Discusso em grupo sobre a experiéncia de jogar bocha e identificagéo de
locais na comunidade para a prdtica do jogo de bocha, bem como das
possibilidades de adaptagdes do jogo.

Recursos Materiais:
¢ Conjuntos de bolas de bocha (adaptagdes se necessdrio).
¢ Quadra ou espago adequado para a prdtica.
Cones ou fita adesiva para demarcacéo da quadra.
Material audiovisual para explicagdo do conteudo.

Sugestdo de conteldo sobre Sugestdo de Sugestdo de
a histéria e regras da bocha  confecgdo de bocha exercicios




Boliche a
Objetivos:

* Vivenciar o jogo de boliche, compreendendo o
contexto historico, regras, e técnicas do esporte.

Tempo estimado: 2 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagéio do jogo de Boliche
¢ Apresentagdo do esporte de boliche.
e Breve histdria e contexto do jogo.
* Explicacéo das regras do jogo
¢ Brincadeiras ludicas com bolas e pinos

Aula 2: Jogo simulado
e Demonstragéo prdtica das técnicas de arremesso.
¢ Vivencia prdtica do jogo com a turma dividida em grupos.
e Sugestdo: Utilizar aplicativos e jogos online do jogo de boliche para que o
aluno tenha contato com as nomenclaturas strike e spare, e também com a
pontuagdo.

Encerramento
¢ Discuss@o em grupo sobre a experiéncia de jogar boliche.

Recursos Materiais:
¢ Pistas de boliche adaptadas para prdtica na escola
® Conjunto de pinos de boliche (adaptagdes/confecgdo se necessdrio)
* Bolas
e Material audiovisual contendo histéria e regras do esporte

Sugestdo de conteudo sobre Pontuacdo e Fundamentos do
a histdria do jogo de Boliche como jogar Boliche Boliche
(] G
1 b
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Jogo de bolao
Objetivos:

* Conhecer e vivenciar e jogo do boldo,
compreendendo o contexto historico, regras, e
técnicas do esporte.

Tempo estimado: 2 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagéo do jogo de boldo
¢ Apresentagdo do esporte boldo.
¢ Demonstracéo de videos do jogo
e Breve histdria e contexto do jogo.
¢ Explicagdo das regras bdsicas do jogo.

Aula 2. Fundamentos
e Demonstragéo prdtica das técnicas de arremesso.
¢ Vivencia prdtica do jogo com a turma dividida em grupos.

Encerramento
* Discuss@o em grupo sobre a experiéncia de jogar boléo.

Recursos Materiais:
* Espagos adaptados para prdtica na escola
e Conjunto de pinos (adaptagdes/confecgdo se necessdrio)
e Bolas (adaptar se necessdrio)
¢ Material audiovisual contendo videos, histdria e regras do esporte

Sugestdo de conteudo sobre Regras do Video sobre o
histdria do jogo Boldo Jogo de Boldo Jogo de Boldo




Jogo de Chinquilho

ou Malha
Objetivos:

* Conhecer e vivenciar e jogo de chinquilho,
compreendendo a histdria, regras, e técnicas do
esporte.

Tempo estimado: 2 aulas de 45 minutos

Aula 1: Contextualizagéo do jogo de chinquilho
¢ Apresentagdo do chinquilho.
e Demonstragéo de videos do jogo
¢ Breve histdria e contexto do jogo.
¢ Explicacgdo das regras bdsicas do jogo

Aula 2. Fundamentos

¢ Vivencia prdtica do jogo com a turma dividida em grupos. Em um terreno liso e
plano, sé@o colocados os pinos, na mesma diregdo, com cerca de 15 a 18
metros de distéincia entre eles. Cada equipe encontra-se atrds de um pino. o
objetivo é derrubar ou colocar a malha o mais perto do pino onde estd a outra
equipe, langcando-a com uma mdo. Pontuagdo: 6 pontos por cada derrube de
pino, 3 pontos para a malha que fique mais perto do pino.

® Sugestdo de adaptagdo: Utilizar tampinhas de garrafa pet como chinquilho,
ldpis ou giz como pinos e utilizar as mesas do refeitério como campo de jogo.

Encerramento
¢ Discuss@o em grupo sobre a experiéncia de jogar chinquilho

Recursos Materiais:
¢ Espagos adaptados para prdtica na escola.
e Conjunto de discos e pinos (adaptagdes/confecgdo se necessdrio).
¢ Material audiovisual contendo videos, histdria e regras do esporte.

Sugestdo de conteudo sobre Regras do Video sobre o
histdria do jogo de Chinquilho  Jogo de Chinquilho Jogo de Chinquilho




Dodgeball 104

Objetivos:

¢ Vivenciar o jogo de Dodgeball, familiarizando-se
com as regras e contexto historico.

Tempo estimado: 2 aulas de 45 minutos

Aula 1 - Contextualizagdo do jogo de Dodgeball
* Apresentacgdo do esporte de Dodgeball.
® Breve explicagdo sobre a origem e as regras bdsicas.
e Demonstracdo de videos de jogos da modalidade.
¢ Brincadeira ludica do jogo de queimada tradicional com 1 bola em equipe,
nesse jogo o objetivo é queimar todos os integrantes da equipe adversdria.

Aula 2 - Fundamentos
e Demonstracdo prdtica das técnicas de arremesso e esquiva
¢ Divisdo da turma em equipes para vivencia do jogo enfatizando a aplicag¢do
das regras

Encerramento
e Discussdo em grupo sobre a experiéncia de jogar Dodgeball.

Recursos Materiais:
¢ Bolas de borracha adequadas para a prdtica do Dodgeball.
* Quadra ou espago delimitado.
e Cones para demarcagéo de dreas.

Sugestdo de conteldo sobre Regras do Video sobre o
histdria do jogo de Dodgeball Jogo de Dodgeball Jogo de Dodgeball
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Tiro com Arco
Objetivos:

‘Conhecer o esporte do tiro com arco,
compreendendo as caracteristicas basicas, regras e
o historico da modalidade.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1: Introducgdo ao Tiro com Arco
¢ Explicagdo sobre a origem e a histéria do tiro com arco.
¢ Apresentagdo das caracteristicas da modalidade.
e Demonstragdo das partes do arco e flecha.
¢ Explicacgdo das posigdes e técnicas bdsicas.
e Utilizagdo de videos do tiro com arco em provas esportivas.

Aula 2 - Arco e Flecha
e Confecgdo de arco e flecha com materiais alternativos. Sugestdo no video.
® Brincadeiras livres com o arco e flechas confeccionados.

Aula 3 - Fundamentos
¢ Atividades de posicionamento, mira e soltura da flecha.
e Vivencia da atividade buscando acertar a flecha em alvos pré definidos com
aumento gradativo da dificuldade.
¢ Desafios entre os alunos (competi¢cdo) da modalidade tiro ao arco.

Encerramento
¢ Discussdo acerca das possibilidades de prdtica do tiro com arco.

Recursos Materiais
e Arcos e flechas adequados para os alunos (adptar/confeccionar se
necessdrio). Sugestéo de confeccdo nos videos.
¢ Alvos de tiro. (impressos ou confeccionados).
e Area adequada para a prdtica do tiro com arco.
e Materiais com recursos audiovisuais para explicagdo do conteudo.

Sugestdo de contelddo sobre Regras do Video sobre o
histdria do Tiro com Arco Tiro com Arco Tiro com Arco




Golfe 156

Objetivos:

‘Conhecer e identificar caracteristicas do jogo de
golfe, conhecendo historia, regras e equipamentos.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1: Introdugao ao Golfe
¢ Apresentacdo do esporte golfe.
¢ Explicagdo sobre a histéria e regras bdsicas do golfe.
e Demonstragéio por meio de imagens das partes do taco, postura e técnicas
iniciais.
e Confeccionar um taco utilizando materiais alternativos e praticar a postura
realizando movimentos de swing. (Sugestdo de confecg¢do nos videos)

Aula 2 - Fundamentos
e Vivéncia prdtica da tacada curta (putt) em alvos préximos.
e Vivéncia prdtica da tacada longa buscando alvos especificos.
¢ Realizar as atividades em forma de desafios.

Aula 3 - Jogo simulado
* Organizagdo de um jogo em espaco adaptado em pequenos grupos.

Encerramento
e Discussdo acerca das caracteristicas e regras do jogo de golfe, com
identificag@o de possibilidades de pratica na comunidade onde vivem.

Recursos Materiais
e Tacos adaptados para criangas (confeccionar se necessdrio).
Bolas de golfe adaptadas.
¢ Cones para demarcagdo de dreas.
Material audiovisual com as informacgdes sobre o golfe.

Sugestdo de conteudo Regras do Video sobre o
sobre histéria do Golfe Golfe Golfe




Esportes de
Campo e Taco



Sinuca 198
Objetivos:

¢ Vivenciar o jogo de sinuca, identificando a
histéria, caracteristicas e regras do esporte.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1 - Contextualizagdo ao jogo de Sinuca
¢ Apresentagdo do jogo de sinuca.
¢ Explicacgdo sobre a histéria e as regras bdsicas.
e Demonstragéio por meio de imagens e videos das partes da mesa, tacos e
técnicas do jogo.

Aula 2 - Fundamentos
¢ Técnicas de tacada, controle de forga e efeitos na bola.
¢ Vivencia do jogo em mesa adaptada. A adaptagdo pode acontecer em mesas
diversas, utilizando um copo preso com a fita como cagapa.

Aula 3 - Jogo simulado
e Adaptagdo de mesas, tacos e bolas para vivencia do jogo. Sugestdo de
adaptagdo nos videos.
¢ Jogo livre podendo ser na modalidade simples ou em duplas.

Encerramento
¢ Discussdo sobre a prdtica do jogo na escola e das possibilidades de adaptagdo
do equipamento do jogo para vivencia do jogo fora da escola.

Recursos Materiais:
e Mesas adaptadas para a prdtica na escola.
¢ Tacos de sinuca adaptados para os alunos.
¢ Bolas de sinuca ou adaptadas para a pratica na escola
¢ Materiais necessdrios para adaptacdo das mesas (fitas, copos descartdveis,
cabos de vassoura etc.).

Sugestdo de conteudo Regras da Video sobre a
sobre histéria da Sinuca Sinuca Sinuca




Baseball 7
Objetivos:

e Conhecer o esporte baseball, identificando
regras, historia e caracteristicas da modalidade
esportiva.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1 - Contextualizacdo do jogo
e Apresentagdo do esporte e explicagéo sobre a histdria e os principios do jogo.
e Demonstragéio dos fundamentos bdsicos: arremesso, rebatida, corrida e
posicionamento defensivo.
¢ Apresentagdo dos equipamentos utilizado no jogo.

Aula 2 - Fundamentos

e Exercicios em duplas de arremesso e rebatida, utilizar bolas de diferentes
peso e tamanhos.

¢ Jogo futbaseball, o jogo é uma corrida do batedor do ataque contra a bola e a
defesa. O batedor chuta (futebol) e corre tentando chegar a base 4. A equipe
que defende deve levar a bola, o mais rdpido possivel, até a base 4. Se o
batedor chegar a base 4 antes da bola a equipe marca 1 ponto. Se a bola
chegar na base 4 antes do batedor, ele deve ficar parado na base que ele
conseguiu chegar (1 a 3) e aguardar o préximo batedor chutar e correr.

Aula 3 - Jogo simulado
¢ Vivencia do jogo com troca de posigdes entre as equipes. Pode ser adaptado o
futbaseball acrescentando o taco e bolinha, com a pontuagdo e eliminagéo

do jogo de baseball.

Encerramento
¢ Discussdo sobre as caracteristicas e possibilidades de jogo na comunidade.

Recursos Materiais
¢ Bolas e bastdes (adaptar se necessdrio, sugestdo no video).
¢ Bases de softball ou marcagdes no chéo para representar as bases.
* Material audiovisual com as informacgdes sobre a modalidade
e Cones para demarcagdo de dreas.

Sugestdo de conteudo Regras da Video sobre o Baseball
sobre histéria do Baseball Baseball




Softball 0

e Vivenciar o esporte de softball, conhecendo a
histéria, regras, fundamentos e caracteristicas
da modalidade.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1 - Contextualizacgdo do jogo de Softball
e Apresentagdo do esporte de softball e explicagdo sobre a histéria e os
principios do jogo.
e Demonstragéio por meio de imagens e videos dos fundamentos bdsicos:
arremesso, rebatida, corrida e apanhar bolas.
¢ Vivencia em duplas de atividades orientadas utilizando taco e bola.

Aula 2 - Fundamentos
e Exercicios de arremessos, rebatidas, corridas e apanhar bolas de forma bdsica.

Aula 3 - Jogo simulado
¢ Organizagdo de um jogo simulado em pequenos grupos. Sugestdo nos videos.

Encerramento:
¢ Discussdo sobre as questdes relacionadas ao jogo: estratégias, possibilidades
de adaptacdo para a prdtica na comunidade.

Recursos Materiais
¢ Bolas e bastdes (adaptar se necessdrio).
e Luvas (adaptar se necessdrio).
¢ Bases de softball ou marcagdes no chéo para representar as bases.
e Material audiovisual com conteudo da modalidade esportiva.

Sugestdo de conteudo Video sobre o Softball
sobre histdria e regras
do Softball
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Tacobol
Objetivos:

¢ Vivenciar o jogo de tacobol conhecendo regras e
caracteristicas.

Tempo estimado: 3 aulas de 45 minutos

Aula 1: Introducgdo ao Tacobol

¢ Apresentagdo do jogo de tacobol e explicagdo sobre as regras bdsicas e o
objetivo do jogo.

e Demonstracdo das técnicas de rebatida e arremesso.

¢ Jogos ludicos utilizando taco e bolinha. Brincadeiras de arremessar a bolinha
na casinha em distancias variadas, exercicios de rebater a bolinha com o taco,
inicialmente parada € na sequencia, em duplas realizar o jogo de defender a
casinha da bolinha que estd sendo jogada, nessa atividade um aluno
arremessa a bolinha em direcdo a casinha, enquanto outro tenta defender
com o taco, as posigdes sdo trocadas sempre que a casinha € acertada.

Aula 2 - Fundamentos
e Treino de rebatida e arremesso. Sugestdo de atividade no video.

Aula 3 - Jogo simulado
¢ Vivencia do jogo de tacobol em forma de competigdo entre os alunos da turma
com énfase nas regras e técnicas estudadas.

Encerramento
¢ Discussdo sobre questdes relacionadas ao jogo: estratégia, adaptagdes e
possibilidades de prdatica na comunidade.

Recursos Materiais
e Tacos (adaptar se necessdrio).
® Bolas de borracha ou bolas de ténis.
e Marcagdes no chdo para delimitar a drea de jogo.

Sugestdo de conteldo Videos sobre Tacobol
sobre Tacobol
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APENDICE 3 - ROTEIRO DE ENTREVISTAS

Roteiro de entrevista a ser realizado com professor (a) da disciplina de
Educacao Fisica

1. Qual sua idade e tempo de atuacdo no magistério?

2. Qual instituigdo vocé se graduou, e em que ano finalizou?

3. Possui mais alguma graduacéao e/ou pds-graduagao?

4. Na rede de ensino que vocé atua, foi realizado alguma formagéo acerca da
implantacdo da BNCC e Curriculo Base do Territorio Catarinense? Como

aconteceu?

5. Qual sua opinido sobre a divisdao dos conteudos da Educacéao Fisica e a

forma como foi categorizado? Exemplo: Unidades tematicas da BNCC.

6. No Curriculo Base do Territério Catarinense, na disciplina de Educacéao
Fisica as unidades tematicas estdo subdivididas em: Jogos e brincadeiras,
Danca, Ginasticas, lutas, Praticas corporais de aventura e Esportes. Como
vocé se prepara para trabalhar os conteudos propostos de todas essas

unidades?

7. O Curriculo Base do Territério Catarinense foi elaborado com base na
BNCC, vocé utiliza o documento na elaboragdo de seu planejamento? Se sim
de que forma isso acontece, em caso negativo, quais referenciais curriculares

vocé utiliza no planejamento?

8. Sobre a Unidade Tematica Esportes do Curriculo Base do Territorio
Catarinense, quais objetos de conhecimento vocé utiliza com mais frequéncia

em suas aulas?
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9. Consegue abordar todos os conteudos da Unidade Tematica Esportes de
forma contextualizada? Em caso positivo quais estratégias metodoldgicas
utiliza nos esportes ndo convencionais? Caso ndo consiga, quais critérios

utiliza para selecionar os que serao abordados?

10. Considerando os objetos de conhecimento da Unidade Tematica Esportes,
quais esportes constam em seu planejamento, e destes quais vocé dedica mais

tempo pedagogico?

11. Dentre as modalidades que vocé aborda com mais frequéncia, em média
quanto tempo vocé dedica a elas, e por que esse tempo?

12. Como vocé determina o aprendizado essencial da Unidade Tematica

Esportes para cada ano do Ensino Fundamental?

13. Os espacgos pedagogicos e os materiais disponiveis favorecem o trabalho
em conformidade com os conteudos propostos pelo Curriculo Base do
Territério Catarinense? Em caso afirmativo faga uma breve descricdo dos
espacos e materiais. Em caso negativo como organiza suas aulas para atender

os conteudos propostos pelo documento?

14. Quais materiais didaticos pedagogicos vocé utiliza na elaboragdo de suas
aulas? Quais materiais didaticos sente falta ou tem dificuldade de encontrar

para utilizar na elaboracao de suas aulas?
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ANEXO 1 — PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

MARINGA

- UNIVERSIDADE ESTADUAL DE Platafor
~A UEM g

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ENSINO DA UNIDADE TEMATICA ESPORTES: Desafios no contexto do curriculo
base do territrio catarinense.

Pesquisador: Eduard Angelo Bendrath

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 66788023.8.0000.0104

Instituigao Proponente: Universidade Estadual de Maringa
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.975.700

Apresentacio do Projeto:

Projeto de Pesquisa: ENSINO DA UNIDADE TEMATICA ESPORTES: Desafios no contexto do curriculo
base do territdrio catarinense.

Projeto de Pesquisa apresentado ao Programa de Mestrado Profissional em Educagéo Fisica em Rede
Macional — ProEF, junto & Universidade Estadual de Maringa. Mestrando: Henrique de Souza Laureano e
Orientador: Prof. Dr. Eduard Angelo Bendrath

Este estudo OBJETIVA analisar a implantagdo do Curriculo Base do Territério Catarinense na disciplina de
Educagdo Fisica com vistas na pratica pedagégica dos contelidos propostos na Unidade Tematica Esportes
nas escolas das redes municipal e estadual da cidade de Jaguaruna/SC.

METODOLOGIA PROPOSTA:

Pesquisa sera de campo, de natureza qualitativa. Essa pesquisa tera como proposta metodologica a Analise
de Contelidos de Laurence Bardin. Esse estudo tera sua amostragem por intencionalidade.

A pesquisa sera realizada com os professores de Educagdo Fisica das escolas basicas das redes estadual
e municipal da cidade de Jaguaruna/SC, serdo selecionados nas escolas participantes, todos os professores
de Educagao Fisica que lecionam nas turmas do Ensino Fundamental - anos finais (6° ao 9° ano), para
entrevista acerca da tematica desta pesquisa, totalizando dez
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professores. As entrevistas serdo realizadas de forma presencial, em horario a combinar com o professor
participante, preferencialmente no periodo em que o mesmo estiver em hora-atividade.

A entrevista tera como foco os objetivos da pesquisa e serdo abordados temas referentes a BNCC e os
contetidos da Educacgao Fisica, conhecimento acerca o Curriculo Base do Territério Catarinense, Projeto
Politico Pedagégico da escola onde leciona, organizagao do planejamento, utilizagio do contetido esportes
nas aulas, formagdo continuada e pratica pedagogica segundo os documentos norteadores, totalizando 14
perguntas.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar a implantagdo do Curriculo Base do Territério Catarinense na disciplina de Educagéo Fisica com
vistas na pratica pedagogica dos contetdos propostos na Unidade Tematica Esportes nas escolas rede
municipal e estadual da cidade de Jaguaruna/SC.

Objetivo Secundario:

Verificar o processo de formagdo continuada proposta pelas redes estadual e municipal da cidade de
Jaguaruna visando a aplicagédo da Base Curricular do Territério Catarinense.

Analisar as condigdes de espago e materiais dos professores de Educagdo Fisica das redes estadual e
municipal da cidade de Jaguaruna.

Investigar os conteldos abordados pelos professores de Educagéo Fisica apés a implantagdo do Curriculo
Base do Territério Catarinense.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Os riscos referentes a esta pesquisa estdo relacionados ao cansago, vergonha ou incémodo por
responder a entrevista e comentar sobre a sua pratica profissional. Nesse caso, o professor pesquisado tera
total liberdade para ndo se manifestar sobre qualquer questdo do instrumento, sera garantido o sigilo das
respostas, serdo confidenciais e utilizadas somente para fins desta pesquisa. Sera garantido todas as
explicagbes necessarias para responder as questdes, além de um local reservado e liberdade para nao
responder questées constrangedoras.

Beneficios: Os beneficios esperados com o desenvolvimento desta pesquisa consistem em auxiliar os
professores futuramente na elaboracdo das suas aulas de Educagdo Fisica com vistas nos contelidos
propostos na unidade tematica esportes do Curriculo Base do Territério Catarinense.
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Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Estudo de campo, de natureza qualitativa que associara observagdes, entrevistas, visitas as escolas e
levantamento de referencial tedrico sobre o tema. A coleta de dados sera realizada por meio de entrevista
focalizada e estruturada com os professores de Educagéo Fisica dos anos finais do Ensino Fundamental,
das redes municipal e estadual da cidade de Jaguaruna/SC, com posterior andlise e reflexdo sobre os
dados coletados.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Folha de Rosto: adequadamente preenchida, assinada e datada pelo pesquisador responsavel e pela Chefe
do Departamento de Ciéncias do Movimento Humano. Informa 10 participantes

TCLE: realizado corregdes sugeridas

Cronograma de Execugdo:
Coleta de dados 01/04/2023 31/05/2023, Analise de Dados 01/06/2023 31/07/2023, Defesa Publica
01/12/2023 20/12/2023. Programagéo das etapas para execugdo da pesquisa sdo aceitaveis, mesmo o

projeto necessitando de adequagées.

Orgamento Financeiro:
Gasto de R$ 3.660,00, com recursos financeiros proprio dos pesquisadores.

AUTORIZAGAO DAS ESCOLAS: apresentado corregdo

RESPOSTA PENDENCIA

PENDENCIA 1- Em relagdo a METODOLOGIA:

PENDENCIA 1.1-Todos os protocolos de pesquisa devem conter, obrigatoriamente, os locais onde
ocorrerdo as etapas da pesquisa. Todos os protocolos de pesquisa devem conter, obrigatoriamente, o local
de realizacdo onde ocorrerdo as etapas da pesquisa. SOLICITA-SE inserir o local onde sera desenvolvida a
pesquisa no PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2074094.pdf conforme orienta a Norma
Operacional CNS n° 001 de 2013, item 3.4.1.5.

RESPOSTA: Em resposta a pendéncia 1.1, destacamos que os locais onde sera desenvolvida a
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pesquisa, foram descritos conforme Norma Operacional CNS n° 001 de 2013, item 3.4.1.5. O trecho alterado
da metodologia segue em anexo, com as modificagdes destacadas em negrito, na pagina 24 do projeto
detalhado e também nas informagdes basicas do projeto na Plataforma Brasil versao 2. 1.2- SOLICITA-SE
uniformizar referencial metodolégico na METODOLOGIA
PROPOSTAPB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2074094.pdf conforme esta no RESUMO
daPB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2074094.pdf, “Essa pesquisa tera como proposta
metodolégica a Andlise de Contelidos de Laurence Bardin, por meio de entrevistas realizadas com os

professores de Educacéo Fisica (...)"

ANALISE: Atendida

PENDENCIA 1.2- SOLICITA-SE uniformizar referencial metodologia na METODOLOGIA PROPOSTA
PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2074094.pdf, conforme esta no RESUMO da
PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_2074094.pdf, “Essa pesquisa tera como proposta
metodologica a Analise de Contelidos de Laurence Bardin, por meio de entrevistas realizadas com os
professores de Educagéo Fisica (...)"

RESPOSTA: Em resposta a pendéncia 1.2, a solicitagdo foi acatada e as informagdes foram uniformizadas
conforme constam no item Metodologia Proposta nas informages basicas do projeto na Plataforma Brasil
na versao 2.

ANALISE: Atendida

PENDENCIA 1.3- SOLICITA-SE informar os CRITERIOS de INCLUSAQ e EXCLUSAO dos participantes da
pesquisa na PB-Informagdes Basicas, devendo estes ser apresentados de acordo com as exigéncias da
metodologia a ser utilizada (Norma Operacional CNS n.° 001, de 2013, item 3.4.1.11). AMOSTRA
intencional???

RESPOSTA: Em resposta a pendéncia 1.3, critérios de inclusdo e exclusdo inseridos conforme descrito nas
informacdes basicas do projeto na plataforma Brasil na versdo 2, o tipo de amostra foi descrito no projeto
detalhado, no item 3.2 Procedimentos de selegdo amostral na pagina 23, as alteragdes estdo destacadas

em negrito.
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ANALISE: Atendida

PENDENCIA 2- Em relago ao TCLE:

PENDENCIA 2.1- SOLICITA-SE que na elaboragdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, deve-
se assegurar de forma clara e afirmativa que o participante de pesquisa recebera uma VIA (e ndo copia) do
documento, assinada pelo participante da pesquisa (ou seu representante legal) e pelo/a pesquisador/a, e
RUBRICADA em todas as paginas por ambos (Resolugdo CNS n® 510 de 2016, Artigo 17, Inciso X).

RESPOSTA: Em relagdo a pendéncia 2.1, as recomendacdes relativas ao TCLE foram acatadas, conforme
novo modelo em anexo. As alteragdes foram efetuadas no texto do TCLE e encontram-se destacados em
negrito na pagina 34 do projeto detalhado e constam também em anexo nas informagdes basicas no arquivo
TCLE. 2.2- De forma a garantir sua integridade, o documento deve apresentar a NUMERACAO DAS
PAGINAS, recomendando-se ainda que essa seja inserida de forma a indicar, também, o nimero total de
paginas, por exemplo: 1 de 2, 2 de 2, por exemplo (Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 17, Inciso X).
SOLICITA-SE adequagéo.

ANALISE: Atendida

PENDENCIA 2.2- De forma a garantir sua integridade, o documento deve apresentar a NUMERAGAO DAS
PAGINAS, recomendando-se ainda que essa seja inserida de forma a indicar, também, o nimero total de
paginas, por exemplo: 1 de 2, 2 de 2, por exemplo (Resolugdo CNS n® 510 de 2016, Artigo 17, Inciso X).
SOLICITA-SE adequagéo.

RESPOSTA: Em relagdo a pendéncia 2.2, as recomendacdes relativas a numeragdo das paginas do TCLE
foram acatadas, conforme novo modelo em anexo nas informagdes basicas no arquivo TCLE. 2.3- No
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foram informados os meios de contato com o CEP
(como o enderego, e-mail e telefone nacional), assim como os horéarios de atendimento ao publico, como foi
informado pelos pesquisadores. Porém, também é necessario apresentar, em linguagem simples, UMA
BREVE EXPLICAGAO SOBRE O QUE E O CEP. (Resolugdo CNS n.° 510, de
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2016, Artigo 17, Inciso 1X). SOLICITA-SE adequagao

ANALISE: Atendida

PENDENCIA 2.3- No Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foram informados os meios de
contato com o CEP (como o enderego, e-mail e telefone nacional), assim como os horarios de atendimento
ao publico, como foi informado pelos pesquisadores. Porém, também é necessario apresentar, em
linguagem simples, UMA BREVE EXPLICAGAO SOBRE O QUE E O CEP. (Resolugdo CNS n.° 510, de
2016, Artigo 17, Inciso I1X). SOLICITA-SE adequagao.

RESPOSTA: Em relagdo a pendéncia 2.3, as recomendagdes relativas a breve explicagdo sobre o que é
CEP foram acatadas. As alteragées efetuadas no texto do TCLE encontram-se destacados em negrito no
projeto detalhado na pagina 34 e também em anexo nas informagdes basicas no arquivo TCLE. 2.4- No
TCLE, no texto onde se I& “(...) temas referentes a BNCC (Base Nacional Comum Curricular) e os contetdos
da Educacao (...)", SOLICITA-SE em relagdo a utilizagdo de abreviaturas/sigla que estas deverdo ser
escritas por extenso seguida da abreviatura/sigla, para que néo prejudique a compreensao do texto para o
participante de pesquisa.

ANALISE: Atendida

PENDENCIA 2.4- No TCLE, no texto onde se 1& “(...) temas referentes a BNCC (Base Nacional Comum
Curricular) e os contetidos da Educagao (...)", SOLICITA-SE em relagdo a utilizagdo de abreviaturas/sigla
que estas deverdo ser escritas por extenso seguida da abreviatura/sigla, para que ndo prejudique a
compreensdo do texto para o participante de pesquisa.

RESPOSTA: Em relagdo a pendéncia 2.4, as recomendagdes relativas ao TCLE foram acatadas. As
alteragbes foram efetuadas no texto do TCLE encontram-se destacados em negrito no projeto detalhado na
pagina 33 e também em anexo nas informagdes basicas no arquivo TCLE . PENDENCIA 3- Em uma das
seis Declaragdes de Autorizagdo de coleta de dados da pesquisa, “EEF Pref. Osny Pereira (assinada em
23/01/23)", informa através da assinatura e do carimbo a diretora desta instituigdo. Porém, néo informa de
forma clara a identificagdo da instituicdo de ensino onde
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sera permitida a coleta de dados para a pesquisa em questdo. SOLICITA-SE que a Declaragdo de
Autorizagdo para coleta de dados da pesquisa da referida instituicdo seja devidamente identificada (Norma
Operacional CNS N° 001 de 2013, item 3.3.a).

ANALISE: Atendida

PENDENCIA 3- Em uma das seis Declaragées de Autorizagdo de coleta de dados da pesquisa, “EEF Pref.
Osny Pereira (assinada em 23/01/23)", informa através da assinatura e do carimbo a diretora desta
instituigdo. Porém, ndo informa de forma clara a identificagdo da instituigdo de ensino onde sera permitido a
coleta de dados para a pesquisa em questdo. SOLICITA-SE que a Declar¢do de Autorizagdo para coleta de
pesquisa da referida instituigdo seja devidamente identificada (Norma Operacional CNS N° 001 de 2013,
item 3.3.a).

RESPOSTA: Em relagdo a pendéncia 3, as recomendagdes relativas a declaragédo de autorizagdo da EEF
Pref. Osny Pereira foram acatadas, conforme novo modelo em anexo. Agradecemos antecipadamente pela
colaboragdo e colocamo-nos a disposicao para quaisquer esclarecimentos.

ANALISE: Atendida

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Apés a leitura dos anexos do Projeto de Pesquisa intitulado “ENSINO DA UNIDADE TEMATICA
ESPORTES: Desafios no contexto do curriculo base do territério catarinense”, e as respostas as solicitagdes
de corre¢cdes que foram atendidas corretamente, este Comité manifesta parecer favoravel a APROVA(;AO
do presente projeto.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor | Situagao|

Enderego: Av. Colombo, 5790, UEM-PPG, sala 4

Bairro: Jardim Universitano CEP: 87.020-900
UF: PR Municipio: MARINGA
Telefone: (44)3011-4597 Fax: (44)3011-4444 E-mail: copep@uem.br
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Continuacdo do Parecer: 5.975.700

Informagdes Basicas|PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 24/02/2023 Aceito

do Projeto ROJETO_2074094 pdf 00:19:36

Qutros CARTA_RESPOSTA. pdf 24/02/2023 |HENRIQUE DE Aceito
00:18:47 | SOUZA LAUREANO

Qutros Autorizacao_Osny_Pereira_.pdf 24/02/2023 |HENRIQUE DE Aceito
00:14:54 | SOUZA LAUREANO

Projeto Detalhado / |PROJETO_DETALHADO_LIMPO.pdf 24/02/2023 |HENRIQUE DE Aceito

Brochura 00:09:53 |SOUZA LAUREANO

Investigador

Projeto Detalhado / |PROJETO_DETALHADO_CORRIGIDO.| 24/02/2023 |HENRIQUE DE Aceito

Brochura pdf 00:09:27 |SOUZA LAUREANO

Investigador

TCLE / Termos de [ TCLE_CORRIGIDO pdf 24/02/2023 |HENRIQUE DE Aceito

Assentimento / 00:08:56 |SOUZA LAUREANO

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de [ TCLE_LIMPO.pdf 24/02/2023 |HENRIQUE DE Aceito

Assentimento / 00:08:27 |SOUZA LAUREANO

Justificativa de

Auséncia

Qutros Autorizacao_Luiza_Nicolazzi.pdf 24/01/2023 |HENRIQUE DE Aceito
16:00:12 | SOUZA LAUREANO

Qutros Autorizacao_Joao_Mendes.pdf 24/01/2023 |HENRIQUE DE Aceito
15:59:58 | SOUZA LAUREANO

Qutros Autorizacao_Dalcy_Avila.pdf 24/01/2023 |HENRIQUE DE Aceito
15:58:37 | SOUZA LAUREANO

Qutros Autorizacao_Campos_verdes.pdf 24/01/2023 |HENRIQUE DE Aceito
15:58:15 | SOUZA LAUREANO

Qutros Autirizacao_Marechal_Luz.pdf 24/01/2023 |HENRIQUE DE Aceito
15:58:12 | SOUZA LAUREANO

Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 18/01/2023 |HENRIQUE DE Aceito
18:23:54 | SOUZA LAUREANO

Qutros Carta_de_Apresentacao.pdf 10/01/2023 |HENRIQUE DE Aceito
15:46:42 | SOUZA LAUREANO

Qutros Termo_de_anuencia_SED.pdf 10/01/2023 |HENRIQUE DE Aceito
15:45:27 | SOUZA LAUREANO

Qutros Termo_de_anuencia_PMJ pdf 10/01/2023 |HENRIQUE DE Aceito
15:44:33 | SOUZA LAUREANO

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Enderego: Av. Colombo,

5790, UEM-PPG, sala 4

Bairro: Jardim Universitario

UF: PR

Telefone: (44)3011-4597

Municipio:

MARINGA

Fax: (44)3011-4444

CEP: 87.020-900

E-mail: copep@uem.br
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Continuagao do Parecer: 5.975.700

MARINGA, 30 de Margo de 2023

Assinado por:

Maria Emilia Grassi Busto Miguel
(Coordenador(a))
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